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Xypaanzyii: Bonogcpoavin 393Ul CaHeadc 01120002 OIOYMHbL XO2HCIULH 3931 Hb  OI0YMAH
cypanyacuutin - cypax Oon0IY002 HIMI2OYYAIX, 0330 OON0ECPOIbIH CYPeANMbIH  OAl2yyIlacblH
CYpPeanmuil 4AHAP, OPCONOOX YAO8APbIe OIFULLYYAIX 30PUNCOMOU 012020034 3XIACH. Tyc 3951 Hb
Cypanyax yuH Xycanmai 4 ap opuiii 6010ay00 Xxomc bauonaac yyosu cypeyyib 3aecapooaz, opulin
0apammaod OpcoH OJIOH OLOYMAH 3ALYYCHL CYPAIYax OOIOMM*C, Up3I0YUHX Hb umedn 6on0oe bavican. Llap
maxavih 601000 6ycad Hoxyen baiionvin yamaac 2021 onvl mecesm myceazocan OWYMHbL XOLHCIULIH
399ULUH CAHXYYIICUTI MAHALOAAC, YAMAAD 39271 020X HCYPAMO 00punoam opcon. Mneaxoas “Moneon

»

VACAO waaponazamai mapeyyadx HuSAdAULUH MIP2IHcUun’”’ I39Mumuxc 0yl OYMan Cypaiyazyoao

39071Utle 020X WUTI0EIP 2apCaH. YYHULL YIMAdc OOH OIOYMAH CYPAIYASHUO MIPSINHCUI COH20M OONIOH
CauxXyyeutin 60A0AYO02YU2IICII OOMHC UX, 0330 CYPIYYIbO CYpaIyax 6oaomdxuceyi 0onxc Oauna.
TyyHunon m30 up230yio axiCureyudyyouln 9eH39 DYy WUANCUX aloyl HYYpaddo0 baiieaa yupaac
OIOYIMHbL XOHCIUIH 392U XIPI2YID waaponazbie Cyoancat 60Ho.

Tyaxyyp yec: bonoscpon, cypanyaeu, cypanyax xapacysa, Cypeaimuii moidop, wuiossp

. YIUPTT AJI X2CIAI'

Mouron yican 1993 oHOOC OIOyTaH CypajlfardditH cypax O00JIOJIIo0r
HAMATAYYIIX, A331 OOJOBCPOJBIH CYPrayIThlH OaWryysularblH CyprajiThblH 4aHap,
OpCONIOX YaABApBIT JIAUUIYYIDXUUT 30puH  “CypranTelH TOpUHH caH -T
Oaiiryyncan 0a 2016 onooc 3xJ3H bBonoBcponbsiH 333miiH  caH  OO0JIOH
MIMHAWIBTACOH. TyC CaHTMifH Vil aXXujularaa Hb JOTOOJBIH OOJIOH TraJaajblH UX
JI33]1 CYypryyJbJl Cypallliard OIOyTaHJ XOrKJIUHH 333J1 0JIr0X, HUMTMHUIH 30pHIITOT
OynruitH cypanmardygan CyprajThlH TeJO0epHilH OyHanTryii Tyciaamk Y3yYiIdx
qurmaTd. 2018 onel 05 capei O1-HHUHT XYPT3I OIOYTHBI XOTXIJIMHH 333JIMUT
Oapbllaa XepeHre, XYYTIUrdp oNrox OaiicaH 00N TyC >KypamJi ©epwienT OpOH
Oapblaaryi, Xyyryi, ypT Xyramaassl 3331 OOJITOH €6pUYMIICOH IOM. DHD Hb OJIOH
OIOyTaH Cypajaryiaj cypajax Xdpariddri3d XaHrax OOJOM)K OJTOCOH CailH
MIMAABIP OaiicaH Xd1WMi 9 yAaaH ypraynkiaddryi. 3acruiid ra3pein 2020 onbr 02
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capblH 19-Huit enmpuiiH 70-p TOTTOOJOOp “TAPIYYIdIX ad XOJOOTAONTOH, HAH
X3POTIPITIN MIPIIKIUNH YU -UIHH MIPIIKUII COHTOH Cypaliax Oyl oroyTaH
cypanuaryzaj boJIOBCpPOJIBIH 373JIMMH CaHraaC OKYTHBI XODKIHWWH 333J1 OJIFOX
MIMAABIP TapcHaap MAPIry)KHUI COHTOJITOOPOO SUIaBapiiaH TayypXarJaX OJIOH
OIOYTHBI 3pX aIlINAT 30PUUTOX 00JICOH. UM/ CypranThIiH TOI0ep TelexX OOIOMKIYI
OIOYTHYYABIH 393JIMIH XOPATIRAT TOAOPXOMIOX, YYHIIC YYCIX COPOr Yp AaraBpbir
WIPYYJI3X 30PHIATO0P YT WATrIMUAT OrucsH OonHo. Cymanraann 0apuMT OMUTHIH
0OJIOH aHKeTWHH apreir ammriacad. TooH cymamraar Google forms amurman
onnaitnaap 400 opoIIOryooc HAIITTIN3p aBcaH. Llaamma orOyTHBI XOIKIUNHH
393JMUT  XOPXAH OHOBYTOM OJIOX, XA3PXAH Yp alIUITail 3apuyyjax Tajaap
CyJanaraassl Yp JYHA YHI3CIISH CaHaI A3BIIYYJICIH.

I1. OHOJI, APTA 3YHH X2CAr

“bonoscpon 601 66pmee umesx umeiaimai 60120002, O6pmeo UmeIima
Oatix Hb Xycai, Hallogapvle Mopyyaode. Xycai Mopeeoenmaii 0atx Hb 3HX MAatiGHble
0ani2apyyaose” Tk XsaranelH (uiaocopuu KyH3 xamesH Oaitmar. 1996 oHbl
JenopuiiH WITrana TycraracaH dyxall y3dJ1 OapuMTIalyy[dblH HAT 00J cypaimax
YIUT aXuiularaaHbel JOPBOH TYITYYp 3apuuM Oyioy “Maosxutin mynd cypanyax,
Xutioie yadaxvin myno cyparyax, Xyn 6010Xeih myao cypamyax, Xamm amvopaxao
cypanyax siBran oM rHk [1]. Jloaxuii masap OyX HUHTHIH cypax OOJOMXKHIT
OPTeXKYYJIdX TaJl I3P acap WX AIBILWII Tapy, SHD YUTII PYY YJIC OPHYYA aHxaapiaa
XaHIYYJDK OaiiHa. ['9coH Xoauid 4 3IUHH 3aCTUHH Jasiaplinil yJIC OPHBI JOTOOO]
OOJIOH yJIC OpHYYIBIH XOOPOHJ TATII Oyc Oaliibplr HAMAIIAYYIDK OaiiHa.
BonoBcpoibH cucteMyya aM33r OYATHIH OONOH A1yy ambaapu Oyl cypaimardbiH
OOJIOBCPONIBIH ~ XOPATLR3T  YJI  XaWXpaxblH 33pArd33 XYH aMblH UYHHIJIAT
JABXapTBIHXHBI OOJOBCPOJ 0J0X OOJIOMXKH]] aHxaapllaa XaHIyyJlkK, I35 33pTUHH
yaHapTail 0OJIOBCPOJIBIH XYPTIIMIKHUT X3T SBIYY XYPI3H[ OJNIOX OOJICHOOC TII'II
Oyc Gaituieir yiaaMm Tk OaiiHa [2]. BosoBcpoix ragyypxainT YycoX yIamiKJIauT
XYYHH 3YIJIT 000X JKEH/IAP, XOT, XOJI0OTHIAH SIIraa 33par Hb OPIIOT0, X3, YHIICHUH
LOOHX, XOIKIMHH O3PXIIdNI 33p3r XYUMH 3YHIICIIP XYPIIrad THIDK, SUIaHTysa
OpJIOTHIH TYBUIMH JIOOTYYp AAyy Oyypail yic OpHYYABIH UPIII3] XYHIIP TyCd
OaiiHa.

XyHI OUMOJOTMIH X3PATLAHAIC TafHa WYY HAPUHH X3PITLPdHYYA Ouid
6ommor. A.MacioyruifH Xd3pATTPIHUA IIATIANBIH OHOJ €CO0p XYHHHM X3P3ripar
“@u3suonoeutin Xapa2yaa, aryaeyu OauoIbIH X3p32Y33, HULMULH OVI0Y Xapuiyaansl
X2P22Y33, XYHOIMRYYAIX XIPI2YII, 00PUlic00 umpxutiiox xopseyss” [3] racou 5
miaTjaiy opyyJjaH NMUPaMUI X3JI03pI3p TOAOPXOMJICOH Oakpar. XapuH TIArIIP
X3POrHP3 Hb OHENdI/APdI 3XJPXdA Jaxuaa TYYHI3IC WIYY HapUiH X3pa3rmd)
maapanararai 6ok axamH3.” Cynnaauna A.MacmoyruidiH X3parioHui MaTIaIbH

61



OHOJIBIT OasHKyyIK, “@usuonozuiin, aryreyi 6auoabiH, Xapviaiazoax o6a xaupiax,

XYHONI209X, MAHUH MIOIXYUH, 200 3YUH, 66PULE06 UNIPXUULIX, OYCOLIH MONIOO 23X

Xopoeyss ”-uuii 8 mataan OyXuid IIMHYYHUIICOH 3arBapsir 00JI0BCpyyJicaH Oaiaar [4].

TyynwisH cymiaau Kneiiton Annepdep TyyHuit oHoussir mHIWH ERG onon™ [5]

-pIr’ OonoBcpyyiicad. ERG oHonoop xyHUE X3parmpar 3 Oyiar OONTOH aHTHILIAT.

YyHna:

1. OpmmH TOTTHOX X3PATLRI-DPYYI Capyydl, 31 XOpOHreTIH OaiX X3parima

2. Xapwuniaataii 6aiix xaparma-bycanraii caifn xapwinaarai 6aiix Xaparimd

3. Ocu XerKkHx X3pari3-Mb>aisr yaiBapaa eprexyyinX, cypalnax Xaparidd [6]
TYC TYC OPHO.

DHIPIC V3BT XYHUHA 3alJIIITYH HAT XOPITIRD Hb Cypallax Xdparmdd oM.
Yuup Hb OuJ ©6pCANITOO TaJHBI HOIOOIIO0C XaMraanax, 00pUNTree HIIPXUIIIX,
XOOJUIOX, XyBIACHaX T3/ (GU3NOIOTHHH 0000 aloyNryid OalIIBIH XAPATIIATID
XaHTaX 4Yajgax Oaliraa ydupaac ynaax Xdpdormpd OO0JIOX HHUHWIAIMJ Xamaapariax,
TAIHAIP ©6PHIHree XYJI33H 36BII66PYY/dX YYAHIIC MAIUISL, YaIBapbil ©epTee
XYPUMTIYYIDK Cypaliax OaifHa TK OWIToX 0010X oM. Taream cypanmax
X9PITrIPAr XaHrard roj XY4YMH 3YWI Hb cypraitblH Tesnbep. XyH Oyp eepwuiiH
X3POrIPAT XaHTaH OPTWII Tapaxbll Jalli yXamcapTraa XycdX OOJOBY CyprajTbhlH
TONOePIryHrane YYIK Cypajilax XdpiTldd XaHrargax 4dagaxTyd HeXUed YYCIK
Oaiina. Uitmn Tepeec TepuitH caHruitH 3331 Oytoy OIOYTHBI XOTKIMHH 332JIHNT
OJITOK 9XICHH. Y YHUH adaap OI0yTaH Cypallarduj cypainax sBIiaa eepTee UTIIX
UTTRITUIH X3PATIHRd yiIMaap 60pUHTee 0JI0X X3PITIIAT Ot 601T0X 00JI0MXK OYypAdK
OaiicaH, Iaamma OYpadX 9 OOITHO T3k Y33k OaifHa.

MoHron yic 0OJOBCpONA XaMmparaax TYBIIHHH Y3YYJIITIIP, sUIaHTysa
3aJTyy4yyJblH XyBbJ], OyC HyTarraa TapryysiK Oaiiraa 60s10BY sityy Oa sinyy Oyc XyH
aMm OOJIOBCPOJIBIH TYBIIHA3P33 WIT sulraatail 6aiHa. Slayy maBXaprblH XyMYYCHIH
UX3HX Hb AyHJ OYyIOy axjiax aHrMiiH OOJIOBCPOJIOOC Ifaalll cypasiaaryi, TIIHUH
apBBIH HOT Hb J1 1391 OOJOBCpONTOM Oaiix araaa XapuH XaMIHHH ©HIep
aMBbXXHPraaHbl TYBIITUHTH 20 XyBHIH T9H Xarac Hb 133/1 060JI0BCpoiITOit OaiiHa. [7]
TuiiM33¢ OpUMH YeuiiH 3anyydyyaaj cypajiax X3aparip? Iaapaiara oaina. XapuH
YYHUHT XaHrax CypraiTblH Tea0epuir Oapariyyiax Hb MaHail YJICBIH TUHIPHX
OpXUIH XYyBBJ TYJITaMJICaH acyyaai 6omooy OaitHa. YirceH xaMkd3HA 2020 oHbr 4
JIYT33p yIUpJbH Oaiianaap HUHAT epxuit 55.0 xyBb Oy1oy 499.8 MsHraH epx 333111
ambJapu OaifHa [8], MeH 3 epX TyTMBIH HOAT Hb Yy ©px OaifHa.

OnmuiiH 3acar, HUWIAM, COENBIH OpXuiH Tyxalh maktan ‘‘Cyparyax,
000BCPON IZOMUUX IPX Hb XYHULL OYCad OyX dIpXulin aouil opoayoey Yic OpHyyoao
0azadic Mepoex, Xameaanax, X3pI2ACYYAdX 2ICIH 2ypean Mepauun Oywy cypeau
MYSUWIHUL YYPI2 HOO20YYAHA. X3PI2AHCYYAIX YYPI2 Hb 0IM Y3YYAdX 6a XaHaax eICoH
X0ép yypeuiie xoéynane xamaapua. Jlazaxc Mopoox yypae Hb O0N08CPONL I39MUIUX
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9PX33 3079X30 €aad 6O0NOX 3CEI OIPXWIIN YUPYVAAX aped XIMI’CID aA8axaac
3auacxutixuiie opoayo2y yic opHyyoaac wiaapoana. Xameaanax yypae Ho 60108cpoi
93IMUUX IPXID IONIXIO 2ypasoasy manyyo XOHOIOH2O0C OPOIYOX00C YPbOUUIAH
COP2ULIIDX  MANaap apea XoMiCId deaxvie OpOYOU-YICYYOaac Waapoana.
Xopa2xcyynax (09m y3yyasx) yypae b OONOBCPONL I39MUUX 3PXII I0AIXI0 X)8b
XYMYYC, HUUeMUUH OYA2yy090 OOROMIC 071200C, 03M Y3YYIAIX 33p32 3epaz aped
XIMIUCIFHYYO A8axvie OPoaYo2y yicyyoaac waapoand. JYyscm Ho, 0pOIYOSY-Yicyyo
6ONOBCPON D39 MUUX dpXULL2 bBuenyynsx (xanzax) yypsemoi” [9] Gaiimar rax 3aaxon.
I'3coH u MaHali yicaa 5H? Oaiiian XaHranTTall XapIrKuXryi Oaitxa.

331 6010BCPONBIH CypranThiH myya 0a mryyd Oyc 3apial Hb XYH aMblH
3apUM JAaBXaprblH XyBbJ 1337 OOJOBCPON 333MIIMX OOJOMXK, MEH Cypajax
yagaxryd Oalx roj ImanTraaH XdBIdp OalraaruiiH A33p OOJOBCPOJIBIH 333JIMIH
Tajaap CailH XeTel0epYYya OpreH XYPIdH/ IPIr3pd YaJaxTyH, Typiuracaap OaitHa
[10]. Tyxaiin6an, BHXAY-bin TepuiiH caHruitH 33371 Hb Oapbliaataii, XaMTpaH
392JIBTYTIN, XYYTIH 3931 Oaiigar. 33 /MuiH XYY Hb OPT3H TONer[ex XyralaaHaacaa
manrraanad 5.04%-5.76%-uiiH Xyy TOOLHO. 333JI1iiH XYYHUH TaJbIr 3acTHiiH ra3ap,
YJIICOH XYBUUT Hb OIOYTaH 06pee XapHhyllaH Tesaer. Har oloyrana HOrmox 33 ,miH
I3 xaMk33 6000 roaHmac XdTpIXTyi 0a 8 *KUIMIH Xyraraany 393JUHH SProH
TONeNTee TYHLIIAYYIIX Waaparataid. XsaTaablH Y HA3CHUM HUWT CypryyJIHybIH
0ara KOJUIGKHMHH OIOYyTHYYH, OJpHHH OakalaBp, aclupaHTyp, 2-p 39pruiiH
OIOYTHYY/I 333J11 Xamparaax 6omomxkroii [11]. SInoH yJIChiH TOPUAH CAaHTHIH 3931
Hb IIAJITYYp OHAOPTIH 06ree ] TYYHUIT XaHTacaH OI0YTHYYAAI 3331 erner. Tepuitn
CaHTHIH 33311 Hb 13-20 sxmnmita xyranaatait 0.02%-0.07%-uitH xyyTaii Gaitnar capy
64000 ven xypTaix 329muir oaroaor [12]. BHCY-bIH TOpHitH CAaHTHIH 33371 Hb HAT
oroyTaHj 1.5 cast XypTaJl BOHBIH 33311 oirox 06a 1 ynupiei 1.7%-uiH XYY TOOIIHO.
3935uiir cypryyib TercceHeec XOWII Iapa3d Oairyynan cap Oyp TenHe. 33311 Oyx
TYBIIHUI OIOyTaH Cypaiard xamparaax 00JoMKTO#H axa3 [13].

Mamaii yJIChIH XyBbJ] OOJIOBCPOIIBIH 333JIMHH YHIMUIrar anx 1993 onooc
HABTPYY/DK, “CyprajiTelH TOPUHH CaH” TACOH HIPTIU Oalryysuiarsir yycraH
Oaiiryymk Oaiican. 3acruiin raspeiH 2016 onbl 111 ayrsp TorToosioop
“B0JIOBCPOJIBIH 393JIMHH caH” OOIDK ©0pUIOrJCOH. B0a08CpONbiH 399Ul CAH
230%2m 0930 60JI08CPONbIH CYPeATMbIH OAU2YyNIacad Cyparyazyuo 30Xux HCypmoit
0azyy Cauxyyeutin 0IMA*CIIE, CYPAIYASYULIH MIM2II92, CYPaNMbIH MOIOOPULIH 3991
0J120X, 32971Utie 3P2IH MONYYAIX AXHCAbI2 30XUOH DAU2YYIaH adcuinax daueyyiiazoie
otineono. [14] BomOBCPOJIBIH 3331UHH CaH Hb 3 YMTIDINIP YT aXuWiaraaraa
aByyaaar. Y yHA:

Hormyrasprt, OYT3H OHYMH, XODKJIMHH O3PXIIIAITIH, XOJeJIMepUiH
yasBapaa OypaH ajlicaH epXUilH cypailard rax M3T HUUTMUIH 30pUATOT OyJITUiiH
UPIII3]1 CYpraiaThiH TeJ0epuitH OyHanTryid TyClIaM>KUIT OJIToX;
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XoépayraapT, ragaaj YJIChIH 33,1 00JIOBCPOJIBIH CypralThiH OalTyyJsiarasn
Cypajiiarduji CypraiTblH TenOepuilH 3331 00JOH 3acrWiiH ra3ap XOOPOHABIH
X3IRJIPIPUIH Jaryy cypajllardu aMbXUPraaHbl TITIIAT ONI0X;

I'ypaBoyraapr, Monron VYicelH 1334 OOJNOBCPONBIH  CyprajThIH
Oaifryymaran cypaimardul CypTajThlH TeIOepHilH OyIoy OIOYTHBI XOTHIINHH
333JIMHT OJIT0X T3C3H YT akKuiuiaraa opJor.

J29px 3 4yurmenuMiAH Y aXuuiaraadbl HIT Hb OIOYTHBI XOIKIMKH 33311
onrox 0ereeji OOYTHBI XOTXKIHAH 33311 TIIAT Hb ‘“‘Tepulin caHeutin 393133p
CYPanyadc meacceHeoc 3ypead Xypmaax MHCUNUUH OOMOp 3P2IH Menex 3331 6a
Xyyeyu, 6apvyaacyi, ypm Xy2ayaamaiu, XamMmpaH 39371092ueyl, OyX wamHbl
cypanyazquo agax 6010M*cmou 39311" IOM.

BonoBcponbiH 333:1miiH cad Hb 2018 OHBIT XYpTaN OIOYTaH Cypailardui
OaHKaap maMXKyyllaH XaMTpaH 333J9T4, Oapbliaa, XYYTIHUTI9p 39311 0T OaiicaH
0on 2018 oOHOOC 3X3K XYYryd, XaMTpaH 333J73r4, Oapbllaa XepeHre
nraapaaxryirasp “bBonoBcponblH 3337MHH caH”-raac CaHXYYKWITHUT Hb LIYY[I
OJITOJX, JTUIIOM aBCaH ©/IPeec 3XJI3H 3ypraa XypTaJX KHIUMH JOTOP 333J133 3PrH
TOJIOX OPWISNITTIUTeep KypaM OaTalcaH.

1993 onn Gaitryymaracanaac xoitmr 880 rapyit TapOym Terper 3apiryyIicaH.
OryTHBI XOTXKJIUIH 333717 JaBxapacan Tooroop 1,2 cas cypaiiard xaMmparjacHaac
420 rapyit MsIHTaH XYYX3[ OYT3H 33317 Xamparacan Oaiinar. 2017 onooc xoiim 37
MSIHTa TapyH OI0yTaH XaMmparjax, 42 TopOyM TerperuiiH CaHXYYKHIT aBCaH TICOH
craTucTUK OaitHa. 2020 ona uX, A3 cypryyib Terccen 1971 otoyraH, MoHromn
yicaja ImaapiiaraTail TIpPTYY/iIdX YHMIVIJIMAH MOPIraxiIddp, 2.8-aac 3311 Toimy
JOYHTIH aMyKWITTal cypanuax Oaiiraa 2782 owoyrana 6.4 TOpOyM TerperuiiH
393JIMAT OHTOPCOH OHJI OJTOCOH a3 [15].

Xycusem 1. B3C-eaac onz000e Ooymmusl X62Hcautin
399IUTH AHXHBL 60000 00002UIIH HOXYOI

Xyy4uH HOX1IOJI

33911yY/19r4 Oaiiryysiara

e  ApwkaaHsl 6aHK

Xampax xyp33

e Ilanryyp xaHracan OyXx oroyTaH

333,1HifH TOpeT

e Xyy Oyypyynax 3331
e  BormHo xyramaar 3331
e VYpT Xyramaar 3931

333JMiHH HOXIOJ

o Xyy 5% (xunuiin)

e  bBoruHo, ypr xyranaarai
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e XaMTpaH 393JA3rUTHi
e  bappnaaryii onrogor
e Jlaatraaryi

3331miiH maapaaara

e Dcary (JEI onoo 650+)

e Oroyras (romy ayH 3+)

e  Cypammard (KypMbIH Jaryy 3JCCIH)
e COHTOCOH XHYDDIIHIH TOI00POep

323.1mitH XYCIJIT raprax

e OpImH cyyx XapbsiajuIbiH GaHKaHJI XYCOIT raprax

Bypayy/sx marepuan

e 3937 XYCCOH eprejen

e YHJCOH XaMTpaH 393JA3TYUHH UPIIHUN YHIMIIIX

e OOYTHBI YHIMIIIX

o CypryyabJ 3JCCOHHUT TIPWIdX OaTIaMK

e Tomu IyHruiH TOXOPXOHUIONT

e BaHkuHJ TON0ep TOJICOH OAPUMTHIH X XyBb (XYY OyypyyJax 333]IHiH XyBb]I)
e BaHKHBI ITaap/JIareH Aaryy opJIoro TOJOPXOHIoX 6apuMTyy

IIHHYWIATACIH HOXILIOJT

333511yY/19r4 OaiiryyJiaara

e BonoscponbiH 323mmitH Can

Xampax xypa3d

e MOHrO yacaa TAPTYYIIX YATIDIIHIAH MIPTIKII 339MIIIK Oyl OlI0yTaH

323.1mitH TOpea

e OroyTHBI XOTKIHHH 3331

333JMiH HOXIOJ

o Xyyryit

e VYpr Xyranaarai

e XaMmTpaH 333J13r4uryu
e  bBapbraaryi

e  Jlaarramrai

3331miiH maapaaara

Dieary (JEI oHoo 600+)
Oroyrad (romu ayH 2.8+)

e  Cypammary (romd ayH 3.2+)
e  Vmmpann 10+ kpeauTt coHTOX

3331MifH XYCIJIT raprax

e  TyxaiiH cypryynbjiaa XyCauT raprax

Bypayy/px Matepual
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e HpssayiH 30pUar00 TOIOPXOMIOX 3C33

e  VpraHuil YHSMIDXHHI Xyynoap

e DEIII-bIH OHOOHEI XyyJacHBI Xyyoap

e  Cypryynpa 30XHX )KypMBIH Jaryy 3JICCOHHHT HOTIIOX OapuMT
e  CypryyiuiH TOIOPXOMIONT

o TenbGepuiiH HIXIMKIAII

e  TyxaiiH XUU2IUIH yIupa CyUIaX XUI3ITYYIUMHH OaTainraaxyycaH >KarcaaiT

2021 oHm OOJOBCPOJBIH 3335MHH caHx 31 TIpOyM Terper OatiaricaH
o6omoBuy 2020 onbl 09 myradp capbiH 05-HBI empuitH “TecBHIH TOTOTION ’-00p
TomOTroraoX 7,6 TpOym Oonon Tanarmcad. 2020-2021 oHBI HaMpPBIH YIUPIBIH
XUUDITUIH KU TIPTYYIIAX YHIIIHIH M3PTKIIAC Oycaa MIpIraximap, 2.8 0010H
TYYHP3C AI3III TOTY AYHTIH cypanmax Oaiiraa 5028 oroyran bomoBcposiH 3335miiH
caHraac 333J1 aBaxX XYCHJT rapracaH OaifHa. DArasp OIOYTHBI HUHUT CAaHXYYXWIT Hb
8,1 T™p6y™m Terper rom. 2020-2021 oHBI XaBPBIH YIHPIBIH XUUIIUHH KU 6635
OIOyTaH INIaapAjarbll XaHTaH 333JUIH XYCOAT rapracad 0a TyyHI 9,9 TopOym
TOTPOTHMIH CAaHXYYXWIT Imaapaiarataii OosicoH. BUIYS-uel Gosnon CaHruiin
caiiapia xamrapcan A/3408 Tymaan 2021 onst 02 ayraap capsid 01-H rapaH XycanuT
rapracad HUUT OIOYTHBI CAaHXYYKHIT 00110X 18 TopOyM Terperuiir oinroxoop 3aacan
[16]. Mouron Vican maapimaraTaii TIPTYYIdX UHIIIDIHAH MIPraxiIdac Oycan
MIPIIKIIIP Cypanmax Oaiiraa OOyTaH Cypalardiaj dHAXYY Lap TaxXJIbIH XYHI
HOXIOJJ Cypallaxaj Hb I3MIKIAT Y3YYJIIX 30pUIIT00p HIT yJaaruiH apra XaMxKi3
00NTOH CypranTbiH TenbepuiiH 333muir 2021 oHBI OaTnaracaH TOCBHIWH XYPIIHI
OarraaH OJIrOX0Op IIMHAB3IP TapcaH Hb 3HD OWI’3. DHD Hb OHOYTHBI XOIKIUHH
339J193p CypaJIIIar, IMIMHAIP 333J1 aBaXbIT XYCCOH OIOYTHYY OOJIOH OJIOH HUUTHUHH
ACOPTYYILTUIT HaMKaacaH, Tall yHTpaacaH siBIall O0JICOH 'K Y32k OaliHa.

[Haamm siax 3¢3X Hb OHOOIPHUIAT XYPTIII TOJAOPX0ii Oyc OaitHa.

1. CYAAJII'AAHBI X2COI

OH? X3CAIT sSIMap COPHJ, TYPLIMITHIT, IMap apraap, X3pX3H I'YHIITIOCOH,
X3YHI9H XOMXKIIHHHA MaTepual, M3 XYPUMTIYYIDK, Yp AYHA sMap apra
3yHrasp OONOBCPYYNaNT XHMCIH 33prUiir aypAaHa. MOHTONBIH HX, 391
CYPryyJIMHH CypajaryJslH OI0YTHBI XOMKINUH 333IMHH X3PATIR3T TOAOPXOUIOX
3opuiiroop 2021 oubt 03 capein 15-naac 03 capwin 19-uuii xoopona Google forms
aIlIMIVIaH OHJIAWHAaap HA2ITTAM cyAanraa aBcaH. MOHTOJ yJICBIH XaMk33HA 2020
OHBI Oaimraap HuUUT 147293 cypanuary cypaiiax Oairaaraac OakalaBpbIH
cyprantan 119232 oroyraH, axucad TyBmmHI 28061 cypanmary cypanmax OaifHa
[17]. Cynanraansl TYYBpHITH X3MXK3D XaHTAITTal 3CAOXUHT surveymonkey.com [18]
TOOLIOOJIYYp allluIjlaH TOrTOOCOH Oereen 383 owyTaH cynmajiraaHj xaMmpariaxaj
HaiBapTail OaliAIbIH TYBIIMH 95 XyBb, aljaansl XA3raap 5 XyBb Oaiixaap TOOLCOH.
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Tarean tyc cynanraang 400 oroyTaH xaMmparAcaH Hb TYYBPHIH XOMXK33T OYypoH
TOJIOONIOXHUIH 339PATLId XaMpax Xyp3d Hb TOPUIHH TOMOOXOH HX CYpryyJauys 001ox
MVYUC, LIVTUC, MYBUC, ALTYYUC, XAAUC, AXUC, YBXUC, CYUC 6om0H
OpPOH HYTTHIiH, XyBHIH X3BIUIUHH WX, 33/ CYPTYYIHYIbIH OIOYTHYYIIBIH TOJIOOJIOI
OaiiB.

Cynanraang xamparjcad oponaoryasit 87.4% Hb sMarTai, 12,6% HBE 3parTHit
Oaiican Oereeja HacHbI XyBbJ 20-22 HACHBIXaH TUHISHXHUUT 333J1K, napaa Hb 18-20
HaCHBIXaH WIPBXTAU XaMmparicad OaiHa.

Cypanuax TyBIIHUHA XyBbJl 98% Hb OakanaBpbIH 39prHiiH Or0yTaH O0aiB. Y YH?3C
Y39X3 MarucTp OOJIOH JOKTOPBIH TYBUTHHUHA Cypajardu/ Hb OaKIaBpbIH TYBIITHUI
cypanmardaslr  0070X0A OIOYTHBI XOTXJIMWH 33357 Oara Xamparajgar, MeH
CaHXYYTHHH XyBBJ WYY YaJaMKTall Oaiik 000X oM.

3ypae 1. Oroymubl X62HcautiH 33910 Xampazoax O0ICoH

wanmaaan
0
Bycax 4,90%
Oroyet - Xerxmmiin 391 XYYIYH g 5 550,
yupaac
CypraiatelH  TeJ0epHiiH  MOHree 0,30%
YPUYHXCOH
CyprantelH TeN0epHiH MOHTee eep 2,20%

amurrai 3yina 3apiyysicaH
Ap rmopuiiH Oaiianmaac ImanTraanaH
CYPTaJIThIH TOJIOOPOe TeIex sAMap ...

89,10%

Hwiit cynanraann xamparjicaH OakallaBpPbIH TYBIIHWH OIOYTHYYJBIH Taiaac
WYY XyBb Oy10y 67.7% Hb 3 00110H 4-p KypChIH OI0YTHYYZ Oaiiraaraac y3san OX3-
WIH TajlaapX M3JP3JUIMIT UX CYPryyJibJl OPCHOOC XOMIII TOAOPXOM XyralaaHsl Japaa
OJDK M3/I9X 0a MPIRAIUIMIH XYPTIIMKTIH Oaiijan Myy Heree tajgaap OOYTHBI TOJIY
OHOO XYpIXTyi Oaiix 33par y3yyJaaT caan Oojior Oaiix maraaryit Oaiina. 333517
XaMmparjaax oloyTHYY/I Kypc axux TycaMm caibkpax Oaiinan axurnaracan.Cynanraani
XaMparjicaH HUUT OlyTaH cypanuardauiiH 69% Hb TepuUiH ©MYHIH CypryysbJ
cypnar OaitHa. DHY Hb TOPUIH CaHTaac aBcaH 33371 TP JOPOO IPTIJ TOPIAOO OUMK
Oaiiraar WiITr3x OaifHa.

Cypanraasnj xaMparjacal epXyyAUHH CapblH OYHIaX OPJIOTBIT TYTHABAI capi
420.000%-1.000.000F-uita X00pOH OPIIOTO OJIIOT OPX HUUT OpoordabiH 84.1%-
uiir 733wk OaliHa. OloyTaH cCypallardviiH HOT YIUPJBIH XUUYIIJIMAH Tesoep
nyamkaap 2.000.000 Terper Oaiimar. Tarean TyxaH alim WX 931 CYpPryyJIbI
cypaniyiar oroytan/cypanmard 1-33¢ onoH 0aiix TOXHOII0M OJIOH Ouid. XaMruix
Oara Oyroy 1 oroyran/cypanuaryraii epx 2-5 capblH TypII HHUT OpJIOT00
yTIyyJicaHaap CyprajiTblH TOI0OPUHIT OYpayYI9X O0IOMK YYcak OaitHa. ['9BY XyH
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Oyp ¢usmonoruitH 6onoox eep Oycaa OJIOH X3PITIPITIH Oaitmar. X3parmdaria
XaHTaxblH TYNJ CaHXYYTHHH acyynan TynrapHa. MHTIs[ TyxallH epXuilH OoroyTaH
CypaliIiax X3pariparid XaHTaXbIH TYJJ] Xaa HAT Ta3paac 3331 aBax [aapjjara Yycax
Oaiina. Yynuiir B3C-aac onrox OX3-1 xamparjan MIMAAJIAT OJOH OIOYTHBI JKUIIIN)
9HD IOM.

Y. X3JI2J1I0Y YJIII

Huiit cynanraann oponuoryabia 23% us OX3-uitH Tamaap Main caifH M3JIAT,
46.1% Hb caita Maagar 25.8% Hb TyHI 33par MALART 0011 YAACHH 5.1% Hb Myy M3AdX
Oyr0y MOIIXTYH TOCIH XapuyAT erceH OaifHa. YyH?3c y33x31 OX3-mifH Tamaapx
IyHZ OOJIOH TYYHA3C AIDIIUX MIJUISTTIN OPOIIOTYUA TyC CyAalTraaH/l XaMparacan
Hb CyJaJITaaHbl YP AYH OOAUTOM Oaiix HeXIUHHT OYpAYY/IK OaitHa.

OX3 oNroXsIl’ HUHAT CyJaraaH]i OpoIor4asiH 99% Hb 36B I3k y33k OaiiHa.
Yuup Hb 5H3 333J1 OWOYTaH CypalLaryabll 6pUMH JapaMTryd, Xyramaa ajagajiryu
cypanmax O0IOMKXHUT Ouit OOJITOXK Orex, 33,1 OOJIOBCPOIBIT I3IMIIAX OOIOMKOOD
XaHTax 33par OJIOH a4 XOJIIOOTJOATOM IMATUHT 3HIIC XapK OOIHO.

OX3-uiiH XdparuPd HUNWT CydanraaHa opoiuordasiH 94.4%-n  3aiimmryi
naapjsiararaii 0anraar WIDPXHHICIH OaifHa. DHA Hb THIHUH cypaiiax 00JIOMKHIAT
XaHTaX OyW dyxaj XY4YuH 3YWI 00JI00J cypajiax Xd3pAriddHA 3aijImryd dyxai
HOJIOOTIM 'K Y3C3H.

Cynanraasj opojicoH HUMT oposordasia 70.6% Hb eepee 00JI0H OWp JTOTHBI
xyH Hb OX3-1 xampargax Oalican OaifHa. YYH?3C y3B3JI TyC CyJajraaHbl Yp IYHA
OIOYTHBI XODKIMHH 393JIMHH a4 XOJNOOTIUIBIT TOAOPXOWIIOX, saraajl 3331
xampargax Oyi manrtraad, OX3-pIl' 30rCOOBOJN rapax ceper yp AYH 39pTHHAT
00UTOH YHAIICOH Oalix Marajiai eHAep oM.

Ap rmpuiin Oalijyiaac majiTraajaH CyprajThiH Ten0epee Tenex sMap 4
OOJOMXKTYH OIOyTaH Cypajlardu]i CyAairaaHi oponrordabiH 89.1%-uiir 333mk
OaitHa. OHeelep ap MpPUIH HOXIEJ Oaiiaac IajaTraajlad cypajiax X3pari33rid
XaHTaXx 4aJIarryi acap OJIOH OIOyTaH cypajiard 0anaar. AJKJIbIH OalipHbI TABUTIAX
[aapjsiara H H3H TIPTYYH/I TUTUIOM [aapAax eHeeTHiHH HOXIeI I 1331 00JI0BCPOI
933MIIUX Hb HAT HOMEPHIH acyynan Oomoox Oaifua. Tarax»sp 3acruifH 06ojjIoTO,
XUIIIaraaHbl YUTIIAIT Hb UPTAJ] OJIOH HUHTHUIH aMXUPraaHbl TYBIIUHT CalbKpyyiax
2K Y3B3 OHOBUTOW IMUHIAN HB OonoBcponm onrox roMm. Omoo xaHranTTai
XIMIKIHHUN 00JI0BCPOJIO0p OOPI0K Oaliyk UPIIAYHT yprail uX Xypaax yaupTai.
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3ypae 3. OX3-uiin au xon160201612 MOOOPXOULCOH 6atidan

Bycan

MeHreTsii allyIbIH XYYX31
CypJar I3X OWITONTHIT. ..
Xyrauaa anganryi
cypaimax 6010MK

38,60%

OpuiiH rapamTryit 44.90%
cypaimax 60JI0MK
Mbpraxunrait 6010x0.1

11,10%
TycaJiHa

OX3-uiiH caHXYYXHIT 30I'CBOJI HAT X3CAT Hb CypPTalThIH TOI00pee IIp OyiIuiH
X3H H3IPH THLIYYHA3p 33371 aBaxyyjaH 333JIMIH XYY TeJDK cypax Hexuels Oaiman
YYC3X 6a Heree X3car Hb Cypryyilb 3aBCapAax COHTOJTHII COHIOCOH Y3YYJIITTIH
OaifHa. YTIICOH Hb OIOYTaH CypajIlardu/l Cypryyiib 3aBcapax ajlb CBAII &KW XAHK
OJICOH MOHTOH[I66 TAApyyJDK Ie6H KPEOUTHUHH XUU33J V3K OJIOH KHJI Cypainax
Hexlesa Oaiiian pyy HIMDKUX?3p OaifHa. DHY Hb Laanuiaa] Cypryyida Xasx
PCIUTHAT  YyYcrak Oaliraa roMm. HwidT apag wupraauidiH  3990HAH  TOJDIOX
HIaTraaHyyAblH JTyHJ OIOyTaH CypallarduiiHxaa CypraiThiH TeIOepuir XX
30pUITOTOM 33371 UX OaifHa.

3ypae 2. OX3-uiie 302c00801 cypax acyyonaa wuiiosapadx 6anoan
2,80%____2,80%

2,30%

2,80%

B XYo3MHH XaXyyraap axwl XuiiHI-24.7%
B AaB 99K, ax JYY I'9X MAT I3p OYJIHIHH MHIIYYARAH X3H HAIMHAIP 39371 aBaxyynax-36%
= CaifH cypaiax TITIIJAIT Xamparaana-2.8%
Cypryynuac 4enee aBHa-28.6%
B Cypryynuac 6yp MeceH rapHa-2.3%
B Hor ynupany 1eeH KpeAuTHIHH XU43371 y3H3-2.8%

Bycan-2.8%

Cynanraang oponuoryng OX3-uifH a4 X000 IJIbIT ©pUiH AapaMTIyH, Xyramaa
TNyl cypaimax OoJIOMK T'»K Tajaac WIYY X3¢AT Hb Yy3cdH. CypranTbH
Tenbepuitn Oonmomk Oononmoo xomc Oaiimnaacaa OOJDK xarac ymupai cypaaj
YIIJICOH XaracT Hb OHKWK aXKHJI XUIX UK razap aBaaj Oaiiraa. Tareanm OX3 Owuit
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0oscHOOpOO OWA cypanax XyralaaHaaa CypallaX MAIPraKuil 335MIINH yicAaa
XOPOHTe OPYYJIaNT XUHUXUIH 33PATIP3 CYypPraiThiH TOIOOPUIH 6pee TYHLRIAYYIIX
O0omovx OypaH OaiiHa. MOHTONBIH HHWATOMI 2 ©pX TYTMBIH | HBb CHCTEM]
OYPTIATICIH 6pTIii ambaapy OatiHa. TUMII? 9 ep, epuiiH XYY, alIaHTH T33]1 aiiac
ap apaacaa IyBap4 Ouif OOJATHIT HYyX 10y OMIII?.

Cynanraann xamparjgcaH HUWT oponuoryiasin 81.2% ©p OX3-uitH ay
XOJOOT/AJIBIT XaMI'MiiH BX yTra Oyloy 5 OHOOroop YHAJICOH OaliHa. YYHI3C Y39X31
OI0yTaH CypallaryiblH TyHJI OFOYTHBI XOIKJIMNH 393JIMIH X3parupd> Hiaapiaiara
eHJep OYyI0y 3alIIITYH HMIaapuiaratail rax y3k OaifHa.

V. IYTHDJIT

VYI1c 9X OpPHBIX00 XOIKIHIH TYY423 OOJICOH OI0yTaH 3alTyyChIHXaa Cypaiiax
YHH XYC3JI, SPM3IBIIUIT YHAI9H OMIIO0XK Cypailax X3paruadr XaHraH CyprajaThlH
TeNOepUIH AIMXKIIST, TYCHalnaa y3YyJDK, TIrM OOJOM)KOOP XaHTax Hb MPIIAYH
XOHYZ00 YHOITIH XOpeHTe opyylax OHOBUTOW Imwimpn Owmd. Oroyral
CypaNmardjaslH TOAOPXOH XyBb Hb CypPTalThIH TOIOOPHITH OOIOMKIYHTIICII 00K
J193]1 OOJIOBCPOIT 333MIIUXI] XYHAPIITIH HOXLeN Oakgan OaliHa. Apa UPraauiH
QUIIBHX XYBb Hb JIYHJKAac JOOTYYp OPJIOTOTOM 4 TIMHUN Ccypd OOJIOBCPOX
x3parma? ux OaitHa. Cypu OOJOBCpPOXOJ XaMTHHH TOM yuwpd Oyil caan Hb
CYprajiThiH ToJa0epuitH acyynan oM. CaHXyYYTHIHH OOJOMKIYHIDIC33 YYASH TaaHbI
VIIC OPOHJ Xap aKWJI XUHH X6JeJIMOPUIH MOJDKIOrT HAPBArAYXK Oaiiraa Hb Hyyll
Ouin 6OJICOH. YUup Hb 93X HyTar Hb ajlb 4 QXKIIBIH MECTIHJI?Y OHOOX JI CYPryyJIHiiH
JUIJIOMOO Imaapyar. XYH ©epuiH COHHMPXOJN, Y331 OOAONI00 TYITyypiaH
MIPIBKUI COHTOAT XuMmer. Taresa cypanmax X3pormdsr’d XaHraxblH - TYJII
HUUTMUIH 3pAJIT X3PATUAIAHJ TYJITYYpJlaH MAPI3KI33 COHIMOHO T3J3T IYypryrna
XYUTYHTHIAH TOZ XKUII3 000X Oaitnraii. HereeTsiiryyp eepuitH Xycal COHUPXOI
JP3p TYATYYPJAH MIPIrIKIID COHTOCOH ‘“OPIATIYH” TIX TOMOTIOJATOM OIOyTaH
3ayyC laaliuj, ap TIpUidH OOJIOMXKIYHH YjMaac CYprajThiH TeJI0epee Teink
yanaxryia xypd OaifHa. Yinmaap yiaC OpHbl @KWITYHUYYAMHH BTHI3T TIJI9X
IIaJTraaH HAr’3p HAMAIMIYK Oailiraa Hb dHI. OpWiiH JapaMTryid, Xxyraiaa
ANJANTYHr?Bp AJIXUHH 3alyycTail 3H 33pATrLdH OJIOH yicaj 00JI00A 3X OPOHI00
yaHapTail 1337 OOJIOBCPOJN 33OMILUIK YJCAaa ©epCAWNHH YHITIH XyBb HIMPID
opyyJiax YMH XYCAJI 3pM3J3311 Oaiiraa Hb JI3pX CyJaliraaHaac xaparjax OaifHa.
Cynmanraang oponuoryabiH 94,4 xyBp Hb OX3 3almmryil XaparusdToH, 5H3 Hb
OMIHUWI cypanax XycaJ COHUPXOJI, X3PATIRAT XaHTax YHICIH XY4HH 3YHI Oonmor
%33, Tyxaiin cydanazaand myneyypaan 038uLyyaxic Oy canain:

- Tep 3acruiiH 3yrasc ajnBaa IIMIAB3P rapraxblH €MHeO CyJajiraa MIMHXWITI)
XUIDK, Yp IYHI YHASCISH MIKMAABIP raprajgar 0ax, MUAAABIPUIAH XIPITKHITHHT
YH3J115T OaiiX, IUIABIP Hb TOJOPXOH XyranaaH TOrTBOPTON YHITUHIAST Oaix
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- “MoHron yncaj maapajgaratail TIpryyiadsx YWTTIIHAH MIPTRKUI -MUT TOIXUR
HUUTHIH SKUIr3dp Oyc MOHTON YyACBIH HUHTMHHH X3PATIR? IIaapjiarkiH
XYP3HA TYYHWH 1aamaeH  10-20 KUimuiH  XOIKIWHH — TeJeBIIOTeeHT
TYJNCyYypJiaH TOAOPXOMIOX

- “MoHron yican wiaapajgaratail TIPryyiadX YHUTIDIUHH MAPIaXuwil’ COHIOH
cypanmax Oyil ooyTaH cypaimardiaa Mairyyp Y3YY/IATHHT OaracraH, Oycan
TOPIUNH MIPIIAKIUNH OI0YTaH Cypalllary/bIH MAaITyyp Y3YYIUITUIT ©HAepCroX.
WHracHp TOPryyasX YHUINIAI33p OJOH OMYTaH 3JIC3H Cypayllax, HHUNUIAIMI
X3PIrIPATIH OOIOBCOH XYUWH O3ITIIrAdX 00JI0MK OYpAdX yupaac NiAM HOXIITHHT
XaHrax

- Cyparungan EBC-nac Hb 3XJ3H HUHWIOM J3X OJIOH MAPIKIMMH TyXaild M3UIar
OJITOX, MIPI'IKIII COHTONT XUUX3 YUT OapuMKaar TaHWyJIax

- O1oyTHBI XOKJIHIH 3931 aB4 Oyi otoytan cypannaryaan bBHCY mmr caaxyyruita
00JIOBCPOJ ONITOX YIJI aXKUIIIaraar TOrTMOJ SIBYyJiaxX

- O1oyTHBI XODKIUHH 333J1]1 XaMparjax Oyl OHyTaH Cypaiiardjiaj HAr yIupajil
X3PAMKYYISX HUUTMUIMH CallH AYpBIH aXKJIbIH Al TOITOOX

- OOYTHBI XOKIUMNH 333IUMIH CaHXYYXKWITHUT Topeec IIaT IIaTaH[ Hb XsSHAaar
Oaiix

- OOyTHBl XODKIUHH 333Ji7] XaMmparjak Oyd oloyTaH CypaiiardjblH 393JIHiH
CaHXYY)KWJITHIUT XHU33JT COHTOJIT XHIX XyraraaHaac eMHe muiaeapinx (0OX3-33p
cypanuax Oyd OI0yTHYYJl XU493JI COHTONT Hb XOLOPY YJIMaap XUY33J1 COHTOJTHIH
0arii, mar Ayypax 33par Tarin 0yc OaiiajipiH acyyman Yycaor).
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