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Xypaarry#: Oneenep LIIVTHC-x cypyu Oyii HHAT ooyTHYyAbiH 59% Hb X6166 OpOH
HYTraac 3JCH OPCOH OIyTaH OarHa. XOT, X0A66rdHH COEJbIH A1raa HX OOJICOH 3H3 LAar yex
barur cypraH XyMyyXyyJasrd OHASHA X6466 OPOH HyTraac HpPCIH OIRYTHYYA SAMap €aas
O3pXILS3JITIH YUHPY, TIATISPHHAT XIPXIH AABAH TYYJIXK 0aHraa TyxXaH Cyaasraa M3a53J19/1 XOMC
Oadraar AyYJAraxsiH 33p3riyd9 XaMrHHH TYr9IM3J 3aPHM HOT ACYYAJIBIT HIDYYAIXHAT 30DbX
SHIXYY eryy/Iaar ondcaH. “Culture shock” 6yrwoy coé/blH IOk Hb 3aaBaJl FaAaaf yJICan aMbAapd
Oy# XymyycT Ouil, OHAHHH 3Pr9H TOHPOHZA 646p TYTaM TOXHOJAOX, OKRYTaH 3al1yyChil' SH3
OypHHH CITIJHHH XAMPAJIL OPYYJ/X OaHXbil YryHCraX apraryd oM. OryyJasJn 30pHYJIaH
ryanarracan cygaaraadgn LY THC-uiH 1, 2-p KypchblH X6466 OPOH HYTraac 3JCSH OPX HPCIH
150 oroyTHBIr XamMpyyJacaH. OHIXYYy CyAaqraadsl yp JAYHA X646 OPOH HYTraac 3JCCIH
ooytHyyabiH 44% — “Hazan XoTbiH aMbipai X3T a4aajanTar, XypaAaH, TOBOITIH CAHATAAN
6arHa” racaH eryya0pToH CaHal HHHIX OVHI TOrTOOCOH 06réea 9H3 6ryya09p acyyJarblH Oycal
6ryy/1063pyyAs3C XaMrHiH OJIOH XYBHHH CAHAJT aBCAH Oryy/103p OO0JICOH IOM.

Tysaxyyp yrc: Coéibin 1IoK, XO0T 62 X6466, 0yTaH 00J0X, OKYTHbI acyyaal

YIUPTTAJI wanryyp 6ojcoH 6aiHa. X3IUHT33p

Oroyran 60JIHO r3g3r owyTaH 60JTOHBl XYBUHUH acyyna/nTan
amMbpaJsibiH H3T3H LIUH ye PYYy alXaH a)Ku/anax Hb  TeBertdd  60J0BY
opxK OyH “IIM/KUAITHHAH ye” TyJ ONIOH  OUHJIHX  OIYTaHA  HATOH  FRKHI
SIH3BbIH 03PXIL33J, WHMHY TyTaM Cypax  TOXHMOJIIOT TYr33M3J acyyIayyAbir
3YHJIC OIOYyTHBl 6MH6e rapy HpI3T. CYHaMkK, TIAr33P  Hb  OIOYTHHI
X3p3B Ynaan6aatap OOYTHBI TOPCOH  aKaIeMHK OOJOH XYBUHH aMKWJITAL
rap 6uil 604 TyxXalH OWyTaHA OYp U X3PX3H HeJees:K OYHAr oK Xapax,
UX 03pXIL33J, acyyX, cypax 3yHJIC  X3parTa M3J133 M3J33J13J1,
6aiiHa. Cyy/qUHH JKAJIYYASA XOT  36BJIOT6ereep XaHrax axKMJ AyTarga
OPrexKUH T3J/K, XYH aMblH TOO ecu 1  6alraar oJ0H XKHII33H [133P33C XapxK
cafg XoJ JAaBcaH 3H3 Yyel XOT 06a  GOJHO.
XO06TMHH aMbJpajblH OPYHUH, X3M, Qs yHA3cav199p LIYTUC-K
COEJIbIH s/raa acap ux 60JK, Xelee  Xe[ee OPOH HyTraac UpxK cypu Oy# 1-
OpPOH HyTraac owoyTaH O0J/K XOTOA P KYPCHIH OIOyTHyyHaac sipuiigara 6a
UP3X Hb JIGHTeX HacaHA Xypuy OyHd acyynara x3/103p33p Cynaaraa abcaH
3allyy ~ XYHHH  XyBbI  TOMOOXOH 0ereen  cyha/iraaHi  OIYTHYYAan
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TYT'33M3J1 TOXHOJIL0XK 6aixk
Gon3owIryil  gapaax — acyymayynabir
XampyyJaaH aBu y3m193. Cypanraassl
6ac  H3T  30pWUITO  Hb  J00pX

acyymiyynaac OIOyTaHA XaMTHHH HX
63pX133J 00K UPAST T3P aCyyAJbIT
UJIPYYJI3X GauB.

OHOJI, APTA 3YH BA
CYIOAJITAAHBI X2Car

Lar alIMUTIJIaJIT, XYBHHH
30XHOH GaHryyaait
OroyTHbl __sipyaHaac _ aBcaH

xum3: Cypary 6Gaiixan enep Oyp
XUUI3JUUH XyBaapb TOLOPXOH, aaB
93X, ax 3r4yjd3 Iy XUHUCOH, Xaaliaa
SIBCaH, XaaHa OUMXK XHTIU XHUU3/33
JaBTCaH, TIP3 L3BIPJAICIH 3CIX, 10y
UIC3H T3X M3TI3p TaHJarHax, T3p
X3p33p emep OYpHHATr yp OYTI3JTIH
eHrepeex 0aiks3. XapuUH XOTOA
ol0yTaH GOJDK HUPCHI3C XOUI MUHHWH
XMY33/193 JOaBTCaH 3C3X, ep Hb
XMY33J/1193 CYYCaH 3C3X 4 I'3COH X3H]
Yy xamaaryd O0JiK, T3p X3p33p Ou
@6pPUNH LAruUr 36B 30XUIyyJaxan
x31yy OoJsicoH. barm Hap naanrasphir
XUU33JIMUH 3XHUH efiep 666H Hb erd,
X33393, flaK XUHAX Hb OIOYTHBI acyynaJ

6osmor TyJa MOH J  acyyAJbIT
XYHIPYYJIAT.
Llar alIUTAAJIT, XYBUUH

30XMOH OaWryyNaaThlH Tyxau: IH3
yazaBapeir MoHros oroyTaHna 6araac Hb
3aak CyyJarax ereeryid Oappar.
XYYXIUAH ©6pTee TaapcaH 30pUIro
TaBbXK, CaHaauJ/ara raprax 3xJsx Tap
Hac Oyioy 4-5 HacHaac 3XJI9H LATHUT
36B XyBaapuJ/aX, XMHX €CTOH 3YyH/ICI3
TeJIeBJI6X 33p3rT Hara 6araap cyprax
X3BUIYY/K Oaik 3H3 Hb TyXauH
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XYYXAHUH 4YagBap GO/K TOJIeBILIIOT.
XapuH HOTHT OIOyTaH HacaHI MPCIH
XyH 060J1 eepTee XxarTyy Iiaapasara
TaBbX, OHA6D 30PUITOA  XY4TIH
TOMYYJICHUHA YP AYHI UUM daaBapTau
6ok 060/HO. 30pHUTr, Xyd liaapaiar
MUM dYaaBap ydpaac MaHald MX3IHX
OIOYTHYYHAL MWX33X3H [IyTaraanaTan
Oadraa axkursarjiar.

Cypagraanel yp gyH: Lar
aIlUTJIaJNT, XYBUHH 30XHUOH
6auryymaant Hb cynajraaHy

OPOJILIOTY/I0] XaMIHHH UX TOXUOMALOT
acCyyIJIyYIblH H3T33p  HIPJSTIKII.
Huitt oponuorumsin 32% eepwuiiree
Laraa 3eB allurIax, yp OyT33aTaH
Gaik yagnarryil rax yscaH 6oa 15%
Hb eepUnres 3yrasp CYYX,
XOTKUJIOXK LIHTIX, TOTJIOOM TOIJIOX
33P3rT X3T UX Lar 3apuyyJanar racsH
OaiHa.

CaHXyYTHiAH 63pXII33J1

OroyTHBl __fipuaHaac _aBcaH
xumdy: OlyTaH XyH OpJOro TIax
3YWITYH U eHep 3apJsaratail Gaupar.
Cypraatbx TeJ0ep, HalipHbl
TeJbepeec ragHa ¥Y./aaaHbaatap XOTOL
amblpaJibiH epTer eHaep. buax xoous,
yHaa, cypax OWYMr, HOM J3BTIPT
6aiHra MeHre 3apxx Oaupar. Dbac
Xaasia XyBllac X3p3rJ3J aBax, Haus
HOXO[ATIUr33 rafyyp yysas3ax X3parusd
Gaiimar. AaB 393)X93C33 aBU HPC3IH
MOHT66 36B 30XHLYYIK 3apLyyaK
yajaaryurasc  60/oK ~ CyprajTbiH
Tes0epee TeJK 4YalaxTyWh XYpCdH
X3[ X3I3H Hahsyyn 4 OallHa maa.
LIaruiH aXkuJ oK XUHe T3XK O0maor
60JIOBY aXKHUJI OJIIOX00CO0 OJIIOXTYH
Hb UX Gaupgar.




CaHXYYTUHH ___ 63pXIII3JUUH
tyxaid: OWyTHYYAbIH XYBbl, MOHTe
3axupaH 3apLyyJsnax Typuiiara
6aratai, MeH cap 6yp TOTTMOJI OPJIOTO
r9X33C WYY HAT ylaanaa UX MeHre
aaB 33)K33C33 aBy MUpA3r Oaijan Hb
CaHXYYTHHH roJt acyyn1yyabir
yyceragasr 6aix maraiaiajTa.

Cynanraanbl _yp JyH:
OPOJILOTY/IBIH 29%-1 SHTUHAH
amMbJpaJiblH 3appan MeHTe
XYPIIUASITYH T3k33. Men 27% Hb
eepuiree MOHI'e6 30XHULYYJIK,
TOJIeBJ6K,  amblpajnaa  Xyprax
4yaaaarryyd raz yscsH.

XW43JUHH adaanan

OroyTHbl __sipyaHaac _ aBcaH
KU XHUUI3JIUUH avaanan 6oJ
OUIdHA XaMIMHH HX CTpecc ermner
3YHJI bue paanr, rapuiin
naanraBpyyn ux Oakixaac ragHa
VHIIMX MaTepuasn Mall HX Oapnar.
dnanrysia 1-p Kypcaa aHX OpxK HUP3IdL
pedepaT, KypChIH aXHJI T3X M3T
3YHJCHUT faXK XUUX, THAr33P Hb Oy
60JIOXBIT 4 M3AIXTYH 6alx yen HX
X31YY.

XUY3JUUH ayaaJiblH_TYXau:

Hunr

IOM.

Cynanraanbl yp nayH: Huit
OpOJILOTY/IbIH 29% akameMHK XHY33JI
TOAHUHM XYBbA X3T XYHI, Haajrasap,
6ue nmaajat X3T ux Gawgar racsH 6o
20% ub 3cce 6uuMX, pedepaT GOJIOH
Ove naaiaT XWMHX, cypax Ouuur Oue
JIaaH YHIIUX 33PTHUT XUUX3J THIIH]
M3/JI3T, YaaBap AyTAAr raxKa3.

XyBHUH XapHyljiara

OroyTHbl __sipyaHaac _ aBcaH
xKu1z3: OroyTaH 60JCOH yesC X331
3pr3H  TOMPHB  XYMYyyC  HaiTau
“HacaHi =~ XYypcdH  XyH -ud  Gaup
cyypuHaac xapblpar 6oscoH. bu
XUMXK Oyd yHana/a, raprax Oy
80202010z K0) 6OJITOHBIX00 TeJ6e6
xapuyuJjara xynssnar 6oscos. Cypary
Garixag Oari  XW4Y’3Ja  TacajicaH
XYYXIUHUH 93K aaBbIl' AyyAax yyJ/a3aar
Haiican 60J1 000 3yr33p J OHOOT Hb
Xacaajl 30XHMX AYHT Hb TaBUaH OOJIOT.
OH3 Hb HOT Tajaac xapaxal cadhxaH
M3T CaHarfaaBy, 3apUM OIOYTHbBI XYBbJ
UX XYHJ TyCY, aMbjpaJy 6apbll aanax
Haliraa Hb Xaparaiar.

XYBHUUH XapUYIJIATHIH TYXau:
XYBUHUH Xapuyluiaratau 6a¥iHa ragsr
Hb _TOBYXOHNOO ©6pUHH _rapracas

AxaneMuK 060JIOBCPOJIBIH OHIVIOT Hb
OGOTHHO Xyrauaasn Malil 1704
ayaajanta, OWe [daaH Cypd M3I3X
3YHUJA HXT3U, YHIHUX OWYUX 3YHJC
OBOOJIOOCTOH Oaijar OGalman [OM.
OJ10H OIOYTaHA 3XHUH XKHUIAI3 SHD UX
auaaJlJIbIl IaBXK rapax Hb OOJOMXKIYH
3YHJA M3T caHaraax Hb Ouid. barm

JaajiraBap  ereeryi 4  TyXaWH
XUUIIUUT OWe [aaH eprexyyJsk
CYIJIaXTYHT33p aMXHUJTaHL  XYPH?

I313T X3LYY.
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LIUUAABID OOJNOH X3JCH VI, XUUCIH
VU099 333H 0adK, XYyJab 3DPX
3VH, éc CYPTAXVVHBI XM X3MKIICUUH
eMHe 6re naacaH OAUXBIr X3JHI. XVH
OYyD XYBUHMH Xapuyiuiara eHIepTIU
OaricHaap TOTTOJII00
ODIIMH TOTTHOX OOJOMMKTOU G0JI0T
Hb OUJTOMXKTOH oM. OroyTaH XyH 604
HacaHja Xypard 60K OVH, aMbapaJ
aHX ynaa Oue jgaaH OpoJIIOXK OYHA T3p
HacaH J[193p33 §Baa ydypaac 3H3 Taj
093p acyynan 63pXII33J rapax Hb
OJIOH.

HUUTMUHH




Cynanraanbl yp ayH: Hu#r
opoauoryibiH 22% HacaHi XYpC3H
XYH IIUT OYX XapuyLJlarbir eepTee
XYJ1393X XYHA 6aiHa racoH. XapuH “bu
Hal3 HeX/166 36B COHI0X, aMblpaJaa
©6p66  36B  UUNIYY/K  4Yagaxryd
GaiiHa” racoH eryya6spuir epaee 3%
“TUUM” T9XK XYJI39H 36BIIOOPUII.

Axun aMbJpasibiH TOHIBIP

OroyTHbl __sipyaHaac _ aBcaH
KHUII93: OwoyrtaH  3amyyudyyablH
ambipaj  3aB  4eJeeryl yHaapu
Gaupar. fdnaHrysa aaB 33:K33C33 X0,
YeMHH  OJIOH  XYYXAYYAT3H  HAT
OalpaH] aHX ynaa ambiapy Oauraa 1-
p Kypcaa 6041 6yp 4 3aBTyH. XaMruUH
X3Llyy Hb 6rJIee 3pT XUYI3ITIH Yel
3PT YHTaX aMmpax 60soMK Galparryi
acyynan. Halzyyaraiiraa Xerxuatau
6allx yex Uar xyragaa Mall XypaaH
OHTOpY, XWY3J HOMOO XHHX Uar
rapraxk 4ajgaxryid 6adcaap IIOHEKHH
XMY33J193 XHUHXK, elIep Hb saapd

yHXKHUHCcaH Oa#wpganrad siBax  60J
SHYYXIH/L.
Awmbipansin TOHLBAPT

GavanblH Tyxad: X3IUHUr33p OyTaH
XYHUH TOTTCOH aHxaapas cypax YHJ
aXKuJyiaraaH J193p TeBJA6pCceH 0aiX Hb
SHTMHUH Y33TA3J OO0JIOBY aMbJpaJblH
6ycan TanbapyyAbll OpPXUIAyyJaX Hb
ajqcgaa  O0J0H Myy Yp JaraBphir
apyupgar. Har rtan6apr amMKuaT
rapraxaj ampapanbiH Oycan Tanbap
XOXHPCOH O00J1 TYYHHUT aMXKHUJTaf
TOOLOX X3Uyy. MX3HX XYHUH XYHUH
XyBbL aMpaJjblH ToJ Tanbapyya Hb
3pyy I r?p  Oya,  Ccoéa
60JI0BCPOJI, aXKUJ XO6L6JMep, aMpaJT
x000u 33par Gangar.

M3H/I,
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Cynanraanel yp ayH: Huir
oposorynbH 31 % Xuu33a CypryyJb,
HOUD, X001, ampaJgr, Hau3
HOXOATIUrI3 OHTrepeex Uar 33PruiH
TOHLBIPUUT 0JIK 30XHULY YK
yanaxryi Gaiina raxs3. Men 34% Hb
0OpUNATee HIT 3YHJIA X3T UX Uar
3apLyyJK, aMbJipasblH Oycan 3yH/a1c3
OpXUrAyy/K GalHa rax y3C3H.

Hufirmuiin Tyruryyp

OroyTHBl __fipuaHaac __ aBCaH
JKUII93: Hapnan 1-2 XYHT3H
xapuJ/auaxan 607 acyynan YYyCISITYH.
['3x133  TYyyH?3C  OJIOH  XYHT3H
XapuJ/uax yen OM eepUHH SIPUX TIXK
Oyl 3yHJIN, 66epTee HTT3J MyyTah
6osnor. 2Kuiis» Hb, camOapelH 6MH6
rapu acyyrmgax, spux Oyyp 9 X3Lyy
6armar. Mam ux canpapcHaac 60JK
rapelH  ajira  XeJepd,  ambcralg
OaBXupar TyJa OuW XypHaH XypraH

SpbXK, 3CB3JM  SIPUX T3ICIH 3YHI393
MapTaar.

Husirmuiin TYTUIYYPUAH
TyXau: Social  anxiety  6ywoy

HAWTMMHUH TYTLIYYp T3A3T Hb Oycan
XYH 66PHUHT Hb COPTroep YHIJIXK, LIYYX
fBAJaac aWx aWacaac OOK YyCIX
3apUM  H3T'  ceper  M3AP3MXKYYA,
JKUILII3J031, 66pUITes rOJI0X,
©6pUHIree 30JryH HII'3H, NOPH HAITIH
raK y33X, Oypar HUUMXHUH, ©66pTee
3PrafI33Hryd OaiX, CITrafn?3p YyHaXx,
TyTpax 33par M3AP3IMKYYI OUH 60J10X
Y39TAJIMUT  X3J3T.  X3P3B  XYH
HUUTMHUHAH OpPUYHHI ©6pUIH
IPXTYUT3p XapbUAHTYyH HX TYTLIYYP
M373p4, UX3HX[93 raHaapaa OGauxbir
WIYYA y343r 004 TyXahH XYHHUT
“HUATMUHH TYTUIYYPTOU~ T3XK Y33XK
60J10X IOM.



Cynanraanbl yp ayH: Huwr
opoauorynbH 15% eepuiiree Haiia
HOXOAT3H OO0JK, HHUUIOM XaMT OJIOH
IYH]L uesieeT3d 6alK uanaxryd 6aiiHa
r3XK TOHOPXOUJCOH. MeH 20% Hb
XYMYYCT  ©6pDUUI66  HJIIPXUUIK,
X3JI9X T3C3H 3YH/I93 X3JK, OJIOH
XYHUH 6MHe rapu sipbX 4Yajnarryu
T9H3.

Crpecc
OroyTHbl __fipyaHaac _ aBcaH
XKHIIY3: Du  eepuiiree cTpeccTan

6ariHa 3K 6omnorryd 6arican. XapuH
CITT3J CYIJaJblH YHAIC XHUY3I3JI33D
CTPECCUHH TyXal M3IJI3TT3U OOJICHBI
J1apaa eepuiree HUX CTPeCcCIX,
siiapcaH 6airaar M3AC3H.

CrpecclidH _Tyxam: XHU33JI
CYpPryy/JMHH adaanaj, IUMHY HaH3
HOX6l  XaMT  OJIOHTOM  30XHILOX
X3p3aruss, Oue [HaacaH aMbapalblH
9XHUH Yye 33p3r OJIOH 03PXII33JIYYA
IyHI OIYTaH XyH CTpPeccT OpxX
6onzomryid.  AmepukuitH  OrOyTHBI
Apyyn Mauauitn Husirsmnsrasc 2012
sIByyJicaH cygnanraaraap bakanaBpblH
xeTen6epT cypd OyH OYTHYYIbH
30% cypax YHJIL ceper HeaeeTsH
eH/IOp CTpeccT epTceH OalHa I3C3H
OYTH3JT rapcaH Oaupar. MeH 3HIXYY
cynanraaraap l-p KypchblH OIOYTHYYA
CTpecCT MYy HX epTex OaHraar
UJIPYYJIC3H Hatraa. Crpeccuiir
X3PX3H MJAPYYJIdX, OyypyyJaax, MeH
X3PX3H JaBaH TyyJaX TyXad 3eBJ6ree
M3733/135 OalXxTyd, sMap HIr apra
X3M2K33 aBaxryd 060J1 CTpecc OYTHBI
amMbpall HX339X3H XOp HeJeeT3H.
Orwyran XYH XO16Tre0HUN
OoyTarjajary, 30pU/r0 TIMYYJISJTIH,
acyyaJsaa §ippX XyBaaJjar HausTa#
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6aliXx 33p3T Hb CTPECCIIC YpbAUHUJIAH
COPTUUIIX3M TycTal Ganpaar.

CynajiraaHbl _yp JyH:
OpOJILIOTY/IbIH 17% T309HL caHaa
30BOX, TYTLIUX, alK 3M33X 3YHJC UX
6aitHa r3xk 20% eepuiiree cTpecc
UXTIH 6aliHa TIXK Y3KI3.

CoésbiH oK

OroyTHBI __sipuaHaac
Xoron aHx UP3X3]1
Cyx6aatapeiH  Tanbad, CypryyJb,
noTyyp 6allp 33par X3AX3H Tra3pyynsir
J M3IJIST, XOJ fiBaxaac aujar, 3am
rapaxjaa 4 XyH faraag J sBjar
6arican wyy. [3x133 omoo gaccaH 1
naa.

Hunt

daBCaH

KHUIIIII:

LIOKUHUH _ TyXap:
Ocexx  TepceH, macanm  GOJCOH
razpaacaa xoJ, ©ep OpPYMHA HpPXK
amblpax Hb OHe XYHHH aMbIpajibil
Xapax eHLUTHHUI 66puJ/ex, IIHH3 YW
Cypd M3I3X  XYCAJ1  3PM3IJISJIUUT
TOPYYJI3X 33p3r  3ep3r  eepuseJr
aBupaxaac rajiHa aujac TepyyJasxyHi,
TEOpOeJIICOH,  TraHLaapiacaH  33par
ceper M3IP3IMKYYIUHUT LyT aBUMpJAr.
DHAXYY Y33TWIMAT “COENBIH  LIOK”
rak HIpadasr. CoéJblH I1IOK XYH
6OJITOH]L 66D ©6pE6p UJIdPU, faraatan
sBargax Oo0Ji0OBU epeHxuipee 4 ye
maraap sBargmar OGanHa, 1. Dban
capoin ye, 2. Lexpequiin ye, 3.
3oxuuox ye, 4. Xy/n93H aBax ye Tax
T3Ar33p ye LAaTyyobll HIPJA3X Hb OUH.
Ban capblH ye mataHa 31T Xe1/1eM
3epar M3IPIMXKYVI, ILIUH3
COHUPXOJITOH OpUYMHI aBTCaH, LIMH3
rasap Mpasx LIMUABIp rapracasuaa
6asip TepceH Oaipantaid 6aiHa. ['3Bu
6aiman TIp OGOJrOH yHaaH
YPra/mk/asxryd. Jlapaaruiin ye matTbir

CoéplH

3H3



LeXPeJUHH ye T3XK HIPJAICIH Hb
CO&JIbIH ILIOKHBl XaMIMHUH XYHI Ye
GereeJ rap OpOH, 3X HyTraacaa Xoil
ylaaH XyrallaaHi amblapcaH XyH
60JITOH sIMap HAT 0alajiaap M3I3PCIH
G6anpgar ye mar oM. ONJITOMXKIYH,

OJOH  IWIMH®  M3I33J3J1  [IYHI
(oMMTOMMKIYH X341 sIpHa,  JOXHO
3aHraa, TOMASMVIAYYA TI'M) SIpax,

©16p TYTMBIH XXWXKUT YHJ SIBAJNYYA
XYpTaJ Anapraarai 6aix (aBrobycann
CyyX, XO00J 3axuajlaX, OpoX Trapax
Xaa/rbil 36B 0JIOX I'M) M3IPIMXKYYI
3H3 yen TepHe. MeH rspss canax,
rapTa3 Oyuax XycaJ 3H3 yel XaMTHHH
ux 6aipar. YyYHUH Japaa mrMH3 OPYMH,
CO&J1, XYMYYC, X00J, X3/ pya 33parT
JacaxK HUPCHI3p 30XULOX Ye 3X3IJHI.
3yr 4ur’3 O0JIOXOA TOeBerTyH O0JK,
HaW3 HexeJ OWH 60JK, e8P TYTMbIH
SHTHUUH aMbIpaJbIH X3B MasiT TOTTOX
upH3. COEJbIH LIOKHBI TOTCreJIUHH
XYJI93H aBax ye LIaTaHd XyH OOJroH
e6p 66p Xyramaa 3apLyy/k Oaix
oynx Oereei 3H3 yei LIKHY OPYHOO
6ypaH OUJITOCOH raX33C33
WJIYYTIUr33p ILIMH Op4YHOO Oauraa
T3P YMr33p Hb XYJI33H  aBcaH
6aiiianTai, eepee TIPXYyy OPUHBI HIT
X3C3r 3K  66pUHAree  M3IP3X
XaHzJjaratav 60JicoH Gaunar.

Cypanraanbl yp JIyH:
opoauoryiblH 8%  Ynaan6aatapt
M3[A3XTYH, OHJTOMXKIYH 3YHJIC HX
Gaiiraaraac xauyy 0aiiHa racsH. 44 %
XOTBIH aMbApasjd X3T adaajajTai,
XypHaH, TeBerTa¥ caHarjaxk OailHa
raca3H GaiHa.

Huur
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JOYTHIJIT

XaMTHHH 6HIep XyBb OYyIOy
HUAT OKyTHYyabiH 44%-1 “Thitm”
T3C3H XapUYJTHIT aBcaH eryy/a6sp 6o
“Hamanm ~ XOTBIH  aMpipa’g  X3T
avaaJjaJjrai, XYpAaH, TeBOI'TIH
caHargaxx 0aiHa” T3Cc3H eryyndap
6arinaa. DHOIIC X686 OPOH HyTTaac
HUPCOH OIYTHYYHAA COE&JBIH ILUOK
OHIeP XyBbTal OalHa T3XK MYTHIK
60J10X IOM.

Yyuuii papaaraap “bu Har
3YHJIA  X3T MX Lar  3apLyyJx,
aMbJIpaJibH 6ycan 3YHJICHUT
OPXHUTHYYJIK GariHa” T3C3H
Oryyn03puHAr  HUUT  OPOJIIOTY/BIH

34%, mMeu “Bu 1araa 36eB allUIax,

yp 6yT23/T3H 6aiik yajaxryd 6aiHa’
. o .

racsH eryya6apuiir 32%, “Bu Hoiip,

X00JI, aMmpaJjr, HaW3  HeXeNTdH
OHrepeex Uar 33pTUHH TIHUBIPUUT
oMK  yajaxrydw ~ 6aldHa”  T3C3H

oryy16spuir 31 % Hb THEM r9XK Y39
XYJI93H 36BI1U66DPY33. MiAM33C 010y THBL
UaruiH MeHEeXXMeHT XWHUX, XYBUUH
30XHOH Hauryynantrau Hanx
YafiBapbIl  XOTXKYYJI3X  Tal  [33p
OIOYTHBI 6auryyaaaryya, 6aru cyprasd
XYMYYKYYJI9rd Hap, sJIaHTysia
OIOyTaHTaW WYY OUPTOXK aKUJjagar
36BJIOX Haru Hap aHxaapu
aXKWJIJIaBaJl X3P3rTaHU GaiHa.

Bycan acyyujyynaac
XapblLAHTYH OHIeP XYBbl 03PXIL33J
60JI0H TycrariacaH Japaaruiit acyynadg
Hb CAHXYYTMUAH OOJIOH XUUYIIJIUHH
ayaaJIblH TyXa#ll acyyaayyn Oainaa.
XKumss vp “Hapman oroyTHBl SHTHHAH
ambJpaJblH 3apnaJ MOHT®
XYP3JLU3TYH 6aiiHa” r'acaH eryy/a63p
29%, “AKageMHMK XHU33J MHHHH



XyBbI X3T XYHA, Jaajaraeap, Oue
JAaajT X3T UX 0aiHa” T3Cc3H eryyabap
MoH 29%-uiH y3yya3aTToH GaliHa.
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