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Xypaarryd: OcBep yeHHHXHHE AVHA COITYYPYYJIaX VHAAAHBI TAJ1aapX MIAISJII 0ara
Oanaraac apxu yyJaa 4 apXuinH O0JI0X OOJOMMTYH, Oara rpaiycrad BHHO, MHBO Hb Map 4
XOPryH IaX OHJIIOH HX XIMMKIITIdp VY COITYYpax Y3d9rAsJ HX OanHa. Apxuryd 0asp rax
Oarixaa OOJIbCOH Hb COITYYDPYYJIaX YHAAAl TYr3dM3J XSPIrJI3X LIAATraad OoJzor. Xsauh 6ara
HACaH[aa yYyX 35X3JHI TOAHH HHH33 HJIYY 3pT apXHHA Aacaj 00JHO. Hubrmaspss apxumn
XaBTraApaH OpCOH Hb OJIOH COPOr yp JAaraBapbil XOHY HPIIAYHA aBuHpd OaHraa raxazg
XHJICASXTYH.

OcBop HacHb XYyX3A SHI HACAHJAA AaJHBAA IOMAHZ YPYY Tarariax COHHPXOJ
LIOX0OPXOJI Hb HJIyYy Oanaarrar XoJ00rayyJiaH SH3 OypHHH XOPT 3YPLIHJILIH 30JHOC O0JI0X Hb
uxaccsn. MoHrrosie ecBep yenrHxunb 12-17 Hac 70.6 XyBb Hb COITYYPYY/1aX YHAAAT XIPITIINK
y3caH rax XS/AXH-rHaac [sixuiin 36H, Apxuzanr MaHCyypIblH 9CpIr acCOUHALHHH XHHCIH
cynanraaraap rapcar 6aszar.!

OcBep HACHBIXAHBI AVHAAX APXHAAJTBIH HOXLOJ OAHIJIBII CYAAJIXK, ADXHAAJTHII OHH
6oJrord  [HAaJTraaHyyAbll HIPYY/ISH, TYYHHHT OyypyyJaaxas YHIVIICIH HHHIMHHH AXJIBIH
VDBAYHIAH CIPTHHJIIX YHIHHII3Ir CaHal 00JIr0100.

Tysaxyyp yre: ©cBep ye, apXHAAJIT, yPbAYHIAH CIPIHAIIX HHETMHHH aX/IbIH YHIIHII

YIWUPTTAJI xamparacaH 7000 rapyd XYyXOIHHH
45% Hb apxW, TaMXH, MaHCyypyyJ/ax
OOIMCBIH COper Tasbl OTT M3I3XTYH
6aiixan 7% Hb 1 CalH M3JH3 T3C3H
Gereen yancsH 48% wHb Gara 33par
M3AI3T TyxXaWraa Xx3Jc3H OabHa.
Bunuuil oiip opuuH xaa cauryd 6amnx
yeunHxHud 12-17 nac 70.6 XyBb Hb GOJICOH  3HY Y33TMI3M Hb  sMaHTYsAa
COPTYypyyJax  yHiaar  xspsraaxk  YAAMXKHBI SCBSJI SLST 5X IIp 6yIMiH

yacan 1ok X3[XHA-naac Joaxuiin ~X@paa XAHAIT Myy XYYXAYYAHHH TYHA
WYYy Xypuaap sBargaxk Oairaa Hb

3aWIUTYH  CymJax  Iuaapjajaratau
Hariraar xapyyJsk 6aiHa.

©OcBep HacCHBl XYYX3L 9H3
HacaHdaa aJjuBaa IOMaHI  Ypyy
TaTarjax COHUPXOJ LIOXOOPXOJ Hb
unyy Oamjarrai xos00rayyJsaH sH3
OYpUHH XOPT 3yPLIMJBIH  30JIMOC
60J10X Hb HX3CCIH. MOHIOJ/IBIH 6CBOP

3eH, ApxumanT MaHCyypJbH 3Cpar
accouMauMiiH XWHC3H Cynajraaraap
rapcan  OGainar. 2 Cyna/iraadn

! https: www.chemn.moh.gov.mn/'..
2 https: www.chemn.moh.gov.mn/'..
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“Apxunan COTTYyypaxTan
TOMUPX xyyauap 21 Hac Xxypasryu

XYHA apxXu Xylangax, YHJIUIIXUUT
XOPHUIJIOCOH  Oaijardy  T3p  Oyp
Mepaexryi O6aidraa Hb Hyyl OHII.
UleHu#AH  USHI3HUUA  raspyynaap

YHIUYIYYJASTYANNAH TUUIIHX Hb 6CBOP
YeWHHX3H Oaijar Hb XapaMmcaJTau.
ApxuHBI H3T ToJ awysa 60/ Tapxu
M3PIJIUUAT XY4TH OYPOOXK
XOpAyyAar.

Har ynaaruiin corroaroop 20
MsSHra Tapyd M3IP3JIUHH 3C YXIST.
M>npanuiiH 3¢ HA3T YXB3J X3333 U
HOXOH COPTIXTYH, yJaMaap yypar
TapXUHT XOPAYYJ/DK, Llaaligaan yX3J1
gy  Xyprax atwoynatad. MoHroJbH
UP3I3AYHUT TOLOPXOHJIOX LIMH3 YeUHH
XYYX31 3anyyuyyn apxu,
MaHCyypyy/ax OOMUCHIH Tasaap YH3H
36B M3/193J13/1 aBY 30XUX X3MXKIIHHUU
M3JJI3T 333MILCIH GalX ECTOH.

CaTranm 3yHH XYBBA XYYX3[I
eepuHree “ToM XyH” G6OJJIO0 X3M3I3H
6onox “Hacanm xypcaH xyHuir” 6aup

CyypHHaac anMBaajl  XaHAaXbIr
9PM3M33HI.  IDHOXYY  M3APIMKHUH
HJIP3JT Hb:

-Hacann xyparumuiéiH rapmaan
OHLYIOT LIMHXK, TOPXUUT Ayypaux

-Husiramimuxyiin XYP33H]
A93PXH M3IP3MXK Hb HacCaHA Xypard
6a ecBep XOOPOH[BIH
XaMTbIH aXKHUJlJ1araaHsl SBUAJ HIPIX

-OoyH  yXaaHbl  XYpP33HI
I93PXU M3AP3MK Hb M3/JIST YajaBapaa
HAOM3TIYYI9X XYC3J
TOIMYYJLI93p UI9pU rapy Oaijar.
Xyyxsn  Oarwm, aaB rap
OyJIMHHX3HTIUr?>  Oakixaac TraaHa
X39HHH 4 Xapaa XsIHaJTIYH raHiaapaa

HaCHBIXHbI

I'aC3H

93K,
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6avimar uar Hb eapuiiH 20 rapy#
XYBUHT 333JA3T ax. [3p uaryynan
IOMT X3P3TT XOJOOTIOX, XOXHPOTY

OOJIATUHUT LargaariiHxad
aHxaapyyJscaH.ApXu Japc X3parasx
Y33TA3J  6CBep  YEeUMHHX3H  AYHI

Tyrasmaa 6anHa. 2011 onn 175, 2012
oun 231, 2013 onm 264 xyyxanm
3PYYJ/KYYJASTACIH TOO 3HD OYXHUUT
6aranHa. Onoo XapuH 3CP3raapas XoH
Y, XaaHaac 4 aBaal Yyyx 00J0X00p
341637, xsMA OalHa, TIPTII Xapuxaaa
YHIPTYYJIIXIYH 6Gallx apra OJIUKMXHO,
WHraXK ©Oara 0Garaap COHHUPXOXK,
X3P3MVIaC33p  CITraj]1  caHaa, Oue
Max601b Hb nacy ApPXUHBI
XamaapaJ/Tai 600X 3XJ3/1 TaBUTALAT.
TuilM33Cc 6CBODP HACHBI XYYXAUUH 3aH
TOJNIOBUUT CyJa/kK, TyJaramaaxk Oyu
acyyIJIbil Hb LUMUABIPJIIX apra 3aMbr
TOLOPXOHUJIOX fIBAAJ uyXas OauHa.
Cynanraassl aXJIBIH 30PHJITO:

©OcBep HacHbIXaHbl JyHIAX
apXHUIaJAThIH HOXILIOJ Oau b
Cyla/K, apxXugajaTellr OWH 6oJrory
[aNTraaHyyAbll HJAPYYA3X, TYYHUHAT
OyypyyJaxan UYWUIJI3CIH HUUTMHHH
aKJIbIH ypbAUYUJIaH CIPTUHIIX
YUIUUATIST caHa 60JToX.

CynanraaHsl AXKJIBIH
30pPUATYYI!

-OcBep HaCHBIXaHBl IyHOAX
apXUIAJATHIH HOX1eJ, WaATTaaHyyAbIr
cynaax

-OcBep HacHBIXaHI AapXUHBI

XOp XOHOeJ, COper HeJNeeJIHIHH
Tasaapxu M3JJ13T M3133JITHHIT
A33LITYYJI9X

-Cypryynusx HUUTMUIH

a2KJIbIH Yﬁ.)]‘-lH.)]I‘931‘ cynJax



CymanraaHbl axJbH CyLJIax

aCyynJayynm:
-XYYXOYYAUUH apXUHBl XOp
XOHOOJUHH Tajsaapx M3IJI3THHH

TOBLUMH XaHTaJTIYH AyTMar.

-OUAr 3XMHAH Xapaa XsHaJT,
aHxaapa/j XxajJaMX Myyraac XyyX3A
apxy yyx 0OauHa.

-Hatis Hexen opuHbl HeJeeH
aBTax OaKHa.

-OcBep HacHbixaH Oue 6ues
JaraH JAyypawx, ajuBaa 3YHJIUHUT
COHUPXOX, 1I0XOOPXOX Hb UX Oaujar.
YyH33c33 OGosK smap H3r Oypyy,
ceper 3yHJa XUHX TOXHOJIOJ OJIOH
6aiHa.

Cynnaracan Gaépan: ApxuHbl
X3paryissHuK Tanaap MoHros ynacan
6ve NaaH XHUHTACOH cyja/iraa LeexeH
Gatiraa 0a apXWHbl XOp YPIUTHHT
OyypyyJaax, TYYHI3C YYIO3JIT3H ceper

acyyn/jaac  ypbA4YMJaH  CIPIUHIIX
apra X3MKI3T TOLOPXOHUJIOX
lIaapajara 6HeerndH TyJramacaH

acyyInayyAblH HAT 60s00[ GaiiHa.
-MoHron ecBep YeWUHXHHUH

X3PATLUPAT  CyHajcaH  CyHajraaHbl
tanaag2000 oH-1997 OHBI
CylairaaHbl yp MAYHT JYTH3H aBY

y3caH 6a yr cynanraann 2040 ecsep
HacHbl  XYYXIUHH 16,4% tamxu
Tatmar Gereex T MHWE 65,6 %
TaMxWHaac rapmaap 6aiHa. llaamnaa
xamparacael  2,2% MaHCyypyyaax
6omc  x3paradmer  Oywy  10-16
HacHbIXaH ToJinyy O€H3WH , TYTJbIH
TOC , LABYYy YH3PJ3I3T racaH 6oa 17-
20 macHpixan 34% MaHCyypyyJaax
6oMC X3P3rIK Y3CIH OarHa.
-CoTrauuiH 3pyy/a M3HIWKH
MaHCyypyy/nax OGONUCHBl  Tajaapx

Hb
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cynaJfraa. 2017 oH HUHUT
smusyy1sryauiie 81,2 % xapaat xam
LIMHXTIH HUHUT MaHCyypyyaax
60IMCTOH  X0JOOOTOHUTOOP  X3BT3H
MUY YIITYAUAH MaHCyypyyJiax
6ooMC XIPIMVIIX  LIAJATraaH JAOTOP
06p66 COHMPXOXK X3p3rascaH 39,1 %
TalBLIpax 6BUMH HaMaaaxX 30pPHJr00p
x3para3csd 49,2% racsH wanTraa
JMUHUI9HX XYBUUT 33713k OarHa.

-LHET. 2015 OHBI
MaHCYypyyJ/ax O0AHUCHBI X3PITIIIHUH
Tajaapx cypanraa -2015 oun 76 ramr
x3part 169 xyn 2016 oum 109 ramr
x3part 224 xyu 2017 oun 117 ramr
X3PATT 282 XyH DAr33p IIMT XIPTHUT
HUUT3J Hb aBU Y3B3J 80-82% 6oJ0x
19-35 HacHbl 3anayyc 3330k OabHa.
2017 onmnm HnHacaup xypasryd 203
XYYX3I Xap TaMXd, MaHCyypyyJaax
OOmUC, COTIILUSL  HOJ66/J0X M
63/ IM3THHH r9MT X3parT
C3KUTTIHI3P TaTaracaH 6aiHa

-Huticnanuiie spyys MoHAUNH
raszap. Ymnaan6aatap xot. 2015 oH-
apxXu, TaMXHHBl X3P3IVI33  6CBOP
YEUHHXHUH IyHI XUHC3H
CylajsraaHaac  aBd  y3B3J  HHUT
cylanraaHi — xampargarcabin:44.6 %
ub apxu, 40.3% ub Tamxu, 2.9% Hb
O6eH3uH, 1aByy, 1.8% Hb KaHHaOHC,
0.9% Hb 9KCTa3H X3PITNK Y3CIHTIK
xapuyJscaH 6aiHa.

-www.1212.mn YHaoCcHUN
CTaTUCTUKMAH XOpooHbl 2017 OHBI
cynairaa — MoHron YJACbH XyBbJ

XYH aMblH O XYH TYTMBIH 1 Hb 15-24
HacHbIXaH Gaiina. Tanrsspuitn 59,8 %
Hb x0Tox 21% xoTom ambapu 6aiHa

2017 onA HUHUT s/ LIMHATTYYJIC3H
HacaHJ XYP33TYH XYHHH TOO HACHBI


http://www.1212.mn/

O6yarssp aBd  y3Baa 282  xyyxsnm
myyxssc 1 aBcHel 75% Hb 16-17
HacHbl Xxyyxaa 25% 14-15 HacHbI
XYYX3 333/K GarHa.

©6CBOP HACHbI
XYYXIUMH HUWUIAM CITIAJI
3YHWH OHILLJIOT

HYDB-biH TOPOJIKCOH
GauryyJ/naryya, JAIMDbB-biH

TOLOPXOUJIONTOOP 6CBOP HAC 33T Hb
XYYX3/ axyi Hac 6a opb 3a/yy HacHbI
X00pOH[ opiiux ye mat 6ereen 10-19
Tan 6Gon  OupHUH
UPI3AYUH YHAT Oasiar 6u/33. A3uilH
Bycuiin opHyyzmam 3pyya MIHIUHH
6aifan, XerKW/I MX33X3H OJIOJT
aMKMJIT rapy 0adraa Xsfud 4 ©CBOp
YeUHHXHUH 3P3IT X3P3TLI3T
XaHracaH, YHJ a)Kujlaraar A3MKC3H

HaCHbIXaH IOM.

WIPBX ~CaHaauuara  Iuaapiaricaap
Gaitna.  /JIOMbB-eir  HJIBB-uiin
saxupan Uluropy Owmu,/ xsmacsn
Gaugar.

OcBep Hac r313r 60 TIP
yursapas xapuJjanaa 6augar... YyHUUT
3UAT XYYy HACAHA XYPIT4ua T3p
Oyp OMJNTOXTYH “KaaxaH XYyX3[ 0y 9
M33XTYH~ T3C3H XaHijara Oarcaap
6aiiHa. ©cBep HACHBIXHBI XYYXAIPX3T
Tepx OaumibiH 1aaHa OGadraa “Tom
XyH” 060J0X, HacaHA Xyp3dX UHUT
TAIMYYJIJ Tapu 6airaa eepusaeTHHAT
Hb 0ari, 3L3T 3XUYYyA OJ/LK Xapaary#
3axvpu TyllaaH Oypyy XapblicaHaac
60JK 36pUHUJ Y/ OUJITOJILIIBIH 36 PUHI
yycaxx  Oaupmar.  Catran  3yHH
©6pUNBJTHHH HWJPIX 3aH YHJI Hb

3 Carran 3yiin sesenree ,/Top Oy, XyyXasx
YHI9JICOH apra 3yHH acyyanyya
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ypuaslaH oyynax, asaa TYpLUIUX, apxu

TaMXH MaHCYypyyJaax 6onuc
X3P3ra3x, O3CMHH XapbLUaaH[ OpoX,
HUUTMUIH yin aXKuJIaraany

OpOJILIOX,3 6OPHUHH 3PX33 XaMraajax,
©6pUIH G0JIOH OyCIbIH 6MHO6C YYp3r
XapuyuJjara XYJ193X, 30XHOH
6auryyaanTTal  3JA3B 3YWIAL  YPYY
Tatargax 33prasp u/aspy Gangar.
XYYXAMHH 3aH TOJIOBT OJIOH TODPJIUHH
lajTraaHaac 0oJ/K eepusiesT Opmor.
YyHn:

-Buosoruiin  ceper  xy4uH
syic /TapXuHbl Y aXKuiaraaHbl
AyTMarmusi.Yp XOBPOJI yPruiH
XOIrKJIUUH siBUAL OOJIOH Tepex Yel
M6H HSJIX HacaHA XYYXAUHH TapXWHA
TIMTIJI, XaJnzBap, XOPAJIOTO
HOJIOBJIOXO/l XYYXAHWH TapxXud YHJI
aXKuJylaraaHbl QyTMariuaTai 60JHo.
CaTran M3Ip3UAH ©BUYMH, STUJENCH,
TapXuHbl  ycxkKuaT, JlayHl  xam
WIUHXKHAAH Yel, WWH30(ppeHU 6BUHUU
Jaqf Yel, M3AP3JUHH SapraaHsl yen.

-Hutiram caTtran 3yiH ceper
XYuMH 3yiac /Ausr sxXuiiH  ypyy
HeJee, Oypyy  XYMYYXHJI, MYy
3YPLIMJL aBTaMTral Xyyx3[, xapaa
XSHAATTYH 6CeX XYMYYXKHXK Oy
XYYX31, XYYXAUHUT “T3pUidH OypxaH
60JITOH myTaX” XYMYY2KUJ,
II0OBIOPJIOX XYMYY?KHJI, XaTyy TapbiH
XYMYY2KHJI, acpamx Xa/JaMXK AyTcaH
XYMYYKHUJI, cancaH rap 6yJ, Xyypamu
3B TYHXHHT3H r3p OYJ I3X MIT.

OcBep  HacHBl  XYYXAWHH
apXuianTaHl HeJee/K OyH XY4uH



3YUJCUHUT OHOJIOOp TausabapiaH aBd
Y3BAJI:

Huiirmaac cypasuaxyid oHoJa:
A-unsBXKyyJasrd  yua - sBpana, B-
XYMYYCHHH UJIPBXXKYYISTY  YHJ
SIBIJIbIH TYXal OOL0J, UTT3J YHIMILHUJI,
C-xymyycu#iH 060107 caHaa, WTrIJI
YHOMIIWJIMHAH Yp AaraBapbil UJITIIHI.
Xymyyc OyCAblH XHUUK OyH YHILJIUAT
XapXK JaraH IyypaWx 3amaap LIMHD
3aH YUJIMUAT cypax 0ereej x3p3B 3aH
YUJUAT  O3MKC3H OpPUMH OYypIaB3J]
(>KWII33 Hb XMHAC3H YUAJIMEAH yp AYH
3epar 060.1), T3p 3aH YHJA JAXUH
JaBTarfiaHa rax ysasr. Xsp3B ceper
YP JaraBapryirasp XyCc3H yp AYHI?
XYPB3J T3p YHIIJIHHT JOAXUH XHAUX
Maragiaq MXT3H T3XK Y3A3T. JHI
O6yrossc  XyMyyM — Myy  3YHJIHHT
OpPYHOOCOO CcypHartai agua XyMyycT
3epar IUMH3 3aH YHJIMUT CUCTEMTIHU
cyprax 63XKYYI9X nacan
XUUJATICHIZP T3A IUKMH3 3aH YHIA
cypax  060aHO. ODH3XYY  OHOJBIH
XYP33HA AYTH3H aBu Y3B3J TyXaHH
©CBOD HACHBl XYYX31 Hb XOpT
3YPLIMJIA aBTax ypbTaj IIaJTraaH Hb
HUWUTM33C TyXaWH XYYX31 apXu
X3P3MJI9K Y33X IYpP COHUPXOJ YYCIX
39p3r Hb HUUTMHMHUH HOJ66JeJ XaMT
OJIOH, Hali3 HeXe/ , LT 3X, XamaaTaH
caJlaHbl COPOT HOJ66J166C IIAATraa K
yI TOPJHHH XOPT 3yPLIMJL aBTax
Cyypb HexueJs 60K 6aiHa. TyyHU/I5H

HUUTMHUH  HeJsieeJ  OYyly  OJIOH
HUATHIH OPUYHHI HOJI06JIK
YPbAUUJIAH COPTUHIIIX aXK/bII 30XHOH
0alryy/mK  HUUTMMHH ~ OJIOHXMHH

apXUHbl XOp XOH6OJHHI YpbAUU/IaH

TaHUyJICaHaap 6cBep HaCHBbI
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XYYXAYYAMHH XOp 3YpLIMJL aBTax
CYYypb LIaJraaHbr 6yypyyJ/axK 60JHO
Hufirmaac CypaiaxyiH
onositia ABC (A-ypbaan nexuesa , B-
san yin , C-yp marasap) I0yHbl 6MHE
OOPUWIOXUHUI 30pbXK Oy 3aH YU,
acyynJbir HOXL6J 6anaJbH
YHIJT33HUU Yell TONOPXOHMJIK T3P
66pUJIeXeep COHIOCOH 3aH YHJIMUAT
“30pUATOT 3aH YHJ "T3XK HIPJIIIIT.
XapuH Heree XOEpbH OYp3aJIIdXYYH
X3CTHMHH H3T Hb TIPXYY acyypanaTay,
OOPUJIOXUHUT XYCK OYH 3aH YHJIUNH
eMH6 WJIP3X 3aH YHJI OYI0y YU SBaAJ.
YYHUUr ypblan HeXLeJd — 3aH YW
raxK HAPJISIAT. XapuH T3p
acyyiantay 3aH YHJUUH Japaa Hapax
3aH YUJMHAT yp faraBap rax HIPJIICIH.
CyymuiiH X0€p OYpaJIdXYYH X3C3r
601 eepusiex Tk OyH 3aH YHIUUT
XSIHaX TOTTOOX XYYHH 3YHJ OOJIIOT.

Ypbaan
HOXLOJI
/A/

©OcBep HacbiH
C Hb TaMXH
TaTax XopT
3ypIIMITAl
60JICOHBIT
SIOT 9X Hb
yypJaax Gue
Max60/bH
XYUHPXHHAII
YHALICIHI
Ausr 3X Hb
xyy C r?3 xop
3ypLIHJ
PEPEIWEN
3ypIIMITAl
60JICOHBIT
SIOT 9X Hb
M3/133]1
TYYHHH 3H3
3ypluMIaac
raprax
YpbIUH/IAH
CIPTUHIIX
cypraat
M3J193J13J11L
XaMpyyJax
XYCIIT
TaBbCAH

DpYYa M3HIUHH YHIMIUIAUH
sarsap /Health Belief Model /

Apyya M3HIUNH UTTJ
yHsMuLMAHE  3areap  (OMHY3)
HUUTMUHH 3pyyJ M3HAUHH canbapT

3aH yiin

Yp narasap
/B/ /c/

C Hb e6pHIH
Xop
3yplunnaac
TaTrajnsaxaac
3aICXHIK
Hyylaap 0JIOH
JlaBTaMKTak
PENEIWEN
60/1COH

Xyy C Hp
©OPHIH XOPT
3ypiImMIaac
TaTransanryi
HyyLaap
X3PIrIax
60J1coH

Xyy Hb X0p
3aH YHIMAH
xop
XOHOOJIMHH
Tanaapx
M3IST
YPbIUHIAH
COPTUIAISX
M3JUIST
M3/193/131T3H
60/1coH

C Hb 66pHItH
3aH YHIMHT
©OPUHIIK
TAMXH TaTax
XOpT
3ypiIMaacaa
rapu yajcaH

3aiin
Yt
eepuIex
rapss




XaMIMHAH TYT93M3J X3P3MVI3AST OHOJ
toM. [ondperr Xoxbaym Goson AHY-
bIH HHUATMUHH  3pYyJl  M3HIUHUH
YUIIN93DP aKUJIafar caTrajl 3yHuua
anx 1950-uam oHBI 3X33p YHIICJIH

CYpPbesrssC ypbOUWJIaH CIPTUHIIX
YU~ OBUTOHYYOMHH  XaHAax
XaHAJIarbr cyaIax 30PHJITO0P
ammmIax —6aikss. IOMUY3 b

XYHUH YAJAJUUT TYYHUH 6010/ caHaa,
CITr3J X6mJeJ Hb YAUPIAAr TI3C3H
3apuuM [33p TyJaryypaagar. XyBb
XYHHUH 3aH YU/ HOJ166J116er X3 X313H
JNOTOOJ XYYUH 3YHJIUUT TOAOPXOUJICOH
Haunar. YyHI:

-TyxaliH eBuUeHJ epTex Uyy.
pcasdn  eepT OWUH  3CIX  Tasaap
oisiront (epreMxuil GalibiH Tajaapx
oHIrONIT)

-TyxaiH acyynann , eBUJeJUHH
HouTOW OGaWAJ/bIH TajgaapxX OUJCOJT ,

WTraa  yHaMwuA(HouTod — Gam/IbIH
Ta/Jaapx OHJIroNT)
-Opcodnuir  OypyynaxbiH — TYJ

XUiK Oyd yAALIMAH yp ayH (ammr
TYCBIH Ta/JaapX OHJITOJT)

-Tyxaiin YHJIAAT XUAX
laapaargax yH3 L3H3 , YT YHJIIJIUUT
XWHCH33C raprax yp narasap (caan
O3PXIUZ3JIUHH  TajaapXx  OHJITO.T)
XapbllyyJ/cad o#ront?

Ne | YxarmaxyyH ITpakTHK X3p3riss
Houroit XopT 3ypUWIM/IbIH OaHHTBIH X3P3MVI33 Hb
1 GaliIeH XYHHH OHeJl coper He/lee X3DXIH Hejee
Tasnaapx Y3YYJI9X Tanaapx M3g93/3/1 CypTuHiraa
OHJITONT
. TyxailH XOpT 3ypm/L XyH Oyp epTex
©promxuii 1y PT 3YPWHJIA XYH OYp Op
2 GaiiuiH GoJI0X y/IMaap JaaMyKHpcaap AOHTOJTOHJ
XYPraK 60JI0X TajaapX M3AJIST OHJIIONT

4 C. Aaranususr. ©cBop HACHB XYyXAYYAHHT
MaHCYypyyJ1ax O0qHC XIPIIIIIXIIC YPbAYHIAH
CIPrHHISX Hb
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Tajaapx
OHJITONT
Auwnr Tye AnvBaa HSr3H XOPT 3YpLIMJTYH GailX Hb
s uaHm?;H TyXalH XYHWH SDYYa ambpax cyypb
3 Tanaapx YHACHHH H3T G6reejl aluBaa Xop 3ypuIn
oRITONT Hb 3[MHH 3acar , rap OYJIMHH Xapuiuaa ,
HUHArIM] 33/19X Gaiip CyypHHr angarayynax
YHA9C GOJJIOT TaslaapX OMJITOJT M3I33JI9J
. . Xop 3ypuUIMIL ©PTCOH XYMYYCHHH GOAMT
4 ::;:fﬂ;;ﬂ;ﬂ aMbJipasiblH TajaapX KeHc, GOAMT HeXUeJ
A GaiIbIr XapyyJcaH M3IJIST OHJTOIT
) AnnBaa XOpT 3YpUIMJIL OPTCOHHH Hapaa
5 Hﬁg’;ee TyXallH XOpT 3ypliH/aac rapax OpOJIOro
W XHHCH3C TaTraji3ax Hb WYY Xs16ap racoH
M3/193/13J1 OHJITOJIT XYPraX.
©CBO6P HACHBI
XYYXOYYIHH JYHIOAX
APXUWHDBI TAJIAAPXU
CYJAJITAAHBI YP AYHI'33C
Cypanraann Ynaan6aarap
XOTBIH 3ypraaH ayypruidH EbB-biH
CYypryyJquidH axjax aHrudH 120

XYYX34 XamparacaH O00sHO. YYHA
BI'Iyypruitn 77-p axmax cCypryyJb,

B3 yyprutin 79-p CYpTYYyb,
XY Oyypruiin 41-p CYpryyb,
UMHraaToU AyYpruviH 17-p cypryyib,
CXIlyypruiiH 82-p CYpTyyJb
CbHdyypru#in 6-p cypryyJsb TyC TyC
XaMparacas.

1 sypar. Cygajiraang Xamparacar Cypardibii Hac

Ta Xx3/A3H HacTaii B3?

B 14-15 Hac
B 16 Hac

W 17-19 Hac

Huiit cynanraann xamparacan 120-u
axJiax aHTiH cyparyaeH 19% Hb 14-
15 Hac, 43% ub 16 Hac, 38% up 17-
19 B Hacraé cyparumn cypajaraasp
XaMparicas.




2 3ypar. Cyzajiraanz OpoJLCOH XYYXAYYAHHH XYHC

TaHbl xyiic ?

Hsp

Hsm

Cypanraana xamparicaH HUHAT
cyparuabiH 54% Hb 3partail 46% Hb

3M3rTa#  GallHa. YYraspa3 ecBep
HACHBl XYYXIYYAMHH apXWHBl 3aH
TOJBUHAT 3P3TTIH  SMITTIUATIIP Hb

XapblLlyyJ/K Y3793.

3 sypar. Cyzaaraana opoJILiCObIH I3p CYAHHH Oanzar

Taubl rap 6ynuiiH 6aiigan

BYTaH eHYMH

Xarac eHumnH

AaB 33UiH anb
H3MHTIN Hb
ambaapaar

AaB 33)XKT3iirs3
ambgapaar

100

Aas
IKUIH
anb
ELETIEN]
Hb
ambgap
Aar

Aas
IIKTIAr
EE]
ambaap
par

Xarac
OHYUH

ByTaH
OHYUH

B TaHbl rap 6yNniAH

6aipan ? 65

31

Hu#it cyparunbii 65 Hb aaB
93)KTIUT33 ampaapzaar, J3lHb
93)KUHAH a/ib HITIHTIU Hb aMblapar,
21 Hb xarac eHUUH, 3 Hb OYTIH 6HUMH
raXK XapuyJika3.

aaB

Cypanraann 6-H  gyypruviH  6-H
CYpryyJanuiH 120-u1 XYYX31
XaMparacaHbl [ap xopoosonn
ambaapgar -62 XOPOOJIONT  AYHT,

ambjlapaar cyparuup -58 xaMmpyyJcaH
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Hb XOTBIH T6B, 3aX 2-H XOOPOHIbIH
XapuJjuaar xapax 30pHJroToH.

4 3ypar. Cyzajaraanz OpoJLCOH XYYXAYYAHHH aPXHHBE Ta1aapx
M3I33JITHHH 3X CYPBaI¥

Ta

aspar 83?

Haii3 Hexes,... -
ea

TB, conuH... T ——

o ¥
50 100

TB, COHMH
catryya,social

Haii3 Hexea,

ap 6ynaacas o
aHrMitxHaacaa

B Ta apxuHbl Tanaapx
M3/133131 XaaHaac
asgar Ba?

72 25 23

ApxuHBl Tamaap M3I3J3
XaaHaac aBjar B3? ['3caH acyysaraHn

Hal3 Hexejl, aHTHHXHaacaa-23, Tr3p
6yn93¢33-25 TB, coHuWH CITTYYT,
HHTEPHIT epTeHueec -72  Oyioy

XaMTHHH eHIep Y3YYJa3JaTT3H Gaiiraa
Hb 6CBOP HACHBI Xyyxayya TB, coHuH
CITTYYJI, epTeHLe6C
OYXUHAJ M3I93JJIMAT aBu Galjar Hb
xapargax OawHa. Tuilm yupaac TB,
COHHMH COTTYYJ, HHTEPHIT €PTOHLON
apXUHBl X3P3TJ33, XOp YPLIUIBIH
Tajaap XaHraJ/aTTan M3J33J13J
opyyJax lLiaapi/iaratay.

5 3ypar. Cypardaslt apxXuHsl TAJIaapXH MIAJIITHAH TYBLIHH

HUHTEPHIT

Ta apxuHbl XOp X6HEeNUIAH Tanaap Xap X M3aAa3r
B3?

M bara 33par
M34H3

B Caiin
M34H3

Ta apxuHBl XOp X6HE6JMHH
Tasaap X3p UX M3MIST B3? Acyyarana
6ara 3spar manaar -60% cailn MagH-
40% OrT M3I3XTYH T'3CIH XapHyJIThIT

H3r4 cypard COHrooryd 6alHa.
YyH33Cc  y3X3@  ecBep HaCHBL
XYYXAYYAMHH ~ OMHAJA3HX XyBb  Hb

apXUHbl XOp X6HOeJUUH Tasaap Oara



M3/33J3JT3H  Oaljar Hb Xaparaax
6aiHa.

['sp Oy/aMHH TUIIYYIUHH X3H
H3TDH  apXWHBl  TOPJHUHUH  3YHUJI
X3PITJIIHUKM Tyxal acyyJ/aTaHin orT
x3parasaarryi-14%, xaasia
xaparnanar-lS%, 6aliHra X3parJasiar-
68 %Taii rapu 6aiiraa Hb 6CBOP HACHbI
XYYXIOYYA T3P OY/I93C3 YATIP KULIIID
aBjiar jaraH Ayypaux xaHisara eHuep
6ainar Hb aKurjargax OanHa.

6 sypar. Ocep HacHbl XYyXAHHH apXHHBE X3PII/I99HHH TAHAAJT

Ta apX1HbI TOP/INIAH 3YIN X3PIrN3XK Y3C3H Yy ?

X3parnax y3caH
Xaparnax y3aaryi

0 20 40 60 80 100

Xaparnax

y39oryii X3parnax y3caH

B Ta apxuHbl

TOPenuitH 3yin 39 81
aMCax y3CaH yy ?
Cynanraanpg OPOJILIOTY/IBIH
67% Hb apXMHbl TOPJMHH 3YHJ

X3P3MMI9K Y3C3H T3C3H Y3YYJIIT Hb
6CBOP HACHBl XYYXAYYAUHH apXUHbI
X3p3ry33 eHHep Oalraar xapyy/ax
6aiHa. XapuH X3p3rJ3XK Y333ryH Hb
23% Garna.

YyHaac Y33X3]1 ecBep
HacHbIXxaH Oyly axjax aHruHH
cyparuian CypryyJqudH  HUUTMHHH

QKUJITHBI OPOJILI00, M333 M3I33J3,
CaHaJ/ 36BJOMXK, Cypra/iT ceMHap H3H
yyxaJs Gaidraar UaTraxK GanHa.

7 3ypar. ApXuHbI X3p3rI95r HACHB OaHAIAaP Hb:

14-16

Xapuynaaryit

Cynanraann OpOJILLOTYH]T
X3]13H HacaHJaa aHX apXUHbl TOPJIUHH

3YHJ X3P3TJK Y3C3H 03? TIC3H
acyyJTaHp 16-18-H HacaHzaa
X3PITJIK Y3CIH Hb 32%, 14-16

HacaHmaa rsx xapuyacan 36%, 14-
00C 0Ol HacaHAaa T'3XK XapuyJcaH
Hb 19% OGaitna. YyH33C y33X31
apXUHUI X3p3raaxk Oalraa Hac XKHJ
UpP3X TycaM 3ajyyxcaap 6ailHa YYHI
HUUTMUUH a)KWJITHBl OPOJIIOO  YHJI
a)KUJlaraa 3auiryd maapanaratau:

8 sypar. ApXuHbI X3p3riss

16% 13%

W Xapuynaaryii
m1ypaa

W5 Hygaa

W 10-c g3sw

Ta x3m%H y#maa  apxuHbI
TOPJUUH 3YUJ YyXK y3caH 63° Huit
cyparuabii 16% ub 10-¢ 1251 ynaa,
29% Hb 5-H ynaa, 42% Hb | ynaa,
13% Hb xapuynaaryil 6aiiHa.

Cynanraann OPOJILIOTYH]T
apXUHBl TOPNUUH 3YHJI X3TPYYJ/IdH
X3P3MVIaXK Y3C3H YY T'ICIH acyy/aTaH[
xapuysnaaryii 16%,  yscan 46%,
y39sryii 38% T3k Xxapuy/caH Hb
6CBOD  HACHBIXHBl ~ JIYHA  apXHUHBbI
X3parya33 eHmep OaHraar XxapyyJx
OaiHa.

11 3ypar. ApXuHbI TEPJIHHEH 3YHI X3PIIIIXIA HOOJIOONCOH XYUHH
3yHIT

® Xapuynaaryit

H Haiis HexeA, aHrM XamMT 0/10H

u M3p 6yNUiiH opumnH

0 20 40 60 ® Peknam 3ap cyptumiraa,
social epTeHL, Hom, caTryyn
Xapwuynaaryit 14.X11 14-16 16-18 C A
- " P p” P yaaJdraaHi OopoJLoryun AHX

apXUHBl TOPOJNUHH 3YHJI X3IPITIXIL
YUHb HOOJIO6JCOH XYUHH 3YHJ 10y B3



P H3COH acyyJaTaHj Xapuynaaryd
16%, Haii3a HOX6H aHTM XaMT OJIOH
50%, rsp Oymmitn opuuH 11%,
peKJ/aM 3ap CypTUYMJ/raa MHTeTHITUHH
opuuH 23% rax xXapuyJ/caH GaiiHa.

Huiéit cynanraasg opoJuory
xyyxnyyauiin 18% Hb Haila Hexef,
AQHTUWXaH IyH] apXUHbI TOPJAUNH 3YHJI
X3PATJI3A3T  XYYX3[ OJIOH Oaipar,
73% Hb 3apuM Hb X3p3r1343T, 9% Hb
orT Galarryy rax xapuysacas 6anHa.

Cyparumbia 40% Hb apXuUr
COHUPXOOJ X3P3IJIICIH TI3C3H  60J
36% Hb Hal3 HOXIHIHH maxaJraap,
11% Hb rap GynMiH acyymiaac rax
xapuyJacan 6adiHa. YYH33C Y33X3[
©CBODP HACHBl XYYXAYYAUHH XYYX31
HacaH[ oui 60JICOH
yXxamcapJaraaaryu LLI0X00PX0JI
X3P3TL33H33C33 06O0JI00A X3PITJIFAIT
60/10X Hb Xapargaxk 0aiHa.

Axnax aHTHUHH  CypardyibiH
apXUHbl X3PATJIIFHUHA  JAaBTAMKHUUT
cymnaH y3sx3n 67% Hb capmaa Har
yolaa  fiMap  H3T  X3MXK33r33p
X3P3MJI3A3T  T3K  XapuyJjacaH Hb
aHxaapajq TaTcaH acyynana Oereen
CYPryyJUUH HUATMHHH  aXKUJTaH,
313T, 23X, acpaH Xxamraajnard Hap
aHxaapy akuJijiax maapasnara 6airaar
xapyyJik 6anHa.

©CBOP HACHBI
XYYX3ATAN AXKHUJIIJIAX
HUWUTMUWH AXKJIbIH APTA 3Y!
MoHroas yican cypryynauiH
HUUTMUUH a)KUJ YYCU XOrKee[
HUJII3ATYH JKUJIMUAT apaaa YACIH

5 A Barxummur. X VYXAHHH — XOrXJ/JIHHH
X3parn33 6a HHATMHHH aXH/T
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60JI0BY HHUWATMUUH a*XUJTHYYAbIH
ABYyyJuK Oyl YHJI — aXuisaraa
YUJIUUITID cyparu 6CBOp
HaCHBIXaHA T3P Oyp Xypu Yagaxryu
6auraa Hb [33pX CyAaaraaHbl yp
NYHr33C Xapargax OauHa.

Cypryyauin HUUTMHUIH
AXKWJTHBl XYBbl XYYXAWWH 3PXUUT
I3MXKCIH3D XYYXAYYATIH XaMTpaH
TOOHUNAT XYUHUPXUUJIII JapamT, YJI
xXauxpax Oanmads, ssraBapJadn,
MOJIKJIeIT ~ 0pX00C ypbIUU/IaH
COPTUHIJISX 3PX AIIUT Hb 36PUHUTACOH
yeIos3 TycJaMXK ~aBax daaBapTan
60/roXol Hb HeJeeJsner. YYHI3C
OYTH331 Y3B3J HUUTMHHH aXKHJTaH
OCBOP HACHBIXaH[ apXWHBI X3P3IJa3,
TYYHHH XOpP X6HOeJHHH Tajaap
30BOJIrG6 6reX apra 3yHH TaJjaap
M3I33J13/]1 6ereX, Cyprajir 30XHOH
Hauryynax aapasaratad. EpeHxuin
GOJIOBCPOJIBIH  CYPTYYJIHYABIH DpYYJ
M3HIUUH  XUUI3JUUH  MPOTPaAMMI
apXyHbl Tajaap M3A33J3J Oalgard
cypauun —~ TeAHHJeH  XaHraaTTau
M3133J3/]1 aBIArryH Hb Xapariax
OaiHa.

Cypryynuiin HAUTMUTH
QXXKUJITHBI M3PTaXJHHH YT YYpar

Cyparuupn T3AHBI T3p OYJIHNH
TUILYYARAH HUWUTMUUH 60J10H
CITrN3YHH yin akuJraar
calxpyyJaax, rap OyJMHH aMKupraa
60JI0H XYYXIUHH CYpJardiH aMxKHJIT,
Y3YYJISITHHT I33UITYYA9X 30PUIT00P
HUUTMUUH ~ VHJIYWAT33,  TycJajiaa
Y3YY/I9X @KU/ XHHH3.?

Hb



HufirMuiiH aX/blH YHIYHITS3

HuiéirMmuiin 60J/10H XyMYyCHHH
CalH CalXHbl T6J166 HE6eL GOJOMAKBIT
Hb WJPYYJ/I3X, XOIKYY/I9X YpbIUU/IaH
CIPTUHJIX, CIPrIZH 3acax, Xamraasaax
30pPUJTO0P Y3YY/K OYH M3PraxK/JIUHH
YA aXKUJJIaraatsl LOTL, M.

HulrMuiiH a)KuaTHbl
GalipHbl YHIC3H 30PUJITO Hb!

-XyBb XYHJ HUUTMHUH 2XKJbIH
YAITUHITI3 Y3YYI9X

-XaMmT 0J10H 6ys3r GOJNOH T3P
Oy HUUTMUHH aXJIblH YHJIUHAJITII
Y3YY/19X

HulirMuiiH aXJbIH aHXOard

YPBAUUJIAH COPTHHIIIIT

Anxnaru ypbIUUIaH
COPTUU/IITUAH 6HOOTHH Oaunal:

COMYT-eec 2017 OHJI
epeHXHUH 60JOBCPOJIBIH CYpPryyJb, UX,
330  CYPryyJquHH  CypaJslardibir
XaMpyyJcaH cyfajaraa XuicsH OakHa.
Cynanraann xamparicaH — XYYXIUHH
45 XyBb Hb  apx®,  TaMXH,
MaHCYYypyy/nax OONUCBIH COPOTr TaJbIl
OIT M3A3XTyH Oauixan 7 XyBb Hb J
CallH M3IH3 Tr3caH Gereen yancaH 48
XyBb Hb 0ara 33par M31I3I TyXauraa
X3/1c3H Garina.b

A2KJIbIH

1997 on 2003 on 2017 on

ApxuHbl
X0p
XOHOO!I,
X3PITIIIH
Hil Tanaap
OJIOH
HHHTHIH
M3ISTHHH
TYBLIHH

Xop xeHeeJHiHH
Tajnaap:

-19,3% caii,
-49.4 % nywn,
-12,2 %
XaHTa/lTryH,
-19,1%
M3XTYH

Xop xeHee/HiH
Tanaap:

-30 % caiin
-38 % nynn
-1L1 %
XaHTaJlTry#
-20,9 % ort
M3I3XTYH

Xop xeHee/HiH
rasiaap:

17 % caiin M31H3
[ 48% 6ara 3spar
MaIsT

145 % ort

OrT M315XTYH

6 Hrricasnia 3a1yydyyabiH Xerx/JIHEH rasap
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YpbouuiaH CIPrUMISX aXJbIH
aryyJara MeH 4aHap:

YpbAuu/IaH CIPrUUIIX  aXKJbIH
apra Hb YHJIWIYYJISTYASA ©6epT Hb
Gaiiraa cTpecc YYCrard 3X YYCB3D,

CYpPBa/KMHUI  YHAC33pP Hb yCTrax
TONUUTYHA  YAMUNYYJIITYMHH  OMHE
TyJarapyd OyH acyymJIbIr
LIXAABIPAIXIL Liaapasaratau
TYpUIIArBIT  333MIIMX  HUUTMHUUH
HOXLOJIUHAT OUHA OGOJNTOXOL UHIJIIIAT.
YpbouunaHn — CIPrUMASX  apra  Hb

YHAMTUITYYJISTY 9 TaBbCaH 30PUIT0OL00
XYP3X, 3pYYJ M3HI3 XaMraanaxas Hb
TycJax IIUH3 Jafaj, X3BLIUJIL Cyprax
SIBIVIBIT ©6pTee aryyaaar. ¥ pbauuiaH
COPrUHJdX Hb  XapaaxaH VYyC3IX
amxKaaryu Hatiraa acyyaJbir
IWHNA9X3  aHxaapaar. Y pbIuu/aH
COPIUHJIX Hb aCYyIJbII YYC3X33C
O6MHO  TacJaH  30rcoox  0OJIOH
YAMUIYYJASTY  TaBbCaH  30PHUJITOA00
XYpax 30XHCTON apra 3aM
XYBUJIOAPBIT 0JI0X0J TycaJsiar.
YpbauuaaH — CIPTHUHIIX
aXXUJJIaraaHel TOPOJI:

-AHX7ard ypeauHIaH CIPrHHAISJIT.
XYYYXAUUH O6YyX TaJblH X6rKUl Oyy
6ue CITral , HUUTMHUHH 3pyya
M3IHAMUT GaTtaTrax camxkpyyJaaxan
YUTJI3CIH HUATMUUH aXJIbIH LOTL YHJI
axusnaraa oM. JH3 Hb OyX HUUTII
YUTJIICIH Oaunar 6a ceper, SpCad/ITIH
3aH YHJI33C COPTUHIIXII UXIIXIH YP
allvrTau.

-Xoépraory yppaunian cIpraiadIT.
OHnmep 3pCHdNTIH 6arITbIII
ceper yp naraBap OOJIOH ©BYJ6J]
YYC3X33C  ypbOUWJAH  CIPTHUHIK

yHI

3aH



Gaviraa HUHUTAM, OOJOBCPOJI , 3IPYYJI

M3HJ, CITIAN 3YHH apra
X3MKI9HYYIUNH HUUI03D IOM.
DHIXYY  apra  X3MXK33T  OHHep
3PCIAITIH 3aH yhn Oyxun
YHTUIYYASTY I 30pHuyJIaH
X3PATAKYYJ/IIIT.

-lypaBnary yppaiu/iIaH COPrHHIIIT:

ApXuHBl  X3p3ryI93T3H  X0J1600TOH
ceper yp AaraBap, eBUJ6JHUHT Tac/aaH
30rCO0XO0J, YHUIJIIAT.

Omnon HUHATII TYLIUTJI3COH
yPbAUMJAH  CIPTUHJIX  apryyAbIr
napaax 6aiajaap Xuix 60sHo. YYHI
v/ DmuiH 3acrdiH apra Hb OaWp,

OPOH  Cyyl, OpYHBl  HOXLOJ
OalI/IbIT calKpyynax, XeaeaMep
SPXJIJITHUT HIMATAYYIIIX,
aMbKUpPraaHbl TYBIIHHT

O33LLTYYIIX3, YUTTYYIIX
Huliram-coébiH apra XxamxK33 Hb
XYYXAMUH OuendH 60J1001 OWOYH
CaHaaHbl XOTXKUJ, aMpaJT, 4eJeeT
UaruiH 30XUOH OauryyJant, XyH
aMbIH CO&JIbIH X3P3TLI3T XaHTaxa[
YUTIHX

Husirmuéin  30XWOH OGalryyJsanT-
XYyJb 3pX 3YHH apra X3MXK33 Hb
HalryyJsiareiH XaMTBIH
akusaaraar 03X:KyYyJasX, XyyXa[
3a/yydyyAblH XapuJjlaa, Caxuira
f6aTafl XsHaJAT TaBUX aJnbajbl
Gauryynax, YHAJ axujnaraar Hb

TOTTMOJIKYYJIaX
v' C3Traj 3yHH apra Hb C3TT3J 3yHH
60J10BCPOJ OJITOX, Taaryu

Galiiyiaac rapraxain Hb TycJjaJiiaa
Y3YYJ/13X, acyyIJbIr MIHHAABIPIIXI
lIaapjarfiax Maof93J3/ erex

CypraH XyMYY»KYYJ/JI9X apra Hb XYH
aMblH gH3 OYpUHH  OYJITyyAdI
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aMbipax yXaaH, XeJeJMepJeXx,
XyyJdb 3pX 3YyH, €c CcypTaxXyyHbl
XYMYY2KHJ ~ OJFOX,  HUUTMHMHH

UI3BX, OPOJILOOTr XOrxKYyyJiaX

JOYTH3JIT
Manan yacan CYYJIHHAH
XKUYV OCBOp Ye, 3aayydyyIblH

OYHZA J3/I3p3X XaHisaratad Oanraa
apXWHbl  X3PITJISHUU  OHEOeTHHH
Oalmiblr  Cyma/K — y33X, YHIJI33
OYTHJAT  XWHAH, HexuesJ OalaJbr
TOLOPXOUJIOX, yamaap y#aI
aXKuJ1araaHbl LaallIbH 4ur
XaHAJIarbIr 60J0BCPOHTYH GOJTOX, XOP
XOHBe6J166C CIPTUHAIIX AXKJIbIT
IPUMMKYYJIX llaapasnara 3y écoop
TaBUrgax OaiiHa. ©OcBep HacHBI
XYYX3I Hb anfaxK 3HOdX 3YHI HX
Garnar. XerxJjee aaraajg XyMYYCHHH
X3P3TIL33, COHUPXOJ 6COH HIMITIIK,
eepusiernex 6amraa u CyyJuUHH Yeo

sJIaHTysia ecBep Ye, 3ajlyyuyyAblH
apXHHBI X3PITIIHUA TYBIIWH
XapblLAHTYH eHIep Hauiraar

CylaJsraaHbl IyHTYYI XapyyJ/k OaiHa.
Cynanraaun oposuoryasiH 60% Hb
apxXWHbl  TajaapxXx OWJrOJAT  CaWH
Gereen 68% HbL apXWHB Tanaapx
M3AJST M3II3JJIUAT COHUH CITTYYJI,
TB, uHTepHAT epTeHIeecC, 17% b

rap 6ya33c33, 15% Hb Ha#s
HEXJeecee  OK  aBgar  OadHa.
Tuiimssc  TB, UWHTepHAT OpPUYUHL
apXWHbl XOp XOHOeJHWHH Tajlaapxu
yXyyjara — cypTajduiaraa  TOTTMOJI
SIByyJax llaapjajaratad.  ApXHHBI

X3P3IVI93r HacHbl Oaijjaap Hb aBy
y39x31 16-18 HacaHmaa X3paryax
y3caH Hb 36%, 14-16 nacangaa rax
xapuysacad Hb 47%, 14 Hacannaa



17% xapuyncaH Hb 6CBOP HACHLIXHBI
LYHJ apXHUHbl X3p3ry93 eHaep Gairaar
xapyy/mK 0OalHa. YyHA siJlaHrysia
CYpryy/JMHH  HHWTMHHH  2XKHUJTHBI
OpOJILI00, YHJ aXKujjaraa 3auJIluryd
laapi/iaratad 0alHa XK AYTHAJI93.
©OcBep HaCHBI XYYXAYYAHHH XYYX3]

HacaHj 6ui 60J1COH
yxaMcapJargaaryu 110X00PX0J1
X3P3TLI3HI3C3>  6OJOOA  ApXUUT
X3P3T/I3A3T 60JI0X Hb CyAa/lraaHbl yp
AYHI33C Xapargax OarHa.
Cypanraanbl — acyymJblH  XYP33HI

6CBOp HacHbixaH Oue OWed [araH

Ayypaux, ajquBaa 3yWJIHHAT COHHUPXOX,

I0X00PX0X Hb WX Oamjar. YyH33¢33

60o/K sMap HAr Oypyy 3yHJa XHHX

TOXHMOJII0J1  OJIOH  Oadjar Trac3H

TaamarJaJj 6atnargax 6anHa.

CaHaJ 36BIOMX :

o CypryyJuidH HUWUIMHHH aXKHUJITaH
XYYXIUHH — XYMYYXHJIL ~— ceper
HeJIee Y3YYJ3X aryynara OyxuH
UJI3PLMHAT TacJ/aH 30rC00X
TYT33XTYH 6aix

o XyyXAuHH caHaa OOAJBIT COHCOX,
IIMUABIP raprax yYHJI axKU/raanp
U3BXUTIU OpPOJIYyynax, TIIHUH
caHaa 6OmoJI TYJATyypJacaH YHJI

aXWiaaraa — gByyJax — HOXLOJ
60JIOMKOOpP XaHrax
o XYYX3AT3H Xapuiuaxaaa

4yeJieeTdH, WJIH AanaHryd Oaix,
[laapajaratad  M3[33J13J1  erex,
I3MKJIST TycJanlaa y3yyasx

e OcBep HacCHbl XYYXAUHH LIUHAABIP
raprax yiJ sBUAjA Hal3 HeXe[ Hb
roJl yypar TYHALUSTr3I3T ydpaac
aU3T 3X, Hariu cyprax

XYMYYKYYJI9TUU]T XOOPOHII00
ysiagaa XoJa000TOH axKHUJIaxX

o XyyX3AT3Ur?s OalHra spuILax,
TOOHUNA 10y XUHXK, 10y 600X, 10y
M373pu Gairaar acyyx 0aix

X3IHT3HU

Hanraar

o XYYXIMHMHX33  XaaHa
Laruur OHTOPYYJLK
aHxaapu 6aux

e AsmBaa 3yinx XxaHmax Oailraa
XaHJJ/ara, OHpP JOTHBIXOHTOWI0O
Xapuilax XapU/LaaHA 6epuseJT
rapy Oamraa 3CIXUHAT aXKUTJIAXK
Hanx

o XYYXOUHHX33 OJNOJT aMKUIAT OYypT
callllaaH Martax, ypamIlyyJ/x,
TYYHHH [AaBYYy TaJsbil M3IPYYJI9X,
66pTO0 WTI3X UTTJIUUT
I3IIYYI9X, YYpP3r XapuylJjaraa
yXamcapJ/iaH OMroxoj Hb TycJax

e DUSr 3XUYYA XYYXA3I33 TaBUX
aHxaapaJs xajaMmxaa camxpyyJ/ax

o XyyXauHUr r3pT33 6aliX TaB TyX
OpYMH OYPAYYIdX

e JlyryiaaH, CeKUdHA Hb SBYYJK
3aBryd Gansrax

o XyyxI33 ypaMmulyy/oK — Marrax
Hanx
o XYyX3ITIUr’d WJSH  JaJaHryd
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