MOHT'0J1 YJICBIH HATJJAA, JOTOO/IbIH LIPPTUIH BANTYYJJIATA
JAXb COTIIJI CYAJAJBIH HIUHKIIX YXAAHBI XOI KT

3. bamoascapean

Lazoaazuiin eponxuti 2aspvin [Jomooo xanaim-aroyieyi 0atoivih ea3polh Ipyyi
MIHO, COMR2II 3YUH MACSUIH 0apea, Xyylb 3YUH MA2UCmp, yazoaazutii 030
Xypanoaa

DOI: 10.66753/
azbyambaa39@gmail.com

Xypaanzyii: Llacoaa, 00mooOwin yspeuiin OaieyyinazblH comedll YUY Hb aiba xaasy, Xxyeayaam
yapeutin anbau xaazuoad comednl 3yuH cyoaneaq, comedy OHOWUA200 XULX, COMEe3] 3YUH 60108CpONL
0J120X Cypeanm, MI0IIN XULX, YOUpOaasvie camedn 3ytUH M3033, MIOIILNIIP XAH2AX, CIMEI] 3YUH
306116260, COME2I]L 3ACAN 39PI2 MYCIAMHC Y3YYAIXIIC 2AOHA 2IMM XIPISMIU MIMYIX YU AHCUIIASAAHO
02MHCIIE Y3YYIIH AXHCUTLIAOAL.

Tyaxyyp ye: Lacoaa, Jomooowvin yspeuiin 6avieyyanaeca, Comesn 3yu, Comedn 3yiH MyCciamoic,
yinuunesd

OPIINJ

Momnron Yacaa c3Traa cyafaiblH IHHAIIX yxaaH 1956 oHoOC XerkiuitH
HIMHY IIATaHJ OPK, aHXHBI CITIAN CYIUTATIBIH MAIPTRKUITHUHUT 3eBiienT Xoi000T
YICBIH 133/ Cypryyilb, NIMHXIDX YXaaHbl OalTyysumaram 03aTToH 3XAIICHH. Y YHIIC
xou 1990 oH XypTaI CITI3J CY U1l Hb COLUATUCT TOI'TOJIIOOHBI Y3371 OapuMTIIaiI
TYJTYypIaH OHOJBIH YUTIIAINIP XOTKMK OaifB.

Mownron Yac 1990 onooc apauumicas, 3ax 333JUAH HUATAM/ MIATHKCIHIIP
XYHHH 3PX, XyBb XYHUI XOI KWL, COTTILUIH 3PYYJ M3H], 36BII6Ie6 6rexX YHIYWIrid
33p3r COTI3I CYAJANBIH MPAKTHK X3PATI 3PUYUMTIN XOrkux OOJICOH. DHI yedc
00JIOBCPOJI, 3PYYJT M3HJ, XYyyJib Caxuyyax Oairyyiara, Ou3Hec, OairyyiarbiH
yIAUpJUIara 33par OJIOH cajl0apT CITIAJ CyAIaaublH SPAIIT XIPITII HIMIIJICIH.

MoHron VYJiCBIH X3MX33H]II aHAaraaxblH YUIIIAI3P COTIBLUUWH SMUYUNT
Amnaraaxeia [lumxmx Yxaansl YHI3CHUN WX cypryyiba Osmrrask Oaiiraa 0o
catran cymnaayaeir Monron VYicelH Ux Cypryyns 6osnon Monron VYichH
Bonoscponsia Ux Cypryyinb 33par ux, 1337 Cypryyauyaad MIPTKIHAH TYBIIHHI
09JITI3H Tercrex OaiiHa.

Mouron Yncan aHxiaH OalryyJularblH C3TIDJ 3YMH YUIIIRIPAP Larjaaa,
JIOTOO/IBIH IPPTHIH Oaiiryyiiaras anba XxaaryablH CITIJI 3YHH TOITBOPTOM Oaiinai,
QXWX YaJBap, CTPECCUMT AaBaH TyyJax 4yagaBXbIr I3MxKuX 3opuiroop 2001 oun
Opryya xamraananTsiH raszap, 2006 ona Jlotooas mppruiia 805 gyraap anrup 1,
2007 onp llarmaarwitH epeHXuUi Ta3ap, OPOH HyTar, HUACIAIHHH TYYPIYYARI TyC
Oyp 1 3yituuiin opoH Toor Ouii 6ONTOCOH.
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YyH?3C XOWII 3H3 YUITINIMWH YW aXWllaraa ye Iarrairaap eprexuH
XODKIDK TAMT X3PATTIH TAIMIIX, OJIOH HUNTHIH aroyaryd Oad bl XaHTax a)HII
JOMAUIT Y3YYI3H anda Xaaryaaz CITId 3YHH YHDIIDD XHHX, 36BJIeree erex,
YpBAUYWIAH COPTHIIAX apra X5M)Kd 30XHOH Oaifryynax, cITram 3YHH cyprair
SABYYJIaX 33PAT KJIBIT TOITMOJI XAPATXKYYIIIH O0OTHITH Oatimmaap MoHron YiceH
1arnaa, JOTOObIH I3PTUNH OalryyIraras 63 MIPrIKIHHH CITIAN 3YHY aXKUILIAK,
12000 opunm anba XaaryablH COTIALUUMH 3PYYJI MAHJ, COTIAI 3YHH TOTTBOPTOI
OaiiypIT XaHTax, 0alryyIJIarelH XyHHH HOOIUIH 0OIIOTHIT XAPATIKYYIIXI dyXail
YYP3r TYHIPTrIXK OaifHa.

2.1. Iarmaa, O0TOOABIH IPPruiiH Oaiiryymaiara aaxp c3Tr3Jja 3yiH
TycJamMsk YHIYMATHDHUA gurmamidr  “Cotran 3yiumiiH  anbaH  TyImaaiabiH
TOJNOPXOUIONT -/ 3aacHaap napaax Oaiiiyaap TOAOPXOMICOH: Y YHI:

1. Harmaarmiin Oairyymiaraj COTTAI 3YHY, SCXYI CITIAI 3YWH Oar /Oyiar/
QKWITYYJDK, LarJaaruifH anba Xaard, aKHUJUIarcplH CITIA 3YHH OaluibIr cyanan
OHOIIMJDK, COTIAII 3YWH TyIAraMICaH acyyAibll MIUNHABIPIAX, TIAHUN yH]I CITIII
3YHH Taarail OpUMHT OYpAYYIIX, OYTI314, 36B XaHAJArbIl TOJOBIIYYIDX, anOaH
YYPr?3 X3BHMH TYHLATIOX3J Hb COTIUI 3YHH  TYyCJIAMiK, YHIUMIIAT Y3YYIDK,
YAUPIJIArbIT COTIAI 3YHH MAAPAJUID XaHrax, CATrAN 3YMUMUH Yyill axuiuiaraar
YHOIIK, JIYTHOX, 5PYYJl MOHIMMT Xamraasax;t

2. llarmaa, AOTOOABIH IPPrHAH aHTH, Oalryyiarajg axuuiax XycdaT
rapracaH UpraIH, arjaaruiiy ainbda xaard 00JI0H ajx0aH TyIIaa I3BITHH TOMHIOTIOX
anba xaaryujaraid COTIrAJ 3YHH Spuilljiara XUk, JYTHAJIT, TOJAOPXOWJIONT, cCaHasl
raprax yJaupJuiaraja TaHWILyyJax;

3. CaxuirblH 30pUHIl Tapraca anda Xaarduiraid CITIA 3YHH sipuiIpiara
XUIK, [AITraaH HeXUeJUHTr CyJaiDK, YyIupasarajl TaHWILyyJdaH caHall
TaHWILYYJax;

4. AnGa xaardjiplH XyBHHH COTTAJ 3YHH TYITaMJICaH acyyIUIbIH XYPAJH]
COTI3J 3YHMH 36BJIOree, 3acCiIblH TYCIaMX YHIUMITIAT raHuaap@wiad O0I0oH Oyiarasp
Y3YYJIOX, COTIJI 3yHH HOXOH COPrIdX SMUMITISH]L XaMpyyJlax;?

5. Baifryymiareia anba xaardbslH COTTIJI 3YWH OaliibIiH Tajmaap cymairaa
OHOIIWJITOO XWIDK, YAWUPAJArbll MOA3DIIIIZP XaHTakK, MOIPIINIIMNAH JI3MIKIAT
Y3YY/dX, anba xaard, aXWiITaH[ CATIAJT 3YWH OOJIOBCPOJI OJTOX CypraiT 30XHOH
AByyJax;

6. XyramaaT UPPruifH anda xaardipll IPPIUAH anbaHa AacaH 30XHIIOXO]
Hb JIDMAIIIT Y3YYIRX 30pmiroop "Catran 3yiH 03713 OalIblH 1TaxuM cyaairaa’ -T

! Harnaaruiin epenxuii raspbin aaproi 2024 oHel A/279 Tymaanaap Gatancan llarjaaruiin Gaifryyiiarsin yiln axuiiaraanst
JKypam ““Anba Xaarduj ¢TI 3yHH IDMAKIAT Y3YYIIX, CyBUIAX, 9PYYIl MIOHAUIT HOXOH CIPIIX Kypam

2 3acruitn raspsin 2017 obl 249 xyrasp Tortoon “Llaraaaruiin anba Xaardux HEXeX OJITOBOP, MOHTOH TYCIAMIK OJITOX JKYPMBIH
TypaByraap XaBcpant
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aB4, CyAajraaHbl Yp OYHTI3p OHAep WIPIITIH cyliaracad XyranaaT IPPruiiH anoda
Xaaryiajl FaHaapuuICal cOTrI 3YiH 30BJIOr0OH ] XaMpyyax®;

7. T'aMT X3parToil TAOMIPX YUTIRINBP COPeT TycTrall aKuiuiaraa siByyJjiax qur
YYPTUHH XYP33HA X3JAJIP3p XWX IMaapanara rapcaH Ayyjuliara, Tycrai
@XKWJUIaraas]i OMewIsH OpPOJIIOX, IIMT 3TII3AUNH CITIAJ 3YHI 2eprasp Heleesex,
apra TaKTHKWHH Tajgaap ajn0a Xaardaaj MA3PIoKIMAH 30BJeree erex?, rpu,
XOXUPOTYMII XaMmraajgax Tyxall XyyJudH [aryy cd3Tran 3yHH XaMraajaajiThir
XOPATXKYYJdX, HAcaHJ Xypadrydl Idpy, XOXHPOTUMMH aHXHBI MIJYYJITHUHH Yeo
Oaiinmyynax, rap OYMUiIH XYYUPXUHIUIMAH XOXUPOTYMZ CITIAN 3YHH JIOMIKIAT
Y3YYJI9X, MAaHCYypYyJlax 3M, CITIILR/] HOJIOeT OOAMCHIH XIPITIIITIH, XamaapanTail
XYMYYCT CO3TI3J 3YHH YHIUMIAr3D Y3YYJIdX, YPhOUMIJIAH COPIUIIAX aXwWwi, apra
XOMIKIIT TYC TYC XIPIDKYYIDK Oaiina.’

Harmaaruiin 6aryymiaraac 2013 ong Opockir Xon000Hb! YickH [JoToosq
XIPTUiH sSaMHBI Xapbsia MOCKBaruifH X Cypryysibl MOIUrpaguiiH 4uridimsp |
COTTAI 3YWU cypaliaH Tercexk MepaeH Oaifliaax amOaHI TAMT XIPATTIH TAIMIPX
YUTTRI TOIUTpaduifH IIMHKUITIAT HIBTPYYIIH MepaeH Oaiinaax anbang 2014
OHOOC axJIaX CATrA 3yhHy-nojurpady andaH Tyiraan Ouii 00JICOH.

VYamaap 2025 oux OpoceiH X0m000HB! YICHH J[0TOON X3pTUiH sSIaMHBI
Xxapbsa MOCKBaruitH ux cypryyibJ noaurpadsi yurid3p OnaoH YICHH cyprard
Oarmaap HAT cOTIAI 3yHunir 03nTraH "Llarnaa, JOTOONBIH IPPTUIH GalTryyJIuIarbH
anba XaardpIT MoMUrpaduitH YUTIIRIRAP MIPTIMYYIIX" cypranTan anda, HarKUiH
15 anba xaarumir pnxuiiH nosurpaduisiH x07000, OpockiH X0J000HB! YIICHIH
noaurpaduIblH X0I000HbI KUIINT XOTeJI0epUIH Aaryy SByyjcaHaap I'3MT X3pPar
WIPYYJIDX, XYHUH HOOLIMIH COHTOH MIaNrapyyiaiT, 0alryysuiarbH JOTOO/ aloyITYi
OaliipIr XaHrax, yAWpAax aXWITaHbl COHIOH IIaJTrapyyniaiT, aBujra aliur
COHUPXJIBIH 36pUMITAH X0NI000TON 3pcmanuiir Oyypyynaxan OnoH Yican eprex
XOPATIATAAST OarKuMiH IIMHXKWITISHUN aprell VT aXuwiiaraanja HIBTPYYJI3Q
Oaiina.’

O Hb Llarmaaruiin GalryysuIarblH XOMKIOH/ aHX yJaaraa noiaurpaduiia
MAPIIKUITHYYIUNT JOTOOMI00 O3ITr3H Cypraxk, MAIPraKJIMHH YaJlaBXbIl OWi
6onrocoHn Hb OJIOH YJCBIH KMIINT, MIMHXJI3X yXaaHbl OPYMH YEHHH OJOJITHIT
HABTPYYJ/I3X TOITBOPTOH CyypHIT Omii 000K, cajibapTaa aHXgard ajixaMm XUHCIH.

Harpaaruitn 6aiiryymnara anx 2009 onooc XyHuUH HEOLMIH HHCTUTYTTIH
XaMTpaH LIMHI9P aXWIA OpPOX XYCANIT rapracaH MpraHj TaBUTJax CITIAI 3YHH
MANTYYp Y3YYJIIAT, SPUIIIATEIH aCyyThIT 00JI0BCPYYInK, 2017 0HOOC COTIAI 3YHH

3 JIOTOO/BIH IPTHitH Vi aKHuIIaraansl “An6a Xaardu CTIAI 3yHH IIMAKIAT y3YYIdX” Kypam

4 Llarnaaruiin epenxmuii Taspein aaprom 2023 onel 12 ayraap capbein 27-Hel efpuiin A/401 ayraap TymaansiH XaBcpanTaap “Anban
TyIIAaJIbIH TOJIOPXOIIONT” GaTajicaH.

S [laraaruitn epeHXHit ra3peIH Japra, JOTOOBIH IPPTHH KoMantaranitn 2021 onst A/102 ayraap Tymaanaap Gatancan “CaTran
3yH4HitH aGaH TyIIaanslH TOXOPXOIIONT”

6 JI0ToO/ XAHANT-AI0YNTYii GaiiTBIH ra3pbiH DPYYI MIHI CITTAI 3yifH TacTHitH 2026 OHBI SXHMIT Xarac KHIMIH aKIIbIH Tainan
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HaiigBapT OOJIOH OarairaaT 4YaHApPBIT XaHracaH COPWIYYABIT MPOTPaMM
TYPIIMITBIH XypMaap amuriad 2019 oHOOC X3pariasHy Oyp3H HIBTPYYIDK yiaMaap
2025 onp ambaH Tymiaan JPBIIMX, yAUPAAX al0aH TyIIaaa TOMHJIOT/IOX XYCOIT
rapracaH UpraH, anda Xxaaryiaac aBax CTraJI 3yHH COPHII, SPHIILIArblH CTAaHAAPTHIT
Ouit 6orocon.’

[argaa, TOTOOABIH IPPIUAH anda xaarduiH XapUyLUIarblH MAJIPIMIK, YHI
Oaiiman, 3aH 4YaHapblH HOIOOJUIMHT CITIAN CYUIANbIH [IHHXIDX yXaaHbl
VHIRCIDITAN, SMITUPHUK OaiijIaap OIHHD apra XIPIrciauUT Xaik 0J0X0J YUTIIICIH
OpreH XAMKIOHHUU Cynairaa SBYYJDK XOMXKHX, LYTTYYJICaH M3A3IIANA YHAII??,
MAHKIIT? xuiok “Llarnaarnitn 6airyyiiarslH Tepes MIPIIIUINHH anda Xxaard-
Ome XyHwmit Oy T3, MAPIIKMIIT TABUTIaX Iaapiara” CyJanraadsl &XKIIBIT HUAT 3674
anba Xxaarduir XaMpyyilaH NarfaaruidH HUWUTIAT OOJIOH dYyXal 4YaHapyyAbIT
TONOPXOWIDK, COTIANI 3YHH IYPUHT TOpenm MIPIIIIAWH a0afblH YUTININIP
ToliMIOH rapracan.®

Anba xaarduifH CITTAM 3YHH TOTTBOPTOW OalUIBIT XaHTaxX YHUTIRIIIP
MIPIBKMUI apra 3yHH 3eBlereer erd, OOAJOr0 YHIVIMIMHT X3PITKYYJAIT
Iarmaaruiin epeHxuii Ta3pelH J[0TOO XSHANT-AOYITYH Ol UIBIH Ta3phiH DPYYil
MDBHJI, CITI3J 3YHH Tacraac mar YeuitH Hex1en Oaiinanrail ysanayynaH anba xaard,
@KWITHAAC aBax CHTIAI 3YHH COpWII, aprawyanblr Oalryynara, anda XaarduiiH
OHIUIOTT TOXHUPYYJIaH HyTarulyyjiax axuiularaar XWHCHUM Japaa cyJajiraaHbl
QKJIBIT XMIDK X3BLI OaiiHa.

MoHrou YiichlH O0JOBCPONIBIH UX CYPryYJIMHH CITTAI 3YHH YHITUMITIOHUA
TOBUIH OIOYHBI eMYeep OaranraakcaH “MipraxIWidH CTpecc OHOIUIOX 0a
3ajpyysax morim apra 3yl Mauke”-uifH apra 3yHr amuriax spXuir XyjaaijgaH aBd,
Ilarmaa, TOTOOBIH IPPIUKAH OAWTyyJUTarbIH CITIAJ 3YHUJUHH YT aKujUiaraaH
HABTPYYJPH ay0a Xaard, aXXHJITHBI MAIPIIKIIIC INAITraanax CTPECCHHH XYYUH
3YHIMAT CyIIaH TYYH] YMTIIACOH aXKUJI, apra X3MKI3T 30XHOH OalTyyIaH aXuIutax
OaifHa.

Oon Yiicaz XyJI3H 36BIIOOPOIICOH HaiBapT Oakifan 0oJoH OaTanraat
YaHap Hb CyJUIaracaH AMEpUKHIH cITran cyanaad K.Macnauuniin 6onoBcpyyiican
a)x1aac Xajilpax XaM MUHXUHH WIP3IUUT Toapyyiaax cOpuibiH “Xyyib caxuynax
canbapbiH anba xaar4nmaja 3opuyicaH 22 acyynra Oyxuii xyBwibap”, OXVY-bH
cotran 3yitd JK.Porrepuiin “XyBb XYHUH XapuylUIarbiH TYBIIMHT® Toapyysiax” 44
acyynara Oyxwil HacaHn XyparyauidH xyswinbOap, OXVY-bIH c3Tranm  3ydd

" 1larnaaruitn epenxuii razap, CITra1 OHONIMATOO, CHTrAN 3yiH Tes “llarmaarmitn coTran syituma sopuyncan CHTran 3yitn
YHAJIr39HHUHM rapein aBnara” 2025 on

8 Mompoman, cypranT, TaHHH MIAXYitH sMxaTran”’Llaraaa” catryym Ne04(151), 2024-1VYJIUPAJL “llarnaa, JOTOOIBIH H3PIHitH
OairyymnarsiH X3MK9H “MIpraKuaTIH O1e XYHHI CITIIT 3yHH IHHX YaHap /mpodeccrorpamm/-bIr cyaanca Tyxait 20, 21 naxs
Tan

9 XapuyIyiarsia M3IpIMK GyI0y XyBUIH XapHyIUIarslH TYBIIHH Hb TyXaiiH Oue XYH 0OpHifH XHiik Gyil i aKHIaraass! rapax yp
JIaTaBphIT yPhIYAIAH TOOLOOJDK, 30PHITOT Yp AYHJ XYPIXHHH TyIJ eepHiiree XsHaX, Jaiuiax, yIUpAaH XOJOOJOX YaJIBapaap
XOMKHT IO,
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B.IO.PLIOHMKOBBIH ~ M3IPAJI-COTIOLMIH  TOTTBOPTOH  Gaiiauibir  Tompyysnax '
“IIpornoz-2” 86 acyynra, M3paunsin catran cymiaad [llamom IlIBapusiH “XyBb
XYHAH YVHAT 3YWICHUT TOApyymax” COTTAN 3YWH copui, “AKOpa’ aBIUTBIH 3CPAT
TOTTBOPTOM Oalibr cyanax, “JIOHTONT, XxamaapybIl OHONUIOX apra 3y 33par
COpWII, aprawiai/ aryyJarblH XY4uH Terenaaep OaimmsiH namake /CVI/, oinromkxut
OaiiuieiH uHaeKC /FV]/ IUHKUITIS XUk, MPaKTHK Yt aXXUUIaraanja HBTPYYJIdH
XIPAIIITIPXYYH OONTOH amuriax OaifHa.

Cotrann 3yHYIUAH QXKIBIH OYTIIMXK, XYPTIIMKHHUT HAIMATAYYIDX, anda
Xaarygaja Yy3YYJICOH COTI3J 3YHH TyclaMiK, YWIYMITIHHUM Tajgaapx M3I3JUIANAT
HATJCOH Oaiimaap OYPTTIX, MAIPAILUIHHAT O0JI0BCPYYIIaX, XSTHANT-IHHXKHAITI) XAWX
3opwiroop ‘“Mhealth” mporpamMM XaHTaMKUHT XODKYYJISH, VI aXuUlaraaHmaa
HABTPYYJIH ammuriax Oaifxa.

2.2 Catra 3YﬁH 30BJIOT00, OHOLIHUJIT00, CYPrajJThbIH TOI'TOJLOO0

Harpaaruiin epenxuil ra3pbid naproid 2007 onsl 04 gyrasp capblH 25-HbI
enpuitH 163 myraap Tymiaamaap C3TIDJ 3YWYHMHH aXJIbIH OalpHBI TOAOPXOMIIONT,
COTTAII 3YHH KaOMHETHIH YIATIPUUIICOH 3arBaphir aHXJIaH Oatnax, ynmmaap 2009 oHb
01 myraap capeia 30-Hbl enpuitH 60 myraap Tymmaanaap CITIJ 3YWUHIH aXKJIbIH
OalipHbl TONOPXOMJIONTHII INIWHAIWIAH OaTajicaH Hb LArjaardiiH OaWryysuiaraf
CATI3J 3YHH TyCaaMXK, YHITUHIT3HUN TOTTONLOOT TOIOBLIYYIIX 3PX 3YHH, 30XHOH
0alryyiaanTbH YHIIC OOJICOH.

OneeapuiiH Oaliyaap naraaa, TOTOOBIH IPPIHIH OalryyiareiH HUAT 34
aHru, Oaliryyimaran anba xaard, asKWJITaHJi COTIJ1 3YHH TaHIaapyuicaH OOJIOH
OYJNITHIH 36BIOree, JIMKIAT Y3YYJIdX 30pHYNaNT OYXHil CTaHAApPTHIH 6pee,
TaHXHMMBIT Y€ IIaTTaiiraap Ouii 00JTOH axmiax OariHa. TyxaitnOan: Huittrii X938
JKypaM Xamraalax, OJIOH HUATHIH aloyJryi Oaiuibr xanrax anda 2025 ol aHXHEI
COTTAJI 3YHH BUPTYyall TAHXUMBIT OHii OOJTOH anba xaardjiaj COTr3I 3YHH JIMIKIIAT,
36BOJIT66, M3IIILUIUHIT [IAXUM X3JI03P33p XYPraX O0JIOMKHNUT OYypayyIida OaitHa.

Mew llarmaaruiin 0alTryysuIarslH M3I33J/UIMHH HITICOH CUCTEMUITH XYHUN
HOOIUITH naxuM cauy “CaTran 3yHH MAIRAIIINIH X3¢or” IPCHIT Omii 00NroK, anda
Xaary/iblH C3TIAJ 3YHH Cynairaa, YHYIM2HAK Yp AYHT IaxuM X3103pasp OypTraH,
MDBJIAIUITMUT HATTIAH OO0JIOBCpyyJiaX OOJOMKHUHUT OypayyiicaH. MHTracH?Ip anba
Xaaryjiaj CITr3J 3YHH TyClIaMXK, YWTYHITI? Y3YYJI3X QKIBIT MIyypxail 30XHOH
Oaliryymax, COTra 3yHH Oaifyiaa eepee YHIIK, XSHAX, TyJAraMaaX OO0JBOMmTYH
acyyUIbIT 3pT WIPYYJIRH ypbAUUIIaH COPTUIIAX OOJIOMK HIMATACIH.

10 Mbpan-caTrIUMHH TOrTBOPTOH Gaiiian Hb XYHHIl rajjaaji epTOHIHITH aliBaa HOJIeeNeII TOIrTBOPTOUT00p, OOPHIHH XsSHAITaa
AIANTYHrI9p Tepei OypHuilH XYHAPAIT O3pXIIIIHIT JaBaH Tyyaax G0IoMKHiT oarox Gaiaar.
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Laxum cucremn OaipuryyncaH caTrai 3yilH copuiabir 2021 oHBI OHOOC
9XJIPH XOPATXKYY/DK DXAJICOH Oereesa amba Xaard, aXWITHBIT COTIAJI CaHAAHBI
OaliIpIH CyJanraanyi /COTTAN TYTIIMIT, COTIAI TyTpall, HOWPTYHIAN, cTpecc,
akJiaac Xalpax XaM IUHK/ XaMpyyJDK CyAairaansl Yp AYHA YHASCISH anda Xaard
HOr OYypT COTIAA 3YHH 36BIOMXKHHT XYPIrYYJICHIID COTIANI 3YWH TYCIIaMXK,
YITUAITI9HUA XYPTIOMKUUT HAIMATAYYIDX, QKIBIH OYTIdIMKHHT A33MLTYYIIXSM
9eprIdp HOIe6JICOH aXKHI OOJICOH.

CoTrain 3yHUIniH aKIJIBIH adaajuiaac IrajaTraajad OyJIrdidiH CITIDIT 3aCiIbIH
aprbIl CyprajiThliH YT aKWIIaraasja TYJIXYY allurjiax, apra 3yWr aluriax 3pXuiiH
Cyprajiraja XaMpyyJsaH, X3p3IrJarAdXYYHI3p XaHraH C3TIAJ 3YiH 36BJI6ree 3aciblH
XYPTIIMKHUT HAIMATIYYIDK OaliHa.

INannaapunican caTrain 3yHH 36BIOI6OH] 3YHPINT HAUWIAMKUMH KapThil
aluriIaxaac ragHa an0a XaarduiH COTIAI 3YWH TOTTBOPTOM OAaMUIBIT JIIMXKHX,
CTpecc, HOWpPHBI XsMpaiTaii Xo0J000TOH 30BHYpHIT Oyypyylax 30pHIT00p
“AnpdacTiM” ammapatbil XOJIOOTIOX 3aaBap, XIPATIPAHUMA XYPIIFHA aIIHTIIax
OaifHa.

2.3 Oy10H YJICBIH TypLLIara, Xer:K/JIHiiH YUI XaHjiara

Xyyinb caxuyiax OalryyiarsiH anda Xxaardua Hb MIPraKIHHH OHIIOT00C
HrajTraajad Xy4upXUiiani, 0CoJl, TAMIINT, XYHHH aMb HAC XOXHUPCOH X3PAT, OJIOH
HUUTHITH SMX 3aM0apaaryit 0aian 33par CITrII 3YHH eHIep adaaantaid HOXIeI
TorT™MoJ axkwuianar. MitMasc ofoH yJICHIH MPAaKTHUKT LaraaarniiH anda XaardyblH
COTTAIHIH dPYYI MIHIUUT XaMraalnax, CTPECCHIT OyypyyJax, a)JIbIH Oy TIOMKUANUT
xaJrajax 30pHIr00p INWHXKIDX yXaaHJ CyypwiIcaH CITIAN 3YHH JIAIMKIATUHH
TOTTOJIIIOOT XOIIKYYJI3H X3P3arkyyJnk Oakina. Tyxaitnoait:
AHY-bin OFFICER SAFETY AND WELLNESS INITIATIVE (OSWI)

AHY-pin Xyynp caxuynax Oalryysiarbid gapra HapelH OJioH YJICBIH
xonm6oo (International Association of Chiefs of Police, IACP) 6oron AHY-biH
Xyyunb 3yiiH siamHaac x3parkyynaar Officer Safety and Wellness Initiative (OSWI)
Hb LarjlaarviiH an0a XaaryjplH Oue Osuimap, COTMAN 3y, HUUTMHHH OO0JIOH
CAaHXYYTHIH caiiH caiixaH OaiUIbIT [OTIIOOP Hb JPMKHUX YHAICHUH XIMXKIIHUI
6oa10rbIH X0Ton66p oM.
OHAXYY XOTen0epuitH XYpasHI:

e MbppraximiiH cTpecc, axiaac Xalmpax XaM LIMHX33C ypbAYHIaH
COPIrUIIX;
e  CoTran ryTpai, TYTHIyYp, TOMTINIH Aapaax ctpeccuiid smraruiir (PTSD)
3PT WIPYYIIX;

1 American Psychological Association. (2024). Promoting psychological health in high-risk occupations. https://www.apa.org
International Association of Chiefs of Police. (2023). Officer Safety and Wellness. https://www:.theiacp.org
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e Hyymmanraii caTrai 3yiH 36BI6ree y3yylaX;

¢ Ye mouruitn mvxiaT (Peer Support Program)-uiir Xxerxyynax;

e  Yaupnax aXXwITHYYAbIT COTTALUUIH 3pYYJI MAOHAMNH MaHIalsuiaap cyprax;

e AMHa XOpJI0X00C YPBAUMIAH COPTUMIIIX TOITONLIOOT XAP3rKYYIAAT.

IACP Hp Oaliryymmara Oyp COTIAIMIAH 3pYYJ MIHIUWT XYHHH HOOUWHH
OOAJIOTBIH CANIITYH X3CAT OOJITOH TOJIOBIOXUUT 30BI6 6T OaifHa.

Kananwsin Road to Mental Readiness (R2ZMR)

Kananpin batnan xamraanax siamubel OonoBcpyyican Road to Mental
Readiness (R2MR) xetenbepuiir Kanaasia Xaran xaansl Mopun Llargaa (RCMP)
00J10H Oycasl XyyJIb caxuylax OairyysuIaryys oproH ammriaiar.'?

R2MR ©p anba xaarygam crpeccHiiH (DU3HMOJOTHAH MEXaHH3MBIT
OWIryysax, C3TI3N XOAJIejee yIUPAax YaABapbil XOIXKYYJIdX, XYHA HOXLeI
HIMAABIP Taprax yp 4alBapbir caikpyyJax, XaMT OJHBI JIMKIITHUT 03XKYYIIX,
COTTAIMIH AMTATHUAT 3PT WIPYYIDK MIPTIKIHIAH TYCIaMKUA X0JI00X 30pHITOTOH.

Xerenbepuiin oniytor Hs Mental Health Continuum Model 6ytoy catran
3YHH OalIbIl TUHAMHMK ©epWIerjIer TacpPaJITIyH YprajpKIdX TejieB Oaimiaap
oinrox 3arBap M. Tyc 3arBap Hb ‘Opyyi-Xxapuy ypBaid Y3YYIDK Oyi-
I3MTCOH/aNIarjanTai-MrarTai” r3c3H A6PBOH TYBIIHAAD CITIAJ 3YHH Oaiman, yin
QKWJIIaraaHbl 00 PWIONTHIT TAHUXA]] TYCAIDK, O0pHITH 00JIOH OYCABIH 00PUIONTHHAT
5PT WIPYYJIDX, MIAapIaratail ye Tyclamk SpaIXuiInXo ] durisor.

Nx Bpuranniin Oscar Kilo — National Police Wellbeing Service

Ux bpuranung Oscar Kilo-National Police Wellbeing Service mp 0yx
Harjgaaruiid 0aryyJiarbiH ajg0a xaardJblH COTIIIUNH 3pYYJl MOHJ, caiiH caiixaH
Oaii BT IOMKUX YHADCHHMI TOrTOMI00 oM.

OH3XYY YHWIUMIAT3? Hb COTTUI  3YWH OPCIVIMHH  YHIIII)  XHMX,
OalryymiarslH CTpeCCUIH YHAIIT?3, TIMTINNH apaax JIdMKIIAT, YIUpaax aKUITHbI
Cyprair, HOHp, J3JDKHHH @XJIbIH 36BIOMX, axiaac xammpan (burnout)-aac
ypbOUMIaH COPTHINIDX aprauwiaj, HOTOJTOOHA CYypWJICaH COITIAI  3YHH
YHAITYWITIHUN CTaHAAPTHIT TYC TYC X3PIrKYYJIIAT.

Oscar Kilo-uitn ron uurmng Galryyiuiarsid 3pyyli, I3MKIAITIN aKIIbIH
OpYMH OYpAYYJIdX, CITrAI 3YHH TYCAaMK OJPIIXUIIPXTIH X01000TOM TyTaaH
JOPOMIKJIIONBIT OyypyyJiax, ainda XxaardiblH TICBIPIIdX YaaBap O0JIOH eepTee Tyciax
YP 4aJBaphIT XeTKYYJIdX, yAupiara 00J0H OalryynarsiH TYBIIHUN caifH caiixaH
0aliJUIbIH CTPATErHUT 0IXXKYYIIIX 39pAT OarT/ar.

ABcTpajaniiH Haragaaruiin 6aiiryy/jaarsid ¢3TraJj 3YiH J3MIKIITHITH TOITOIL00

2 pyplic Safety Canada. (2023). Road to Mental Readiness (R2MR). https://www.publicsafety.gc.ca
13 Institute for Public Safety Research and Treatment. (2023). Road to Mental Readiness. https://www.cipsrt-icrtsp.ca
4 National Police Chiefs' Council. (2024). Oscar Kilo — National Police Wellbeing Service. https://www.oscarkilo.org.uk
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Asctpanuitn Xonboons! Llarnaa (Australian Federal Police) 6onon my»xuiin
Harjpaaruiii Oairyymaryyn anda xaardjiplH caliH caiixaH Oadyieir OairyysuiareiH
YMPJIArbIH TOITOIOOHBI HAT X3C3T GOITOH XOMKYYIDK).

YHACOH YHITYMAT?? Hb QXKW OpOX OOJOH JIBIIMX YEHHH CITIAN 3YHH
YHDJII33, TOTTMOJI COTIAJ 3YHH Y3JI3r, IIMTIIMIH Japaax 3aaBajl XUWX YHOJIDII,
OHIOP JPCADNTIN aXWijaraanbl Aapaax CATra 3yWH Taimaraan (psychological
debriefing), axxunrann Tycnax xertenbep (Employee Assistance Program), rap
OYJIMIH THITY YR Y3YYJIOX CITIRII 3YHH 36BJI6ree 33paT YIIIniIrd Oarraar.

| ACP-uiin nargaaruiin 6airyyJjarsit ¢3TraJ 3yilH YU HU Yur

XaHp1ara

AHY - International Association of Chiefs of Police (IACP)-uitn 3eBmemMK
XyyJb caxuynax Oairyymiara Oyp 1apaaxX YHACIH TOTTOJIIOOT OYPAYYIIXHUHT caHal
6onrocon®®. Yynu:

e Dbailryymnarsid c3Tran 3yHd aXXWLIyyJIax;

e Askmnz aBax 00JIOH anOaH TyIIaaj JIBITYYIIIX YEUIH COTTAI 3YHH YHAITII;

e Houroii yiin sSBASBIH gapaax C3TI3J 3yHH A3MKIAT;

e  Ye¢ TOHTHUIH 36BIOTOOHUN TOI'TOIIIO0;

e AmmMa XOpJIOX00C YPBAUMIIaH COPTHIATIIX OOIIOTO;

e  VYaupnax aXWITHBI COTIIMWH 3PYYJl MOHIUMNH MaHIAWIIBIT XOIKYYJIIX;

e HoTonrooHn cyypuicaH C3TIaI 3yHH YHIIT33, CyprajiThIl XOparKyYiIdX.

JAIMB-b11 World Mental Health Report (2022)-b11 36BJa6M*K

Joanxwuitn Dpyyn Mauauiin baliryymnaraac 2022 oun vuitrancss World Mental
Health Report-n axibiH GalipHbI COTMIMUIH SPYYJT MIHIAMAT 3PYYJT MIHIHAH
OOITIOTHIH TAPTYYIIIX YUTIIAI IHK TOAOPXOHUIICOH.

Tyc raiinann Gairyymiaryya:l’ akuiaTHel COTIOUMHH 3pYyd MOHIMMID
xamraanax OoJUIoroTol OaiX, aKJIbIH OaHpPHBI APCADIUUT YHAIX, CITIAI 3YHH
JOMAIITUAT XYPTIIMKTIN XYPraX, yAUpAaxX aXXKWITHBIT CATIALUUNH 3pYYJI MOHAMMH
YUITIRI33p Cyprax, ryTaaH JOPOMIXKIIOJNBIT OyypyyJiax, XYHHH HEOLHMIr aKJIbIH
avaanan (workload), ym4uIrasHUA X9pATIRAH] YHIICIIH TOJNOBIOXUIT 30BIOKII.

Tyxatin6ain, International Association of Chiefs of Police (IACP)-uitn 3eBnex
COTTAJI 3YWUHIH VI aKWJUIaraaHbl YAUPIAMKAT TarjaaruitH OalryyIoiareH T
3YWH YIITIIITIAT OalTyyJUIarslH CTPATeTHH yAupjiara, XyHU HOeuitH 00171010,
anba xaar4pIH caiiH caiixaH Oaiiman (officer wellness), caTrAIUITH SpYYIT MAIHAUNAT
XaMmraanax TOTTOJILOOHBl CANIITYH X3C3T IMK TOJOPXOMICOH. MeH c¢aTran
3YWYAMHAH XYHUH HOOLMUT OairyyiuiarblH HUHT aj0a XaardjablH TOO, SPCIIMHH
TYBIUMH, YHITYMITI9HUN Tepesl, razap3yiH Oalpiiwi, Yy aXusularaaHbl OHIJIOT

5 Australian Federal Police. (2024). Health, Safety and Wellbeing. https://www.afp.gov.au

16 International Association of Chiefs of Police. (2020). Psychological Fitness for Duty Evaluation Guidelines.
https://www.theiacp.org

1 World Health Organization. (2022). World Mental Health Report: Transforming Mental Health for All. Geneva: World Health
Organization.
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39PAT XYUHH 3YWIA TYATyypiiaH TeJIOBIOXUUT 30BIOCOH Oeree OyX Oalryymaran
MOpIOX HAT MOp TOOH HOPMAaTHB TOITOOr0oryii Oaitna.'®

AHY, Kanax, ABctpamu, Ix bpuranuitn marmaaruitH Oadryysutaryynazn
anba XaaryablH COTIAUUMH 3pYYJd MAIHAMUr xamraanax OOIUIOrO Hb ypbAYHIIaH
COPIrUIIRX, 3PT WIPYYJdX, TaCPaldTIyYH 36BlI6eree erex, CITI3J 3YHH 3PCIAIHIH
YHOIIT?9 XUHX, OHLUTOM HeXIen OalaimblH Japaax COPIIdH 3acax JAIMXKIITHAT
TOTTMOJI Y3YYJI3X 3apUUMJ TYATyypiaaar. OH3 Hb COTTAJ 3yHUAUMH Y aXKuiaraa
30BXOH acyynal VYCCOHHH Japaax xapuy apra Xdomkdd Oyc, OalryymnarsH 0359H
Oaiiman, XYHUIl HOOLMHH TOTTBOPTOH OaWANBIT XaHrax CTPATerMWH YWT YYpPar
OOJIOXBIT XapyyJiK Oaitna.'®

AwmepukuitH Haracon YiaceH “Opyyn MOHI COTTYYIIC IIIXUHH XaMTHITH
CTPECCTIN @XM MIPrIKIMHH JKarcaaiaThll HapWWH CyJanraaH J33p YHIICIRH
raprax»3.2% DHAXYY cyanraaraap Yprajk T3MT X3PIT, COPOr MR LYH/T akKiaa
XMHJIAT 11ariaa HapblH &KW CTPECCTIN OaiX Hb TaMXKUTTYH. OHIOp XOrKUITIH yIIC
OpHYYABIH [arjaaruiiH Oalryysurara Hb JRPIraRd amda Xaardjaaa CITrdI 3YHH
TyCIIaMIK Y3YYI3X TOBUIT aXKUILTyyar Oaiina.?! TalBIpyynax ampax epee Gaigar
0a XyHJ JpuiiH apaa rapTiId xapruxaacaa oMHeO ©OPHIIee TaWBIIPYYJIXK, CITIIII
3YHH 36BIIOTO6 aBY OAWXEIT 30BIOA6T OaiiHa.

ONoH yNCHIH TypuUIaraac y39X3J laraaaruidH OalryyisiarblH COTIDI 3YHH
YITUHIIT?) Hb 30BXOH 30BJIOTO6 6TOX YIII akKUjlIaraaraap Xsisraapiaraaxryii oereen
QXWI TOPWIOTYHHH COTTAN 3YWH YHIITID, amda XaaryablH COTIIHUAH JpPYYd
MOHAUWH ypPBAUMIAH COPTUMIDAT, MIPIrMKIUNAH CcTpecc OONOH MIPIIKIIIC
HIajaTraansax CTrai 3yHH 3pCIdIUIH yAUpAara, OHIl HOUTOM YW ABIUIBIH Japaax
catran 3yiH mmxkiar (Critical Incident Stress Management), yaupaniarsiH 30BJI6X
YATImMarag, GalryyiuiarblH yyp aMbCrai, XYHHH HOeIHMHH OOJIOrBIH CyJalraa,
CYpraJIT 33p3r OJOH YMI YYPIHHI XamapcaH LOTI TOITOJ00 Oaiiinaap XerkceH
Oaiina.?

Jyrusar, caHaju

Ilarnmaa, TOTOOMABIH LIPTUNH OaWryyIIIaraj CITr3J1 3yHUMiH ajidaH TyIiaan
Ouit OoyicHOOp anba xaardyjablH CITrA 3YHH OOJIOBCPOJ, MOAJJIAT, OWJITOJTHIT
HAMATAYYJIDX, ©0PHUIH CITI3J caHaa, 3aH TeJeB, CITIAJI X716 OOJIOH CITIAI 3YHH
OHIIJIOTOO TAaHUH MAJI3X, CTPECC, TYJITaMJICaH aCyyAJIbIT 3pT UIPYYIDK, TaBaH Tyynax
apra Oapui1 333MIIKX, MaapAjaraTaid TOXUOIIONI MIPIIKIUNH TYCIAMIK, TIMKIAT
aBax OOJOMXHMHI HAMATAYYJCOH OaifHa. Yimaap anba xaardiaslH COTIAI 3YiH
TOTTBOPTOM OAMUTBIT XaHTaX, MIPTHKINHH CTpPece, aKiTaac Xajllpax XaM IHHKIIC

18 International Association of Chiefs of Police. (2020). Officer Safety and Wellness Initiative.

¥ American Psychological Association. Clinical Practice Guideline for the Treatment of PTSD.

20 https://news.mn/r/689835/ https://www.thehealthyjournal.com/fag/what-are-the-top-5-most-stressful-jobs
2L https://www.usatoday.com/story/money/2022/12/11/most-stressful-jobs-united-states/10859185002/

2 |nternational Association of Chiefs of Police. (2016). Guidelines for Consulting Police Psychologists.
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YPBAUYUIIAH COPTHIIIX, AXKIIBIH OYTIIMIKHUT AIMIKHUXI]] CITTAI 3YHH YHITIHIT9HUHT
a4 XoJIO0T 107 HAMATAMK OalHa.

Monron YncelH marnaa, JOTOOABIH IPPTUHH OalTyyIIarslH CITIAI 3YHH
yIUTmiIr>3 Hb MeH 3H3 OnoH YJCBIH YMT XaHJylaraJl HUHALYYJI3H MIPTaKIUNHH
4yaJaBX, MIMHXKIIIX YXaaH[ CYypHICaH apra 3y, HaxuM TEXHOJOTUIT ye IaTTairaap
HABTPYYJDK Oaiiraa Hb XOIKJIMHH YUTIANTIH yaaax OaiiHa.

Largaa, toTooAbIH IPPrUitH Oalryysarag 60 rapyi COTTAI 3yHY aXKHIUTaX
Oaifraaraac GaryyIIarbiH CITIAJ 3YHH YUTIINAP HUUT 49 COTraI 3yHT aXuIiaK,
12,000 opuum anba Xaarduj CAITTAII 3YHH TyClaamK, YHITUMITI) Y3YyJDK OaiiHa.
YYH23C TOOIOXOJT HAT COTIA 3yHunz AyHmKaap 245 opunm amba Xxaard HOTIIOK
OaitHa. DHAXYY Y3YY/aT HE OnoH YIICHH OalTyysuIaryyIslH TOTTOOCOH HAT Mep
HOPMATHUBTAM IIYYJl XapbIyyJaX y3YY/IdIT Oyc OOJI0BY CITIIJ 3YHYAUNUH OJJOOTUHH
QXIIBIH adaajall, YATYWITIHANR XYPTIIMKUUT YHIIIXD alluriIax OOJIOX dyXai
CYypb Y3YYI2IT IOM.

Hbr catran 3yitang Hormox anba xaaryabpiH TOO ©Haep Oaiiraa HeXme:n I ainda
xaardy OypT TOTTMOJ YpPhAUYWIAH COPTHIISX YHIUMIr33 XypraxX, C3TI3I 3YHH
YHOJIT9HUM  JaBTaMKUUT HAMATIAYYISX, OPCAIT OYISrTIH  TeNeBIereeTsi
QKWIIaX, 3PCIOAT YW SBAJBIH Japaax IdMKIST Y3YYIdX, YOUPAAX aKHUITaHA
36BJI6X YWIUMITI) Y3YYJI9X 33PAT OJIOH YHUT YYPTUHT 33PAT XIPITKYYIIXI] aXIIbIH
avaaja HAMAIIRX, YWIUMITHAN XYPTIIMIK, YaHAPT COPreep Heleesnex 3pCaAdITIi
OaiiHa.

Tuitma3c GaliryymimarsiH CITTAI 3YHH YHITYIIITOHUN YaHap, XYPTIIMKUNUT
OnoH VYJCBHIH XOIKIUNH YUT XaHAJaraTal HUHIYYJISXUUH TYJA CATIAA 3YWUUNH
OpPOH TOOI Y€ ImaTTaiiraap HAMATAYYIIX, TOPen MIPIIUUIMHH  YHUTIII3P
TOPOIDKYYJIDX, OYCUMJICIH YHIYMITI3HUN TOTTOJIOOT XOIXYYJdX, HOTOJTOOH[
CYypHJICAH CITTAJI 3YHH YHAUII?3, YPbIUMIIaH CIPTUIIIIX XOTeNI06PYYIUHT TOITMO
X3POKYYIIX MIaapuiaratai caiHa.

Hpnxuil gasap CATr3UMAH 3PYYN MSHIOUMNH TYAramJIcaH acyylyynd 3pcC
HAMIIIYK Oaifraaraac mantraajgad llargaa, MTOTOOMBIH LPPruiiH OaWryyIiaraji
COTIAJT 3YHH JOMXKIAT Y3YY/IIX MIPTIKWITHYYAUNWT YaJaBXKyylaH Iaaluiaaj
TepuitH 1PPruitH O00JIOH Xyylb caxuyiax OaWTyyJUIarblH XAMXKIHII CITIIJ 3YHH
TycIaMK YHITUMIITIHUN HATJICOH TOBUHT, OMil O60TOH anba xaard, ayKUITaH ] CITIAI
3YHH TyclaMX YWIYMIDI3T TacpasITIyd, 4yaHap, XYPTIIMKTIH XYprax HexXUel
OooMKUIr cyanan 6alryysnax X3paridd maapaiara Oui 60mK?3.

CaTran 3yH4auiir Tepest anbaabiH YUTIIUIHH OHIUIOTT TOXHUPYYJIaH CypraH
Jaasaraxyyyax, TSMT X3pATrTAM TAMIPX YW aKWiaraaHa AIMAJIST Y3YYIIX3
nosiurpad, npodalIMHIUAH YUIIII33D MIPIIIIYY/IdX, YT aXuularaaHj IIAHD
TEXHOJIOTH, WHHOBALBII HABTPYY/PH anba Xaard, aXWITHBI COTIAUMHAH 3PyYI
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MOHIHHT XaMraanaxaj [MaaliIslH XOTKIUIHH 00JTOTEIT XIPATKYYIIXIIP TOIOBIONK
Oaifna.
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