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Xypaanzyii: Xo006 opor nymeuiin 3anyyuyyobin OYHO aXCUNCYod HIMI209c OVl Hb Moneon Yiacvin
HULZOM, DOULIH 3AC2ULIH XOLHCUIH MYNI2AMOCAH ACYYONbIH H3E DONNC OAliHA. DHIXYY Y39209]1 Hb 308XOH
AXHCTLIH OAUPHBL XOMCOONI00D XA32Aapaaz0axayii 662600 MIP2INACUTL COH2OTMbIH MIOIDIINLY U 6atidar,
XOOOAMOPULIH 3aX 399MULH IPITIM XIPISYIIHO HUUYIIYU OO0GCPOIL I39MUICIH OAtioan, 23p OyIuiiH
HONO010], OPOH HYMIUUH XOOOIMOPULH 34X 3937ULH XA32Aapiazoman Oymay, HULSMULH QHCTbIH
VUTUUALIIHULL XYPMIIMIHC CYIL 3P OJIOH XYUYuH 3yuamail xonboomotl bavina. Miimo 3amyyuyyovin
ascunzytionulie 366XoH 30UliH 3aceutin 0yc, HUtleMUulii Opoayoo, Kapvep MeNe6N6aMm, HUUMULIH
VUTUUALIIHUL XYPMIIMA*CIMIU YALOYYIAH a8y Y39X waaponaea 3yt écoop maguzoaxc 6aiina.

Tyaxyyp ye: Aocuncyiiosn, Mopeodcui COHOAm, 3aAVYYyVObIH AHCUTNSYUOIN, HUULMUUH AXCTIbIH
YURUUA2II, XO0OIMOP IPXNINM, OPOH HYymae

YIAUPTT AJI

3amyydyyIblH QXWITYWUII Hb OpPYMH YEUHH HUWTMUIH XaMraanan,
X66JIMOP 3PXJIAIT, O0IOBCPOIBIH OOIOTHIH OTI'TIONLO OPLIMX O HUATMUIH
acyyaan oM. ACKMATYHZST Hb 36BXOH opJororyi Oaiiman Oyc, XyBb XYHHH
aMbJIpaJibIH YaHap, CATTANI3YHH TOTTBOPTOH Oaiiaan, HUATMUIH OpPOJILI00, UPIdAYHH
Kapbep TOJIOBIIWIJ COPreep HOIeeaeT OYTAI, HUATMUNH IMWHXTIH Y33T13]1 IOM.

MoHroa Yicaza 3ai1yydyyAbplH XKWITYHA HUMT QXXKWITYUIJIUMIAH TYBIIHAAC
TOTTMOJI ©HIep X3BI3p Oaiiraa Oereen 5HY Hb sUIAHTYSAA X6166 OPOH HYTITHIH
3ayyCBIH XYBbJ WIIYY ¥ X widpd OaifHa. MOHTONBIH 3alyydyyJblH XO©I6JIMep
SPXIBATHAH IHIDKHIT, OOJIOBCPOTIOOC XOAOJIMOPHIH 3aX 333JI1 HIBTPAIX YW SBL
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yIaampanTai, TOrTBOpryi Oairaar OnoH yJcsH XeAenMepuiiH Oairyymiara (ILO)
OHLIOJICOH Oaiinar.

Xenee OpPOH HYTIMIH 3alyydyyAblH QXWITYHI31 Hb 36BX6OH aXKJIbIH
OalipHBI XYpANLPIry# Oaiiyiaap Tainbapnarnaxryii 6eree; MAOPIraKuil COHIONTHIH
Oypyy MIMKAIBIP, XOAOIMOPHUIH 3aX 393JUHH MIIPIIUIMHH XYPTIdIMKIYH Oaiina,
rp OYJIuiiH Hejeelel, Kaphbep TOJIOBJIONTUHH Cyl Oaiiian, HUATMHUIHH a)KJIBIH
YATYWITI9HAN XaHTAITTYH TOTTOJILOO 33PAT OJIOH XYYHMH 3YWIHMH OrTJIONLIIOOP
HOXIeNAeXK OaitHa. M 3a1yydyyIplH aKUITYHUTHAT 36BX6OH SHIH 3aCTHIH OycC,
HUNTMUNH a)KJIBIH OHOJI, YWTUHIIT3), YPbIUUIIaH CIPTUIIIAX TOTTOILOOHB! XYPI3H
aB4 y33X I1aapjjiaratai.

OHOJIBIH YHAD2CJIDJI

ASKUNTYHIRI, MO3PIraKWil COHTONT, HUUTMHMH @XKJIbIH YWIYWIT33 Hb
XOOPOHJIO0 ysUIZaa XOJOOOTOM, OJIOH XYYHH 3YWICHIH HOJIeeH J0p OYpaJadH
TOITIOI HUNUTMHMH HUNIMA3A y33rada oM. MiAMA 5HAXYY cyndairaar 3eBXeH
XOIOIIMOPUIH 3aX 393JUIH SAWIH 3aCTHIH Y3YYIRITIp OyC, XyBb XYHUH Kapbep
TONOBIONT, TAp OYAMHH OpONI00, HUATMUHH OpYHMH, HHUWTMHHH a)KJIbIH
YIUTIIIITSHUE OYTAI, XYPTIIMKHAWH XYPIIHA aBd Y39X OHOJBIH IIaapiiara Ouil.
OHAXYY CyAairaadbl OHOJBIH VHIICIDIUUT aXWITYUIIUAH OHOJ, MIPIIKUIT
COHTOJITBIH OHOJI, HMWIMHMH @XJbIH OHOJBIH TypBaH YVHIC3H XaHJularan
TYINTYypiaH aB4 y33B. FOyHBI 6©MHO aXWITYHUIANAT Tainbapiax OHONBIH CYypb Hb
9HIXYY CyJalraaHbl YHACOH XYpI3r TONOpXOilibk OaiiHa. KelHCHIH OHOII0OD
QXWITYHID Hb SIAWHH 3aCTUAH HUUT 3panT OyypcHaac YyARITai Oereen 3ax 39311
06pee aBTOMAaTaap TOHIBIPKIDITYH TYJI TOPeeC &KJIbIH OalphIl JIIMMIKHX
Gommoroop 3oxuilyyiax Imaapsiarataid rax y3mr (Keynes, 1936). DH3 Hb OpoH
HYTarT a)KJIBIH OalpHBI XOMCJIOJ, YHIABIPIIA YIITUMITIOHUN CYJl XOTKUII, TOPUIH
OOJIOTBIH OPOJIIIO0 XAHTANTTYH OalJan Hb 3alyy4dyyJblH aKWITYHAIII XOPXIH
HONeeJDK Oaliraar Taimbapimax OOJOMX ONTOX OaiiHAa. XapuWH CTPYKTYp
AKWITYHIMHH OHOJIOOP aXWITYUIRI Hb XOJIOJIMOPHUH 3aX 3331 3p3JITTIH yp
yanBap OOJOH @XM XaWr4WiH 339MIICOH OOJIOBCPON, yp YajaBap XOOPOHIBIH
30PYYHI3C YYCIAr I'3K Y3A3T. DHD Hb X666 OpOH HYTTHHH 3alyyc OOJOBCpOI
93OMILCOH X3AMH 4 TyXallH OPOH HYTarT MAPIMKIIIPID KWLIaX OONOMKIYH
Oaifraa Hexmen OalmibpIT Tainmbapiaxaa WIYY HUALTIH OHOINBIH Tainbap OOk
Oaiina. Men Becker (1964)-miiH XyHH KalUTaJIBIH OHOJIOOP O0JIOBCPOI, Yp YaaBap,
TyplLUIara Hb XeJeJIMOPHIMH 3aX 33311 JPX XyBb XYHHUU YH? LIHUWUT TOLOPXOMIIOT
0OJIOBY BAr’3p Hb 3aX 333JIMHH 3PINTTIA HUWUIPXTYH TOXUOJIONA asKUITYHIRI
YYC3X 3pCIdia HIMAITIAT. MiitMa 00JI0BCPOIT 333MITICOH U aXWIITYH X3BI9p Oaiiraa
3aJyy4yyIblH HOX1OJ OaiJbIr SHIXYY OHOJ Tainbapiax O0JIOMKTOM.
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Mbpra:Kujl COHTONTHIT TalI0apiax OHOJBIH XyBbJ XyBb XYHHH 3aH TOJIOB,
COHUPXOJ, TAp OYJIUIH OpOII00, HUATMUIH HOJe6eJeN, 00pUilH YHAIIAIMK 33par
XYYMH 3YHICHAr IOrHoop HB aB4 y33X maapaiararail. Holland (1997)-uitn
MIPI')KUI COHTOJTHIH OHOJIOOP XYBb XYHHH 3aH TOJ6B OOJOH aIJbIH OPYHBI
HUUTIT Hb MIPTKIUIHH TOITBOPTOM Oaiimai, CAOTIII XaHAMYKHHT TOIOPXOMIIIOT.
Oepeep xon0311, XyBb XYHHH COHHPXOJ, yp 4YaaBapT HHUHIPATYH MO3PrasKuil
COHTOCOH TOXHMOJIJOJJ TyXaiH XYH M3PIaKI33P33 TOTTBOPTOH asKWIIax, asKuigaa
COTTAN XaHTaNyyH Oaiix Oomomk Oyypaar. DHAXYY CyAairaaHi] OpOIIOTYIBIH
JUAIPHX Hb MAPIKIII 3P OYIIHIHH HOJIee, OYCIIbIH KHUILHUT, M3IRAIIITYH HOXLIOI]
COHTOCOH Hb DHD OHOJIBIH TainbapTail HuiIXK OaitHa. Super (1990)-uitH Kapsep
XOTKITUIH OHOJIOOP MIPTIKUI COHTOT Hb HAT YAaardifH MUHABIP OyC, aMbApabiH
TYpII YPr3JDKIIX XOTKIUIH mporecc 0eree XyBb XYHUI 00pUiiree TaHHH M3AIX
Oaiiman, HACHBI Yye IIIaT, HUATMHUAH OPYHBI HOJIOOJUIeecC IIajTraanjgar. JHY Hb
3AIyy4yyAblH MOPIXKUI COHIOJTOJ 36BXOH CYpPryYyJIUHH TOrCOJNTUHH YEUiH
MAUHABIp OyC, O©MHOX IIp OYIHUHH XYMYYXKHII, OOJOBCPOIBIH TypIILIara, HpIdIyiH
XYJI2AT 33p3T OJIOH XYYMH 3YWJI HeNeelAer OOJOXBIT Tainbaprnax OaifHa.
Krumboltz (1979)-uitn HuiirMuiiH cypaiinax OHOJIOOP MIPIMKUI COHIOJIT Hb XyBb
XYHHH CypallicaH TypIiara, OpYHbEl HeJIeelel, I3p OyIuiH YHOT 3y, HHATMUITH
XYI331T33C 1ryyn xamaapzaar. Cyganraasji OpOJILOTYIBIH MAPI3KWI COHTOJITOJ
33T 3XUIH OPOJILIO0 OHIep Oaliraa Hb SHAXYY OHOJIBIH TaiI0apTai HUHIPK OaliHa.
Xapun Bandura (1986)-wifH eepTee HTr3X UTTAIUHH OHOJIOOP XyBbh XYHHH ©OPUITH
YagBapT MTIIX WTIA1 Hb IIUHIBID Taprair, Kapbep TOJOBIONT, X6IeIMep
SPXIDITHRH HIPBX3I XYUYTIH HeNeelJer. YpaaH Xyralaan]l aXwiryid 0aix Hb
3aIyy4yyblH 66pTO6 UTTIX UTIIIHUAT CYIPYYIDK, XKW XalX WIDBXHUT Oyypyyiax
ceper HeJee Y3YYIIIT Hb 3HAXYY CyJalraaHbl Yp IYHTIH ysiiax OaifHa.

CYJAJITAAHBI X2C3I'

OHAXYY CyJajiraaHbl 30pWIr0 Hb X666 OPOH HyTarT amblapy Oyit
3ayy4dyyablH XKWITYHUIMAH [IadTraaH, MAIPrYKWJI COHTONTOJl Tyiarapd Oyi
acyyIyyAbIl TOJNOPXOMJIOX, M6H THAMIIPT UWIJIICOH HUNUTMUNH — aXJIbIH
YHTUHIrI9HUA X3PATi33, XYPTIIMKUUT YHIIIX3 YUTIArAcoH OonHo. Cynanraann
TOOH OOJIOH YaHapbIH apTyyAbIT XOCIYyyJIaH allluTiacaH.

Cynanraanbl TOOH M3JIR3JUTHHT IyTrTyynax 3opuiaroop OpxoH aitmruiin 17—
29 nacubl HUHAT 50 3anmyycaac caHaMcapryil TYYBpUIH apraap craHaapTYdiIarical
acyyJjraap M3J3J1371 aBcaH. ACyyJira Hb CyZJaliraaHbl 30pUJIT0Jl HUMIYYJISH Jlapaax
YH/C3H YUTIDIYYAUNT XamapcaH. YYHJ: MIPIaKHUJl COHTOJITEIH YHARCIAI, TyXailH
MIPIIKIIIP WKUIUIAX OO0NOMXK, aXMITYH Oaiix Xyramaa, OpJIOTBIH 3X YYCBID,
HUMTMUIAH YHTYMIIT9HUN XYPTIdMAK, YU OapuMsKaa, CyprajiThlH X3PATL33 33pTUIT
OartaacaH.
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MeH cypanraaHpl 4YaHApbIH aprblH XYPAIdHA TyxaH Oyc HyTryyaan
XWX Oy HUAT 9 HMHTMUIH a)KWJITaHraac 3ajyyChlH aXHITYH Oaiix OosicoH
HOXIIeJI MIANTraaH, M3PIrKWI COHTOJITOJl HOJeeJICOH XYUYUH 3YHJIC, HUWTMUMH
YATUMATISTIH XaphlicaH TyplLUlara, XaHjajara, Xdparidd IIaapUlarblH Tajaap
JBITIPIHTYH M3I93I37 aBcaH O0omHo. Tyc cymanraaHn XxaMmparzacaH OpOJILOIYIbIT
XYHCI9p Hb aBY Y3BAJI 3PATTIH OPONLOTYH] JUIIIHX Oyioy 58%-uir 33311k Oaitna.

Mbpesoicun coneonmoin Hexyen batoan

Cynmanraann oponmordasiH 60% HBb MIPTXKIBI COHTOXJ00 TIp OYIHIiH
CaHaJ, BLAT SXUIH MUHIBAP, 5CBA OYCABIH JKHUIIIAT Aaracal XxaHajgaraap MHHIBIp
rapracad I'X xapuylcaH. XapuH 24% Hb COHHPXOJ, yp daaBapTaa TYITYypiaH
COHTOCOH 001 eprmee 16% HB XOIeIMOPHUITH 3aX 333JIUWH SPIAT XIPITIRI, KU
OJIIOX MaraJyiaj 33pTHMr Xaprai3aH Y3coH OaifHa. DHD Hb 3alyydyyAbIH AUAISHX
HBb MIPTKII COHIOX YHII SBIAJ M333JI3] TyT™Mar OalCHBIT XapyyiDK OaifHa.

Aoicuneyil batix xyeayaa 6a wiaimeaan

Cynanraang oponuoryasiH 68% Hp 6 capaac A3 XyrauaaHI aKHITYH
Oaiiraa rax xapuyscad 6ereen YyHasc¢ 30% Hp 1-3 sxun axxuuiryit 6aiicad. AXKuiaryn
Oaiix manTraaHbeIr qapaax Oaiiiaap TainOapiax OaiiHa:

- 42% Hp “MIPrKUNTIA 00JIOBY TyXallH MAPIIKIIFPID KM OJII0OTYH TI'IK
XapuyJicaH;

- 28% Hp “MIPTIAKIMNAH YHIMIIDX, TUIUIOMIYI I9)K XapHyJICcaH;

- 20% Hp “aXuI XUMX XYCATYHl, 30pMIroryii” raaras XyJI33H 36BII6OPCOH;

- 10% Hb “3pyyJ1 MOHAMIH MIAJITraaH” T3X MAT XyBHIH HOX1IOJI Oaii/iyiaa Jyp/caH.

Opnoevin 3x yyceap

Asxunryii 3anyyceiH 52% Hb r3p OyJIuiiH 3uiiH 3acart xamaapairai, 26%
Hb TYp 3yYpblH QXKW1 XHWAAIT, XapuH 8% Hb TITIOMXK O3CBIJI XalaMKHHH
X6Te0epeec IIMKJIAT aBar rak3d. XapuH 14% Hb OTT OPJIOTrOryH I3 XapHyJicaH.

Huiiemutin asicnvin yinuuneddsnuil Xxypmasmoic

Cypnanraang oponuoryjbiH 74% Hb “HUUTMUNH aXUITaH 3CB3J1 X616JIMEpP
XaJIaMXKHUIH OalryyJsuiaraac ssmMap 4 3eBJIeree aBu Oaifraaryit” rax xapuyJscaH 00
26% Hb sAMap HAMH X3I03p33p YHIYMIr33 aBu OaiicaH 4 yp JAYHTIU Oaiiraaryi
X3M33H YHJICOH. MeH HUHIT CyJajiraas{ OpOJILICOH 3aIIyyChIH 86% Hb “MIpIraxIINiH
yur OapuMKaa, 30BJI6Te6 aBax X3pIAridd Ouil” XIMIH TAIMJIATIIICIH.

Laawovin xanonaza 6a xapseysa?

OponuoryasiH 58% HB “M3PraxkIdg CONBXK, JaXUH Cypallax XycoaTdn”
TH/33 WIBPXUAICIH 601 46% Hb “00pHUilH )KIKHUT OU3HEC IPXIIIX COHUPXONTOH”
mB. [9BU JUIIPHX Hb “MB3I3JI3J, CAHXYYTHMHH IPMXKIAT, 36BIIOree JyTaraax
OaifHa” TXK TOMIATIACHH.

XapuH cyjairaaHi OpOJLCOH HHUWTMUHH @XWITHYYIBIH —XDJICHI3D
3aJTyyCBhIH AYHA @XWITYHAD razap aBcaH 4 T3]l HUNTMHUMH YWITUMITI9HUM Tanaap
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MIJIIT OaraTaid, 3CB3J OIT XaHAAXK Y393ryd Oaiix Hb Tyraamaia. OoH 3aiyyc
36BJIOTO6, M3JI33J13]1 aBax IaapjyiaraTaii 0aigar 4 HUHrMUNWH &KWITHBIT ‘30BXOH
XaJaM)KHIH TATIIMKAWH OMIUT OapuMT OYPAYYIIAT XYH' K OWITOAOT.

MeH sipumiiaraj OpoJLCOH aXXWITHYYABIH X3JICHIp, HUATMHUKH aXWJITaH
HAI JOpP OJIOH YMI YYP3r Xapuyujaar, 3alyydyyZal 30pUyJICaH TycCraijicaH
yiuamiras, xerendep Oapar Oaidparryii. VHTACH?Ip YIWTYHITISHUA dYaHaAp, Yp
HeJee cyn Oaiinar O6alix XaM33H Tailnbapnax OaicaH.

HuiirmMuliH aXWITHYyATal XWUUCAH SIPWILUIATBIH Yp AYHIDAC Xapaxaj
KUWITYH 3aIyydyyJaj] 30pUYJICAaH HUNIMHUNH YHITUYMII3OHUNA XYPTIIMXK, YUIIIAIL,
JaHap XaHTAITTYH Oadraar OHIIOJICOH. MoH HUNTMHIH a)KUITHBI adaayiajl eHIep,
JOMKIIOTURH OYT3Il AyTMar, TYCTaiJicaH XeTe0epYyA XIpATKASITYH Hb DSH)
OYJITHITH X3PATLor XaHTaXK Yafaxryid 6airaar xapyysok OalHa.

DHAIXYY cyAaliraaHaac XapaxajJ aXWITYHIRN Hb 30BXOH aXKJIbIH OaipHBI
XOMC0J OyC, M3PT»KWI COHIONTBHIH Oypyy WIUHABIP, MIIIINITYH Oaiiman,
HUUTMUUH QKJIBIH YIIYWIT3AHUN Cyd XYPTI3MXK 33p3T OJIOH XYYUH 3YWITHH
ysuigax OaitHa. HUMrMuitH aXXunTHBI YATYWIIT) 3aTyydyyIbIH XOPITIRdH OYpIH
HUHUIPXTYH, 30BXOH XaJIaMXKHIH YU TOBIOPCOH, YAT OapuMKaa erex, axuil
3yywiax, JaXWH Cyprax 33paT WAIBXTIN apra Xd3MXKIdT XIPATKYYIIRITYH OaifHa.
3anyydyynl 4 HUWICMHAH @XWITHBl YYPTUHT Oypyyraap OWMITOX, WTIAITYH,
XaHIJarryd Oadpan Tyrasman OaiiHa. MiiMa aXunryWIuIMiH IIaITraaHbll 36B
OHOLLIOXBIH 33P3rL33 HUUTMUIH aXJIbIH YPhAUYHIIAH COPTHIIIAX, UAIBXKYYIIX, UUT
OapuMrKaa erex YU CUCTEMTIH aXXHyUIaxX IaapsaraTaii 6alHa.

CynanraaHsl yYp AYHT HITTIICIH XYCHII'T
Xycnzem 1. Cyoanzaanwt yp Oyneuiin naemaeiin

Y3yymnar

ACYyNTBIH Cyfairaansl yp AYH
(50 3anyy)

HuiirmMuitH aKUNTHBI sIpUIILJIaraac rapcal
JOYTHOIT

Mbpraxust COHroaT

60% HB MIIIAIIIITYH,
TOXHOJZIOOP COHTOCOH

Mbpraximite qur 6apuMKaa erex YHITInIr3
Oapar Oauxryit

Acku xalix xyrauaa

76% Hb axun xaibx Oyit; 28%
Hb | KU OpuMM Xaiican

ASKMITYH 3a]TyyChIH JyHJ TyTpal, HTI2J1
anapax Oaitnan ansaaparajar

Ackun xaiixaa
0OJIECOH XyBb

24% ub axxu xaiixaa 60JbCOH

WmaBxryii Oaitian HAIMATARX XaHyiara Oui,
JOMIKIIIT AyTargantai

Huiirmuitn
YHITUUIATIHUN
XYPTIIMK

74% Hb HUATMHIAH QXKUJITHBI
YHITYMITIar aBy y393ryit

Xo9parmrau HUHTMUH aXKUITHBIT 30BXOH
XaJmaMKMIH YYPAITi I3k ofaromor

OpJIOTBIH 3X YYCBID

52% Hb rIp OYI9C
XamaapanTtai

Oprororyit 6aiiX Hb 3aJIyyChIH HI3BXUIT
ynam Oyypyyiaar

JlaxuH cypanmax
COHUPXOT

58% HB COHMPXONTOH 9
00J10J11100 yT™Mar

Cypraur, yur 6apumixaa, 30BJIOTOOHHIT
00UT XOeTONI06p YryHIdrak OaiiHa

HuiirmMuiin aXkuiaTHBI
ayaanan

Hbr axunran oJ10H 4MIIIAN XapuyIjaar,
3ayyqyyATaid Tycraiical axuin XHix
OOJIOMKTYH

CaTran3yitH A3MKIAT

CaTran3yiiH 3eBi6ree, I3MKIAT Y3YYIIX
OyTo1 Oanxryit

Opxon aiimruitn Hacan TtypmuitH OosnoBcponbiH TeB 0oioH OpxoH
aiimruiia ['3p Oy, XYYXd/[1, 3a1yy4dyy/IbIH XOMKIIHIH ra3paac XaMTpaH X3PArKYYIDK
Oyl “MDbBpPrakuil COHroONT—aMbJpANIbIH OaTanraa” Tecel, XeTendep Hb epeHXHi
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0O0JIOBCPONIBIH CYpPryYyJIMIH axyiaX aHTMHH cypardiaz MIpPraKJIHiH 4ur Oapumxaa
OJITOX, ©OpUHH COHMPXOJ, 3aH TOJI6B, yp dYaaBapaa TaHUH M>J3XAJ JOMKIAT
Y3YYI2X 30pMITOTON X3parkmxk OaitHa. Tyc xerenmbepuiin xypasua E.A. Knumos
6omon XK. XomnmaHaslH MAPIraKHUI COHTOJTHIH OHONJ TYATYypiacaH X5B IIHMHXK
TONOPXOWIIOX TECT, OHOIIWITOO AIIUITaH CyparyiblH 3aH TOJeB, COHUPXOI,
YaJBapblH OHIUVIOTUHT TOAOPXOWDK, TYYHA HHUHIPX MOIPrKIUMH YWTIIAIN,
XOJI6JIMOPUIH 3aX 393JIMHH JPANTTIH MIPraKui, Laapjyarataid yp dajBapblH
Tajaap M3II3J13]1, 36BJeree erd axwuiagar. CyyauiH HAT )KWIMAH Xyraaaia Tyc
xeTen0epT OpXoH aliMIHifH epeHXHUI1 O0JIIOBCPOJIBIH CYPryyIUiiH axiax anruiiH 500
rapyi cypard xamparcan OaiiHa. DHIXYY cyaanraansl XypadH 2025 onbl 4 gyrasp
capl 30XMOH OalryynaracaH Tyc XeTedOepuilH Yill aXuilaraaHii ©epHilH
CyJUlaraaHbl aXKJIBIH XYPISH]I &XKUTJIAIT XUHK, TAOMIRTIA XOTIOH OPOJIICOH OOIHO.

AXKWIJIaNTBIH Yp AYHID3C Xapaxal MIPIaKIUMH 4ur OapumMkaa OJrox
CypraiT, TeceJ XeTel0epyyd Hb cyparyiaj MIPraKIHAH TalaapX aHXaH HIaTHBI
OWMIITONT, ©OPHUIATOO TAaHWH MII3X OOJOMK ONTOX Oairaa Xd3auil 9 XdPITKUITHIH
XYBB X3 X3I3H CyJI Taj akuriaracat. Tyxain0an, cypraaTslH aryyira Hb XYYXI31
TOBIIOPCOH OOJIOBY 3T 95X, acpaH XamraallardiblH OpOJI00 XaHTaNTTYH, TP
OYTHMITH OMITOIIION, CITIIN3YHH 30BIOTee, IMHUNHIABIP TapralThIH JIMKIIT Y3YYIDX
OypanadxyyH cyn OaiiB. YYHUH yJiIMaac XyyXdi, O3IOT 23X, OOJOBCPOJIBIH
0aliryyJjslarblH XOOPOHJBIH Ysulgaa XoJ000 XaHranTryd Oaiik, cypardywiiH
OHOIIMJITOO, COHHMPXOJI, yp YaABapT YHASCIICOH 36BIOMKHUT 3LOT 53X XYJII3H
30BIIOOPOXTYH OaiiX, yaMaap MOIPIaKWI COHTOJTHIH LIMHIBIPT 36PUMI YYCIX
HOXILIOJ AKUTJIATICaH.

MeH X6Tes100puiiH X3PArKUIT Hb CYprajiTaj] XamparjicaH XYYXJIHiH TOOH
Y3YYIATIdP Yp AYHIID XOMXKHUX XaHAjaraTail, XapuH CypraiThlH Japaax 3prax
x051000, XSHANT, MIMHXWIT?3, YP HOJIOOHUN YHINIr?? cyll Oairaa Hb aKUIJIaracaH.
Oepeep xdm03JI, Cyprajirtaj XaMparicaH Cyparduji Iaaliuj sMap MIPIrIKUI
COHI'OCOH, 36BJIOTO6 Hb LIMHABIP raprairaj X3pXoH HeJIeeJICOH, COHIOJIT Hb OOJUT
YP AYHI XYPCOH 3COXHMUT Jara)k YHAIIX TOTTONIOO XaHTAITrCyH OailiHa. DHD Hb
XOTeJIOepUitH OOTUT Yp HOJeer YHAIIX, HAAIIbIH CAKPYYJIalThII TOJIOBIOX6]
XYHIPI1 YyUpyyiDK OabiHa. MM MAPraKIHiH 4UT OapuMKaaHbl YITYHITIAT HIT
yIaaruiH CypraiT, OHOIIMITOOH] OycC, IaTajcaH, CUCTEMTIH, 3praX X0I000TOH,
r3p OyJ-Cypryyiab—HUATMHIAH YHITYHITI9HUNA XaMThIH OPOJILIOOH]] CYYPHJIICaH LOTL]
TOTTOJILIOOH/T IIMJDKYYJIZH XOTKYYJIX Iaapaiararai OaiHa.

TYyyHWIdH TyC TOCIMIH cypraiTtaji XxaMmparjcaH OpoJIlOr4j00C TYYBpPUIH
apraap 30 cypar4uiir COHroH OYJITUiH sipuIILyIara 30XHOH OalTyyiDK, CyprajiThiH YP
OreeX, MIPIrMKHUI COHTONTOMA Y3YYJICIH HOJee, rIp OYIHIH OpoNIIoo, MIHHABIP
raprairaj Tyjiarapd Oyd XyHApAI O3pXUIPNIMHH Tanaap IDIATIPIHTYH MII33713I1
I[yTJIyyJICaH.
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SlpumyiarelH  yp OyHr?3c¢ Xapaxazn “Mpprakuil  COHrOAT—aMbApaiblH

Oaranraa” TOCIMHH XYP39HA 30XHOH OalryyJcaH MIPIIKIUMH 4ur OapuMKkaa
OJITOX CYPTaJT, OHOLIMJIT0O0 Hb Cyparyaaj TOZOPXOH X3MXK33HA eepuiree TaHUH
MDJIPX, COHUPXOJI, 3aH TOJIOB, Yp 4YaaBapaa TOAOPXOWUIOX OOJOMK OJTOCOH 3EPar
Tantaid OaiB. ['9BY SHAXYY CypraiaT Hb MIPTKHUJI COHTOITHIH SICHIH IMUHABIPT
OYpoH HEJIe6IIK YaJAarTYH, SUlaHTysia r3p OYJIUHH OpOIIL00, SLAT SXUHH XaH 1araac
MX93X3H XaMaapy Oaifraar spwilyiarblH Yp IYH XapyysicaH. bynruiin sipumipiaraj
OPOJILICOH CyparyiblH AUAISHX Hb OHOLIMJITOOHBI YP AYHI?3 acpaH Xamraajard,
3T X33 TAaHWIIYyJIaxaa TeIUHIeH XYJI93H 36BII6OpAerTYH, XapyuH 3L3T dXUYYA
©OpCIOMMH XYC3J, Y3311 0040, Typuuliarajg TYITYypiaH XYYXAUHH M3IPraKuil
COHT'OJITOJ] HOJIOJI6X, 3apUM TOXHOJIIO0J UIyy ] TyJIrax XaHajaara Tyrasmai Oairaar
OHLIOJICOH. DHY Hb MIPIIKIMHH YUT OapUMXKaaHbl YHITUYMITD 30BXOH XYYXID[
yurmex Oyc, 3LAT 93X, acpaH XaMraalaryapll XxaMapcaH I3p OyiIMiH OpOILOOH
CYypHIICaH LOTI] X3J03p33p XIPIArKHX [aapiarataiir xapyyiok Oaiina.
WitHXYyy 9HAXYY CyZanraaHbl acyyiarblH OOJOH SIPWILUIATBIH Yp AYHI HAI'TIBH,
3aITyy4yyIbIH Kapbep TOIOBIONTHIH OaiuIbIT YHAIX 30opmiroop Career Readiness
Vulnerability Index (CRVI) Oyroy Kapbep TeneBHUTHIH 3pCIRIUIAH HHAIMAI
MHJIEKC-UUT O0JI0BCpPyyJIcaH. DHIXYY MHACKC Hb 3AJIyy4yYAbIH MIPIIXKHI COHIOIT,
MDJIPIJUTUIH XYPTIIMIK, TOp OYJIHMIH HOIee, CITTAI3YHH IIMIKIAT, XyBb XYHHN
COHHUPXOJI 33p3r Kapbep TOJeBIIWIA HEJeeJeX IoJl XYUHH 3YWICHUI HAITI3H
YHJI9X3, YUTJIIC3H OO0JTHO.

CRVI Hb HuiiT 0—6 XYPTAIX OHOOHBI YHAIITIITIH 06ree 1 OHIep OHOO aBax
TycaM TyXaiH OPOJILOTYMHH Kaphep TONOBLLIMUH 3PCIAIl 6HIeDP, 06peep X103
MAPIr3KUJI COHTOJTBIH XYBbJ 3M33T Oaiijial HAMOATAK Oaiiraar WIDPXHUIIHO.
Y3yymatuir napaax Oaiimaap anruiacad. Y YHI:

e 0-1 0oHOO — Kapbep TONOBIOITHIH dPCRIT OaraTai
e 2-3 OHOO — Kapbep TOJNOBIIOITHIHH JTyH]| TYBITHUHA SPCAINTIH
e 4—6 0HOO — Kapbep TOIOBIOITHITH OHAOD IPCIAIITIH

OHAXYY MHAEKCUWH Yp AYHII3p CyAajraaHj OpOJIOrYbIH IUHISHX Hb 4-
06C JIPIII OHOO aB4, Kapbep TOJIOBLIUIMHH OHIOp JPCAMITIH OYJdrT xamaapd
Oaiiraar TOrTOOCOH. DHY Hb T3] MIPI'3XKIIID COHIOXJ00 XAaHTAITTAl MAIAIdIITYH,
rIp OynuilH Heneellell OHIEepP, ©OPHIH COHUPXOJ, yp 4aaBapaa OYypaH TaHHWH
MDBJIATYH, CITIAN3YHH OOJIOH MIPIIKIIMIH 30BJIOTee aBu Oalraaryid 33par Xy4uH
3YHJIC KapbepblH MIMAABIP Taprajitaj cepreep Hejeesnk Oaifraar wiTrax OalHa.
WitMaac Kaphep TOIOBIOATHIH 3PCAIUUT Oyypyyiaxal 30BXOH MIPIIKIHIH YAT
OapuMrKaa ONTOX CypraiT XaHTalnTryid 6erees rap OyIMiAH OpOIOOT HIMAIAYYIIX,
SUAI 3XUHH OWITONTHIN CalbKpyynax, CITIII3YHH 36BIOree, XeAeJIMOpUNH 3ax
339IMHH  M3J33J3J1, XYBb XYHHHM XOIXJIMHH JIMKJIOTHUUT YSUIIyyJlcaH ILOT
YHTUMIIra? maapuiarataii 6aita.
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Xycnrem 2. Kapvep monoswinuiin pcoInuin myguiun

. IpeaaTII 1k
Y3yymar Taiin6ap P Onoo
Y33X Xapuyat
. MD>BpPraKui COHroITON .
O1pr 9XuitH 0poIIIoo P Tuiim 1
OPOJIICOH 33X
MDbOpraskKiiI COHTOITOR 1YY/ HOJIOOJICOH . o .
P 303i yyR XyuTail HeneeT i Tuiim 1
. . "bara", "Qynn" rax .
©OepHiiH COHUPXOJI HUMIICIH 3CIX » "Hy Tuiim 1
XapuyJcaH
Mo apamanTaii Gaiicad 3cax "Yryit" rak xapuyiacaH Tuiim 1
o~ > " "non "
s ; o
DT >xuitH 60JI0BCPOIT, MIPIIKIHHH Ux", "dynna" rax Tutiint 1
HeJlee XapuyJcaH
CaTran3yiiH 36BJ16ree aBCaH 3C3X "Yryit" Tuiim 1

Cynanraann oponuoryasin 60% rapyit Hb CRVI onooroop 4-eec m3am
OHOO aBCaH TK TOOLOXO[, 3aTyy4UyyIbIH Kapbep TOJIOBIIMI SPCAITIH TYBIIUH]
Oaifraar myrH»k 60HO.OH? HH Krumboltz-nitH HUATMUIH cypamiax oHol, Super-
WIH KapbepuilH XeKIUH oHOJ, MeH Bandura-uitn self-efficacy oHonbiH XypasHI
Oaranraaxiok 0altHa. HUATMuH a)KITbIH YIUTYHIITID Hb 30BXOH MIPTKIII 3aax Oyc,
COTTANIBYHH 36BIOTe6, MAIIJUINHH XYPTIdIMK, TIp OYIUHH XaMTBIH OpPOJIIO0
39PTUMT MHTETpaYHIICaH XaHiaraap XaparKyyidX iaapiararail 6aiHa.

JAYTHDJIT

Cypmanraasnbl yp AYHTI3C XapaxajJ XeJ/lee OpOH HYTTMHH 3alyydyyIblH
QKWITYHIRI Hb 36BXOH aXJIBIH OalpHBI XOMCI0JI00C MIAITraajacaH 3IuiH 3aCTUiH
acyyjaan Oyc, XapuH MOAPI3KWJI COHTOJITBIH MAAIIIICYH Oaiiman, rap OyiuiiH
HOIIOOJ6J, XOI6JIMOPHUIH 3aX 333JIMHH OYTAI, HUATMUWH aXKIIbIH YHITIAITIOHAN
XYPTI3MXK CyJl 33p3T OJOH XYYMH 3YWIMIH HHUHJIMAJI Yp JaraBap OOJIOX Hb
TOITOOTAJIOO0.

Hbarayrsspt, Maprakuil COHTONTHIH M333JI3J1, YUT OapuMKaaHbl XYPTIIMK
XaHTAITTYH Oaiiraa Hb 3aIyy4yyAbIH XWITYHIDIA IIyy[d HeNeek OaiiHa.
Cynanraanz opojumoryielH 62 XyBb Hb MOPIKID3 COHIOXA00 XaHTalTTal
MDY OaiicaH TMK XapuylicaH Hb OOJOBCPOJIBIH Oalryysuiaryys OOJoH
HUATMUIH YHITYUATI9HUE OalTryyJularblH 3yr3dC MAIPIOXIIMHH 4uTr Oapumikaa,
XO6I6JIMOPUIH 3aX 333JIMIH M3193J13J1, Kapbep TOJIOBIOJITUIH 30BI6T66r CUCTEMTIHN
XYPraX dajmaxryi Oaiiraar xapyymk OaifHa. YYHHMH yiIMaac 3alyydyyld ©epHilH
COHHUPXOJ, yp 4aaBap, XOIeJIMepHHH 3aX 393JMHH 3PAJIT X3P3rPar 00AuTOOp
YHOJIIITYHT39p MIPIaXKII33 COHTOX, yIMaap TOTCCOHUH Aapaa aKWITYWIRI epTex
3PCIAIT HAMIMIXK OakiHa.
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XoépayraapT, MIPIIXKHI COHTONTOJ T3P OYNMAH, sUIaHTysa BLAT SXUHH
OpOJIIIO0 XYUTAH HeNeeink 0aliraa Hb 3aIyy4yyAbIH KapbepblH MIMHABIPT dyxall
XY4YUH 3Y¥n 0ok OaifHa. cymanraanz opoirord HapblH 70 XyBb Hb MIPTIKANT
COHTOJITOJI BIIAT 3XHIH caHaj IyyA O0JIOH 1Iyy Oycaap HeJIeeJICeH I'HK XapuyJIcaH.
O1pr SXUiH O0NOBCPON, KU MIPTIKIWAH TyplUlara Hb XYYXAHWH COHTOJITOJ
TOJIOPXOH XIMKIIH/I YHTIIAII eIy Oaiiraa 60JI0BY 3HA Hb OYX TOXHOIAON] XYYXAUNHH
COHMPXOJI, yp YaJBap, XyBb XYHHU OHIUIOTT HUHMIMK dYaanarry OaitHa. YyHwuid
yIMaac XYYyXdJd ©epHHH XYC3II COHMPXJIOOC aHTH[, TagHbIH XYJIIITI[
TyATyypJacaH COHTOJT XUHX, yIMaap MIPIrIKIIP33 TOTTBOPTOH axkuiiax 00JIOMK
Oyypax 3pcIpi YYcak OaifHa.

T'ypaBayraapT, HUNIMUIH aXJbIH YATYWIMI3HUA XYPTIIMXK, YUIIIAI Hb
3ayy4yyIbIH XO3PITIP3HA XaHTAITTall HUHIPXTYH OaitHa. OpxoH aiiMar naxb
HUUTMUWH aJTBIH YHITIIITI) Hb TOJI TOJIOB dM33T OYJTHIAH XalaMiK, XaMraaJlIblH
YHTIIII TOBJIOPY Oaiiraa 6eree[ Xe1eaMep dPXJIAIIT, MIPIIKINHH YUT OapumMKaa,
Kaphep TOIOBIIONTOM UHUIIICOH YHITUMITI) Cyn XerkceH OaiiHa. CymanraaHn
opomntoryabiH 80 XyBb Hb MAPTI'KIIHIH YAT OaPUMIKaa, XOI6IMOPUIH 3aX 332JTHITH
MIIAJINT erexX YHWIUWIr?d aB4 Oairaaryil K XapuylicaH Hb 3alyydyyAal
30pUYJICaH YPbIUMIAaH CIPTUIIIAIX, XOIKYYJIIX, HIIBXKYYIIX YHIUMIT33 00IUTOOD
OyTMar Oaifraar xapyy/pk OaliHa. DHP Hb HUUTMHUAH aXJIBIH  YHITIHIT)
3aTyy4dyyablH QKWITYHIUTHAT Oyypyyiaxaa OOJUTOH Hellee Y3YY/DK danaxryi
Oaiiraar WiITrax OaifHa.

Witmn xeee OpoH HYTTHUH 3alyy4dyyIblH aXHITYHIUIMHAT OyypyyiaxblH
TYJI HUATMURH @XJIbIH YHIUMIITIAT XalaM)KUJ TOBIOPCOH YIaMKIIAIT X3J103p3sc
XOKIIMIH YT OapuMKaaTald, ypbIUriIaH COPTHIIIAX, HIIBXKYYIIIX TOTTOJI00 PYY
MIWDKYYJDX [aapJuiarataid OaitHa. YYHHUM XYpa3HI OpPOH HYTTHMHH HUWTMHIH
QXWITHYYIBIH XOJOIMOp JSPXJIAIT, KAphep XODKIMHH YHIVIIMHH MOIJIAT, yp
YaJIBapbIr HAOMATIYYIDX, €POHXUHN O0JIOBCPOIIBIH OOJIOH MIPTIKIUITH O0TOBCPOIIBIH
TYBIIMHJ MOPI2KIUMH YUr OapuUMiKaaHbl YHIIYMITIST  TOITOJLOOXKYYJaX,
3aMyydyyaaja JaxuH cyprax, yp 4aJBapblH OOTHMHO XyralaaHbl CypraiT, >KHKHUT
OM3HeC HXIYYIIX 30BIIOTO6, CAHXYYTHIH OOJOH CITIAIZYHH IIMKIATHUT OTTIO0D
Hb Y3YYJ3X Imaapanararaii O0aitHa. UHHXYY 3ai1yydyyablH aXKUITYHIIHAT 36BXOH
XOJIOJIMOPUIH 3ax 393JMHH acyydaln Oyc, HUHTMHIH XerxumiH Oojyioro,
0OJIOBCPOIBIH TOTTONIIO0, TP OYIUHH OPOII00, HUATMUIH a)KJTBIH YHITIHITIIHIH
ysiiiaa X0JI0O0OH CyypHIIaH IUHIBIPISX Hb HIIYY YP AYHTAH IOM.

Iraapanararaii OaiHa.
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