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Xypaarryd: OcBep HacaH[ aqHBAa ACYVAJIBIT CTPECC I'IH XYJIIH aBAX OOJIOH TYYHA TOXHPCOH
XapHy YHIZIJI Y3YYAIX Oangal HX3casr. XyyXAYYA CTPeccdd X3PXdH AABAH TYYJAaX, LIHHASX
apraa M343XTyH OaHraa Hb TIAHHH CITIILHHH IPYYT MIHAIA TOLOPXOH XIMMKIIHA COPOT HOJIO6T
y3yy/mk OadHa. DHIXYY CYAaIraaHbl aXJIBIH XYpISHL 6CBOp HACHE XYYXAAYYAHHH AVHA
CYpryyJbTal XoJ1000TOH yycu OyH CTPECCHHT TOAOPXOHIOX, CTPECC YYCraXK OYH XYIHH 3YHJIHHT
HADPYYISXHHT 30pbCOH. Tyc cynairaann basu-Onruiin aimruiie OJrut cyMsiH axjaax anriba 300
cypary xamparacar oerees cypariabiH 31.21 XyBb Hb 66pHHT66 TOAOPXOH XIMMIIHI CTPECCTIH
XIM39H AYrHIC3H OariHa. MeH cTpeccTsr yeq?s 6epHHree TanBLIPYYJIaX aprbil MIAASITYH
cyparang 39 XyBHHT 333/ OarB. Cyaqraadbl aXJIbIH XYPISHL XHHIACIH QOKyC OYJTHHH
SAPHLIATaap CTPECC YYCIX3A rap OYJHHH 36pUHJ, MApraaH, MOHIe, CaHXYYrHHH acyyaryya,
6BYHH 30BJIOH, XYUHPXHHJISJI, LIHHY OPYHH HOXLOJJ LIH/XKHH aMbAPAX, Cypax, SAVYpas,
AXKHITYHAIT, XYYXAAHH OYPyy XYMYYXHJI, OyCanTan Xapaanax Xapaaqaanbsl aCyyaar 33par OJ0H
Xy4UHH 3YHJIC HOJTOO/K OaiHa. L{aaing 55 TOPJIHHH CyAaIraar yproaxiyyIdH XHHCHISP 6CBOpP
HACHBI XYYXA34 TOXHOJOX CTPECCHHT OyypyyAaX TOAHHTYH SL3r 3X, ACPAH XaMTaasardu, Oarmtl
HAPBIH XapHILAA XaHAJIAra, 1ap OyJ CYPryyJIHHH OPHYHBIT CAHXPYYIaxX OypIH OOJOMMTOH T'IH
Y39 OarHa.

Tynxyyp yre: ©cBep ye, Cypryy/auiH OpurH A3X CTpecc

YIWUPTTAJI HACHBIXAH[ 3P4 XY, ypaM 30pHT erd,

CypryynuiiH OpPYMHA XYYXA3A  Tyjarapy OyHd COPHUJITYYABIT JaBaH
YYC3X cTpecc. ©cBep HaCHBl XYYXA3I  TyyJaxai XyuTdd TYJX3L eraer 60
yycu Oy cTpecc Hb Cypryysp 60JOH  ceper cTpecc Hb 36PUHJII66HTIN
Oycan Xyp33/a13H Oyd  Op4yHOOC 6aiiianng opox, eepulree ayTyy
M313p4 OyH X3BUUH 3y IOM. 3apuUM  YH3J3X, YaABapryd HOpPoH  M3T
TOPJIUHH cTpecc Hb ecBop  maapaMxk  Tepyyansr  (J.Tanner,
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1978). CypryyJb Hb OJIOH TOOHBI
acyyInJIyyaObIr jAaryyJaar TyJ Marl
X CTpecc, TYTLUIYYPUHT TOPYYJAST
(Harris, 2023). Huiitasr yycu 6y#
3Ar33p CTpecc, TYTLIYYP Hb 3prasf
OugHuid  Oue  MaxGom  GOJIOH
CITTOUMHUH 3PYYJa M3HI3I COpreep
HeJee/K 9X3J13r. fiaHrysa axsaax
aHTUHH cyparyjaj 3H3XYy CTpecc Hb
WYY  TYr33M3Ja  WJ19pasr  6OakHa
(Writers, 2024). Tan3Hm TYrssmaia
UJI9PAST CTPECCUHT AypaBal:
CauxyyrufiH xyHupan /ux
CYpPryy/JUHH TeJ0epT caHaa 30BOX,
TOrceXK uafax 3CIXAII IPrafsax,
iairajTTal Xon000TOH XYHAPIITIH
Gaiinan/,

- Cypryy/auidH OpPYMH COJUTIOX
Oyloy WHDKUX /Hall3 HeOX166ce6
canax, IIMH3 OPYUH/ OYHX /,

- I'sp OysuiiH XaMpasntad Hexue.
Gavman, rap  OyJUHH  OYTUHMHH
eepunenT /canant, OHUp JOTHBIH
Xa#MpTai XyH33 a/liax rax mMat/,

- Oepuiiree YH3J3X YHIJIIMK

O6yypax, ©Oue Max6oon  rapax
©6PUNBITYY,
- Terc Terenmepr TIMYYJI3X

XYC3J, OHAep XYJ33/]T TaBUX, apXar
©BYMH, HMPI3AYUH TasnaapxX TYTLIUJT,

Oycanrtall  Xapuwauax — XapuJilaaHbl
acyynadg, aapamr, 193PIJIXIIT,
XYUHPXUHIII OpToX, OyCIbIH

6oms00C alX I'ax M3T OJIOH 3YHJI33p
UJI19pIsT OakHa.

XapHH 3Ar?sp CTPECcCIdC X3PX3H
rapax Tajsaap 6CcBep HaCHBI XYYXIYYA3

T3p oyp M3JI3TTHY 6aiHa.
Cypryy/abTal  XoJ0600TOW  3apUM
CTPECCHHT X3pX3H JaBaH TyyJax

TaJjaap I3pIAdMTAIH CyAJaadyu] Aapaax
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apryyabir caHajJ Oo0JrocoH Oaupar.
YyHn:

- Heemiir Tomopxoiisiox. duar 3x,
Oarw Hap, Hal3 HOX6J 3CB3J 36BJ6XK
600X XYH33C JA3MXKJII TycJajuaa
aBax,

- JlacaH 30XMLOX YaaBaphbIr
amuraax. CTpeccTad TAIMUIXUKH Ty

JlacaH 30XHUIOX OJIOH apra 6uh. Oepee

00PTIUTee SpUX, 0epuires
TaUBLIPYyy/iaX,  ©6pUHUH  UTIIAAT,
Xaupral XYHT3HUr?3 gpu/ilax Hb

acyyaJbil JaBaH TyyJaxX apryyabH
usr xacar oM (Crosby, 2022).

- Ilaappnareir 6aracrax. Xuhx
€CTOM XMY33J, aXJBI YpPbAUYUJIaH
TOJIOBJIOX, XaMTHUH 4yXaJ
aXJyynaacaa Xuhx 3XJ9X,
Oepuiiree XaJaMKJIax.
CrpeccuiiH IMHXK TOMATHUT
faracraxblH TYJI TOITMOJI, 30XUCTOH
X00J HUAdXK, OWeuHH TaMmupaap
XUUIIJIIIX, HOUP, ampaJtaa
soxunyynax (Alexandra  Cromer,
Hannah Dewitt, Christine Ridley,
2023).

gJrax.

TarnBupax TeXHUKHUT
TYPILUX.

- Oepuliiree TeBAGPYYJIK, XSHAXK
yajgax 3YHIL 1 aHxaapJaa
TOBJIBPYYIIX. OepuilH XsIHaX,
30XHLYyy/nax OOJOMXKIYH  3YHUJICHUT
OPXM2K, O6PUHH 66PUU/IK OON0X YU
[193p aHxaapJiaa TeBJASPYY/IIX I'IX MIT
apryya Gaupar 6aiHa.

Crpecc Hb yHaaH Xyrauaasn
YPraJ/KU/IK, JaaMxKHpBaJ HEBPO3,
anaTH, [erpecc 33p3r 6epusieTen
xypragar (.  Llorsonmaa, H.
ApuyHnrysa, A Hapanrapau,
J.IOmxupmaa, M. Bysuxumwr, .

apra



Lsamsr, 2012). Boruno xyrauaadbl
CTpeccHUr Oyypyy/K, daBaH TyyJax
Iapaax apryyi TYT33M3J1 alliurjaariiar
G6atiHa. YYHO cTpecc yycrax Oy#
3YHJaI93C TYp 4 GO/NTyrad XoJI0X, 6ep
3YUaA  XUHX, eep 3yha  6omoX
TeCoeJ16X, Oy/1yuHraa cyJax,
aMbCTaJiblH Jacraj XHUX, ©epHHH
AypTal  3YHJIMUT  XUHX, TalBaH
XO16/I00H XUHX, Tyxanaban
fapajryd  anxax, asitad TaaTau
HOXUOJ X00JJI0X, LUHUHT3H 3YHJI YyX,
WH33X, UHI3ATIU 3yHa 6010X, AypTah
XOr>KMee 3CB3J1 HAMyyXaH asi3 COHCOX
33par apryyn 6artaar 6anHa.
Crpeccuiir 30XHUILyYJIaxX,
yPbAUMJIAH CIPTUMAIIX YPT XyralaaHbl
apryynaj facraj XelIeJreeH TOTTMOJ
XUUX, aXKUJ aMmpaJsiTaa 36eB TeJIeBJI6X,
TOJIOBJIOIOOTO6 MepLex, X0066H,
COHHUPXJIOO  XOTXKYYJI3X, ©6pHHree
TaHbX M3[3X, NYy XOIKHUM COHCOX,
COHUPXOX, HaW3 HOXOATIUree NOTHO
xapuiuaartai 6aix, 6ycaaac Tycaamk
aBu Oalx, OscaJnaraj, MeIUTalu XUHUX,
WIYTJA3T, OUMIP3ATIH Oalx 33par
G6arraHa. XapuH 3Ar33p Aapryyablr
6CBOP HACHBl XYYXIYYH 616D TYTMbIH
aMbpipangaa X3paTJaXK dYagax OyH
3C3X Hb 3Praji3d3TIUTIAC  TajiHa
TIHUU CTPECCHUUH TYBUIMHT
TOZOPXOUJIOX Hb H3H YyXas T3k TYJ
3HIXYY Cyjajraaraap 6CBep HaCHBHI

XYYXAMUH CYpryyJabTall XoJ600TOH
CTPECCHHUT  TOHOPXOHJIOX,  TYYHI
HeJee/K  Oyd  XYYHUH  3YHJICHUT

CYJa/lK ylMaap CTPecc33C ypbIuu/IaH
CIPTMHJIX Yp AYHTIH apra 3ambir
TOJOPXOUJIOXBIT 30PbCOH GOJIHO.
DH3XYy cygairaa Hb OpPOH
HyTart 0yloy baau-Ouaruit afimart 6y
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6CBOP HACHBI XYYXAUHH CypryyJbTan
X0JI600TOU CTPECCUHUT TOAOPXOUJIOX,
TYYHA H6J166/K Oyl XY4YHH 3YUJICHUT
CYLa/K yJaMaap CTPeccssC ypbAuUIaH
COPTHUUISX yp MAYHTIH apra 3ambir
TOLOPXOUIOXbIT 30PbCHOOPOO
IIMHA3J3T 66reef yp OYHTIU OyT33.1
60JICOH 3K V33K OailHa. 36BX6H
CYPTYYJ/IMHH OpPUYMH TOIUHUIYH XYYX3Z,
3aqyyuyyl, OJIOH HHHTHHH CaulH
CalXHBl TOJe6 aKUaanar OYXud J

ca/nbapblH M3PIraXKUIATHYYA,
CyLJIaaun, 60J10BCPOJIBIH
fairyysamnara, 303 23X,  acpaH
XaMraa/ardyuji, HpraHUd HUUTMHUHH
Halryy/narelH  TeJeeJIyyI  elaep

TYTMBIH aMbjpaJj, 601J0ro LIMHABIP,
YHI a)kKuJlaraanzuaa IHIXYY
cylnasnraaTai XoJa600TOH M3/, P
LYHT aHXaapaH A3JT3PYYI3H CyIallK,
allMIJIaH  X3P3TXKYYJa9X OOJOMKTON
IOM.

CYJIAJITAAHBI APTA 3YU
Tyc  cymanraann — MoHroa
yJChIH OapyyH Oyc HyTarT OpUIUX
DasgH-Oaruéi  adMruiiH TeB OJTHU

CYMBbIH epeHXUl  00JIOBCPOJIBIH
cypryynuiin 10 — p amruitn 300
cyparu xamparpJ/aa. Toon
cymajaraaHel yp [QIyHT TakjabapJax,
CYyHaJraaHsl Tajaap HOMJIT
J3JMT3PIHTYA  M3I3J3J aBaX, TOOH
cynanraaHbl yp JOYHT XapbllyyJaH

CyAJax YYAH93C 4YaHapblH Cyfaa/raa
XUic3H GosHO. YaHapeiH cypairaal
dhokyc OyJ/IrMiH
raHlaapuusicaH sipuJILLIaraac
oypasHs. Huilt 6 ¢okyc OyaruiH
spuniarang 36 3Udr 3X, acpaH
XaMmraajard,  Oaru, — QXHJATHYYR

Hb 60JI0H



XamparacaH 0ereel ©CBep HACHBI
HUUT 18 XyyXAuWdr ranHuaap4yujcan
SpuUILJIaral xampyyJajaaa. TyyBpUHUH
X3MXK33 39X OJIOHJOTHHT TeJee/ex
YaaBaphIr TOOLOOJICOH GOJHO.
Toon  cymanmraanbl  XYyBb[
OpOJILOTY/IbIH HUUT3M, XYH aM 3YHH
XyBbCarylbiH Tanaapx TOUM
CTAaTUCTUK IYH LIMHXHUJITI3 XHHJI3.
Toon CyJa/raaHbl XapHUYJIThIT
6aratrax, cygajraa€bl YH3H 36B
6auager 60AUTOOP AYTHIXUHUH TYJI
YaHapblH CyJa/raaHbl LYHT
Xapbllyy/iaH Y33:K AYTHIAT XUACHHUH
YHIC3H [33p CyAaJjraaHbl 3LCHUH
LYTHRJITHAT TapracaH 60JHO.

CYIAJITAAHBI  AXKJIbIH
YP IYH

HUUAT

Toon cynanraann basu-Oaruii
AaUMTUUH TOB OJTHH CyMBbIH €pPOHXUH
6omnoBcposbiH  cypryynuid 10 — p
aurndH 300 cypardy xamparicaH
6oaHo. Hult 6 doxyc OyaruiH
spungarang 36  3U3r 3X, acpaH
XamraaJjard, Garis,  aXUITHYYA
xamparicaH Oereeli 6CBep HaCHBI
HUAT 18 XYyyxauir raHuaapyu/caH
sipuniaran xampyyJiaa. Cypanraasn
OpOJILIOTY/IBIH  HacHbl XyBbA 46.19
xyBu#r 16 Hac, 37.49 xyBuiir 15 Hac,
13.21 xysuiir 17 Hac, 1.93 xysuir 18
Hac, 1.18 xyBuiir 14 Hac Tyc Tyc
933/K 06aiiB. MeH XYHCHUAH XYBb[
60.3 xyBuiér amartad, 39.7 xyBuir
3PITTIA XYYXAyya 6auB.

Sypar 1.1. CypryyJapaaa ssBax AypTan 3C3X

Ta cypryyubaaa siBax nyprai 10y?

Mam ux gyprait  Jlypra#k

Xamk Magaxryit  Tufim w ux  Mam gypry#
6aiiHa LypTai Guun
XYYXAYYARAH IUHAIIHX XYBBJL

Ta cypryynppaa gBax pypran
I0y? X3M33X aCyyJaTaj 3epar XapuynaT
Oyloy Mall ux AypTad, AypTald racaH
xapuyat 78.1 XyBUHT 333/K OakicaH
60oJ1 Malll Iypryd r3C3H XapUyJaT erceH
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CYpPTYyJHHH OPYMHA apHyH L3BPHHH
epeeHesc OO/K TYXI'YH, CTpeccuar
X3M33H XapUYJT erceH 0auB.



Sypar 1.2. Arrugaa os0H HaH3TaH 9C3X

Ta anruzmaa xsp 0J0H Haii3Tail B?

OuoH HaiizTai JloTHEIH 1le6H Haf3Tal Bapar na#tary#

©OcBep HaCHBI XYYXIYYA33C X3P OJIOH 1e6H HaW3Ta#, 8.1 XyBb Hb Oapar
HauaTalr toapyyJaaxan 58.6 XyBb Hb  HAU3IYH I'3C3H XapHYJT OT6B.
0JIOH HaW3Tai, 33.3 XyBb Hb JOTHBIH

Sypar 1.3. Yeseer naraa eHrepeeser 0anias

lannaapaa _ 14,1
XamaaraH cajgaH '— 1,1
OBee6, 3M33 -— 3,2
Ax, aru -— 5,3
Aas, sox [ - 25,4
Haiistairaa xavr (R 47,5

Cypanraann — OpoJILOTYMA  ueJieeT  XapuyJcaH OalB. YYHI3C Xapaxap
[araa X3HT3U UX3BUIdH 6HTOPYYJAST  CydajlraaHi XxaMmparicaH eCcBep HaCHBI
B3? X3M33X acyyaram 47.5 XyBb Hb  XYYXAYYAHHH XyBbI 6BO6 3M33, ax
Hali3Talraa, 25.4 XyBb Hb aaB, 3T4, XaMaaTaH CajaHTauWraa Iaruur
33:KTaUr’s xamt, 14.1 xyBp Hb ©Oara eHrepeejer 6aiHa.
raHilaapaa  eHrepyYyJIdr  X3M33H

Sypar 1.4. Cyparyaeia Oycairar XapHauax XapHianaar OHOOroop YHIJYYJICIH Hb

Ta 6ycapraii xapu/amax Xapujallaaraa OHOOTOOp YH3JIHS VY.

m Barm Haprafiraa xapu/nax Xapuimaa Aury xamT 0I0HTOM XapUILAX XaPHUJIIAad

B DusT 5XTHHrs3 XapUilaX Xapuinaa

I 447
30,6
211
. 27!
41,9
. 65,8
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Auar 3x, Garii, aHrd XaMT OJIOHTOM  XYYXOyyAd 65.8 XyBUHI 333/K OaiB.
Xapuianax xapuJauaar 1-5 onooroop  bBarmwm HapTairaa Xapuiuax
yHoayya9x30  (OHOO MXC3X Tycam — Xapuiuaaraa Mam  Myy — X3M33H
Xapu/uaa cadH Galiraar WJTI3H3) XapUyJcaH Cypardfibid XyBb 2.5 XyBb
31T 3XTIUr33 XapuJ/lax xapuialaaraa 6aus.
Mall  calH  X3M33H  XapuyJcaH

Sypar 1.5. Cyparaun 6e6pcauit CTpeCCHAT YHIJICIH Hb

TA eepuiiree crpecctail rax 6onox GaitHa yy?

Mam ux crpeccrart

9,22%
Crpeccryit
30,14%
Bara 33par
CTpeccTaH
21,99%

JlyHz 33par cTpeccTsi

Mam 6ara crpeccTsit 95 89%

12,77%

Tonopxoén xamxk33HH Oyloy ux Gara eepuiiree cTpecc GaraTal  TaIx
X3M2KIITIID @6PUUTEs CTPECCTIN Ik  AYyTHIK OyH xyyxayyn 42.91 xyBuur
6omoxx Oyn xyyxayyn 31.21 XyBb, Tyc TycC 333/uK OauHa.

caapmar  xapuyatr  25.89  xyBb,

Sypar 1.6. ©OcBep HaCHbI XyyXAHHH OyXHMAAAT IIAJITIAaH

Ta ron TesieB siMap acyyanaac 60k Gyxumanar Ba?
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[on TeseB smap acyymmaac 60K
OyxuMamar B3P X3M33X HIIITTIH
acyynaran 32.3 XyBb Hb 0arm Hap X3T
UX  TIPUHH  JaajraBap  er[er,
XUUI3JUUH auvaaasjaj XaMIHHH WX
OoyxumayyJaar racaH 6osa 15.08 xysb
CYpPTYYyJUHH OpYMH OYyIOy apuyH
I9BPUUH 6pee, 3aajiHbl acyynasn
X3M33H Xapuyar erceH Oaus. Tyc
CylajraaHi  OpOJILCOH  CypardiblH

XYBbJ CYPryyJb Hb OOJIOBCOH apHUyH
L[9BPHUHH epeeryn Gereen
3aBcapJiaraaHbl llaraap ragaa 6amnpaax
apuyH L9BPUHIH 6p6ee pyy fBax X3par
rapuar. Ix 6oxup, Myyxaid YHIPTIH,
TYXryd Oadgar X5M33H XapUyJThIr
MUHUI9HX XyBb erceH OadcaH. MeH
cynanraann opoJuoryaeiH 12.8 xyBb
Hb OyXUMAJAITyd, TUMM 3YUJ OauXryd
I9C3H XapuyJ/T erceH OaiHa.

Sypar 1.7. CypryyJHiH OpYHHA TYXTYH OOJIOLOI, CTPECCAYYAAIr XyUHH 3YHIIC

CypryyJuiH OpYMHA TaHBIT TYXTYH GOJITONOT, CTPECCAYYIIAST 3Yii Guil 1oy?

I

RN _

Apuyn Barm mapein  XyyxayyauiH
L3BPHIH 6pe6  XapuiIlaa, XaHJIara,

60JI0H 3aaJ XaHjjara  GYAyyJsT 3aH,
XapuJjnaa

36BX6H CYPTyyJHHH OpPYMHI
TYXI'YH GOJTOAOT, CTPECCAYYIAIT 3YUI
faliraa 3CIXUUT TOAPYYyJaxal apuyH
I3BPUHH epee OosoH 3aan 41.2
XYBHUT 333/1K 6aiiB. MeH siraBapJ/aH
ragyypxanat 9.9 xyBuHAr 333/ 6ailb.

faraBapnan  JI33x aHruitH Batixryi
ragyypxaaT — XYYXAYYAHHH

L159PIIXINT
YyHUH  1IadTraaHbr - ToOApyYyJaxami
cypardui 60J10H 6ariu Hap

xyyxayyauir Mownros, Kazak xamasn
AHTMJDK, THIHA fAraBapTail Xapbliar
r3C3H 6auB.

Sypar 1.8. Ye T9HTHHEH gapaMT A93PIJIXIITHHH JaBTAMM

Japaax y#a ABAJAYYA X3P UX TOXHOJLOXK GalicaH 657

B YT X3J193p AOPOMKJIOX
m [[oxux 3010X
HOMCCeH 3YYCH33D rO0YJI0X

flaraBapaan ragyypxax
Y xaixpax
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Yr X3/33p [JOPOMXKJOX $iBOAl Hb
XaMIHUH HMX TOXHOJIOXK OalcaH
X3M33H XapuyJT erceH Xyyxayyn 6.7
XyBb, 6©MCCOH XYBLAC, X3P3TJ9K OyH
31 3YHJICI3p ILOIJIOX, IIOOJOX SIBHAJ

XaMTMUH MX TOXHUOJIIOXK OaKcad

JYTHSJIT
©OcBep  HacHbl  XYYXAUHUH
©@O6pUHAH  OYTHIJTI3D  CTPECCHHH

TYBILIMH IyHAaX GOJIOH TyyH33C 6ara
Oaricad. [3C3H X3IMH Y TOOHUUT
CTPECCHOYYJ/IST,  TYXCyH  60Jromgor
3YHJACUHH XYBbJ, X3T WX T3IPHUHH
JaanraBap, XWYI3JMUH adaasnan MeH
CYPTYYJIMHH OPUHMH T3P TyCcMaa apuyH
[9BPUHH O6POOHHHN acyynan XaMTHHH
eHIep XyBb Oywoy 47.38 XyBHUT

333K Gallraa Hb 6CBODP HACHBI
XYYXIUHAT XaMIMMHUH HX CTPeCcCHyYJIsr
XYUHH  3yWJa  Hb  CypryyJbTad
XoJ60TH0XK  OyHr  [133pX  TOOH
Y3YYJ3/aT33C Xapxk OosHO. MeH ye
TOHTUUH ~ JapaMT  J33P3JXJITHHH

XYBbJL IaBTaMXUHH XYyBbJ 6ara x3aul
Yy XyyX31 Oyp TOHOPXOH X3IMKIIHI
CYpPTYYy/JHHH  OpUYMHI YI  X3J33p
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