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Xypaanryd: Xaprapaap 6BYHJIK, COTIJHHH TISMTIJ AaBCaH XYYXAYYAHHH OHe XYHHH
ITHHXHHAH TOJ6BIIJHHT XaBAapaap OBYJI66ryH, CITISJIHHH TIIMTIITYH XYYXAYYAHHH OHe
XYHHH [THHXHHEH TOJOBIIHITIH XapbLyy/IaH CYATIAXas XaBAapaap 6BYHIIN, CITIITHHH IIMTIT
aBcaH XYYXAYYA3A Ye TIHMHHHX3HTIHI9 OO0JOH HACAHA XypIrdHATIH XapHAuaa XoJI000
TOITOO0X, HHATIY, HYYPIMIHH OaHX, 66PHHI66 30pHMOIr HISPXHHISX, LIHHAMII OaHX, 66pHHH
Oarp CyypHAr XamMraajax, Oycaaac xapaar oyc, Ome 4aacad 0aHx racoH OHe XYHHH [IHHXYYA

TyC, TYC CYJI TOJOBIICOH 00J0X Hb HJPIB.

Tyuxyyp yrc: XaBaap, cOTrJIHEH IIMTI33C YYASJITIH CTPECC, OHe XYHHH LIHHX

YIWPTTAJI
Onreperu XX 3YYHI
I3JIXUHH OJIOH yiaIc OpOHI,

TeXHUKUWH LIaJTraaHT 0coJ aBaap,
XYUUPXUWUA3M,  OauH  Galjgaad,
f6aliraluiiH TaMIOUT UX33p OO0JIK,
OJIOH MSIHT@H XYMYYC TYYHUU 30JTHOC
60/2k33. 36BX6H Tazap XeJJe/Teec
Uramun 80000 xyu (1908), SAnonn
140000 xyn (1923), Typkaa 30000
xyH (1939), Mapokkon 15000 xyn
(1960), Yuauag 10000 xyu (1960),
[Tepyn 70000 xyu (1970), Xaranan
242000 xyH (1976), Apmenun 30000
xyn (1988), Hpamx 50000 xyu
(1990), Typkaan 17000 xyu (1999)
TyC TyC ajlTaH aMua ajacaH GailHa
[3].

XXI 3yyHbl 3XHMHA apBaH
KU Hexuea 6aljgan TeaulseH
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66PUJIeTICOHTYH. Baitranuitn
TaMIUTUHH ~ 33p3TL33  TEXHUKHUUH
O60JIOH XYHUH MIaJATTaaHT  O0COJ
aBaap, YHISCTIH XOOPOH[IBIH
36pUNJ, MOPTeJIeeH, TePPOPHU3M,

XYUHUPXUUNIHUKAH TOO 3PC HIMITIIK,
TYYHZ aMb Hac, 3pyyJ M3HA, 3AUHH
3acar, CITTA caHaaraapaa
XOXHUPOTCAbIH TOO Xsi3raapaa a/iaB
[9]. Yyuu#i 33psruss ambapasbiH
X3MHAJ Xypaacy, XOTKHUJT,
9KOJIOTUHUH acyynasn, M3A33JIHHH
TEXHOJIOTUAH  XOIXKJIUWH  ceper
Tadyyl Xypliaap TaBUrgax 60J100.
OH> OYX3HTH ysalaH ax
YHNABIPKCIH Oapar OYXHH J OpHBI
XYH aMblH IYHJ CITIJIUHH FAIMTIAI3C
YYASNTIU CTpeCChiH
(mocTTpaBmaTHUeCKui cTpecc;
Posttraumatic Stress) TyBuuH eceH



HAM3TI93/ 30TCOXTYH 3HD Y3YYJISJIT
TOITBOPXKHX XaHAsarataid 6osios [6,
8]. F'epmaHbl 3pASMTAMEIH BYYJ/CAH
cyfnajaraaHi — EBpONbIH  TOMOOXOH
XOTOJ aMbiapy Oalraa XyMYyyCHHH
52,6  %-0  COTrJUHH TIMTII3C
YYASJIT3H CTPECChiH LIMHXK TIMIIT
uaspy Gairaa Hb TOrToormkss [10].

AsufiH yac opHyymam d
CITrJUHUH  TOMTII9C  YYAITIH
CTPeCChlH Y3YYJ2IT eHaep OaiHa.
Bunnuii  sByysncan cypasraaraap
Ynaan6aaTap XOTbIH XYH aMblH IYHJ
CITrAJUAH  TIMTJIAZ3C  YYARITIU
crpecceiH  Tapxaatr 2004 oHTOH
xapoiyynoan 2006 oun 12,4 xysuap
ecuss [1].

SH> OYX3HTIH
X0JIOOTAYyyNaH CYYJAHUHH KHAJYYISL
XYHUHA  CITMIUA  Y3YYJIdX TaiHBl
CTpPecC YYCTIruuWH  HOJIeeJJIHHH
acyynaa OJIOH UIMHXKJ9X YyXaaHbl
TYYHHH JOTOp C3TraJ  CyIJaJblH
yXaaHbl TyJraMJcaH acyymJblH H3T
601K, 3PISMTIH CyaJ/aaufiblH
aHXaapJbIl UX33p TaTax 60Ju100 [4,

5].
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3ypX, CyHacHbI
TOTTOJILIOOHDI
©BUHH

XaBnap

OBuJsies 6a
ramgaan
[ajTraaHT Hac
6apant

YHICSH X3C3r

XYHHUH  COTr3U3I  HOJee
Y3YYJ/I9X 6preH TapXcaH rafHbl H3r9H
cTpecc yycrard 60/ xaBaap oM.

JanxuiH  3pyya  MIHIUHAH
6auryyJ/nara, XaBapblH OJIOH YJICBIH
CyLaJsraaHbl areHTJarniH M3I93T33P
2012 onn manxuun 14,1 cas xopr
XaBIpPbIH LLIMH3 TOXHOJII0J
OHOLIJIOTI0XK, XOPT XaBAPBIH yJIMaac
8,2 cast xyH Hac 6apxk33. “I1o6okaH
20127 TOCJUNAH CylJiaaujibiH
sByyJscaH cynanraa 2025 oH TIX3[
meaxuin  xkuan 19,3 cag  xopr
XaBJpPbIH ILIMH3 TOXHOJI0J
OYpTrarasHa I'3C3H TOOLIO0T
rapracaH 6anHa.

Cyy/M#AH XKUJAYYOSN MaHau
OPOHI 4 XOPT XaBAPBIH ©BUJI6J, HAC
6apasat 3apc HAIMAIrAdX 6osa00. XyH
aMblH Hac 0apa/jTblH ILIA/JTraaHbl
OYHI XOpPT XaBaap 3ypX CYHacHHI
TOTTOJILIOOHBI ©BUHUU napaa
X0€épayraapT opx, Hac 6apx Oyd D
XYHHH HAT Hb XOPT XaBIPbIH yJIMaac
antan amua anmks3 (3ypar l-mir

Y3H3 YY).

Sypar 1. Xy ambsie Hac 0apaJjiTelH HIAJTIAaH

: B

Awmbcransia
3aMbIH ©BYHH

Xoon
6os10BCpyyIax
TOTTOJILOOHbI
©BUHMH



XopT XaBaapblH y/aMaac Hac
6apcaH ©BUYTOHHWH HacHbl OaWIJbIl
aBu y3Baa 10000 Toxuonmon 6ypT
0,5 Hp 0-00c 20 XYpT3/1X HaCHBI
XYyxan, 3anyyc, 2,5 Hb 21-33¢ 44

HacHbixaH, 35,9 Hb 4b-aac 65
HacHbixaH, 150,2 Hb 65 6a TyyH33C
19311 HacHbl xymyyc Gadina (3ypar

2-bIT Y3H3 YY).

Sypar 2. XopT xaBaapsiH yJImMaac HAC 0apcaH ©BUTOHYYAHHH HACHBI OAHAAT

65 6a TyyH33C 13311

00 HC — 359

21-44 Hac 125

0-20 nac 05

0 20 40

XopT XaBAPBIH IIANTraaHT
Hac Oapant eHmep Oalraa Hb XOPT
XaBIPbIH ©BUJIBJIUIH HIMHD
ToxuoaieiH 70 rapy# XyBb Hb
X0XKyy Oyly Terc 3M4sarasx
60JJOMKIYH ye niatangaa
OHOLLIJTY Y JTK Oaiiraartad, M6H
TYYHYJI9H MaHad XYH aMblH AYHI
apxXy, TaMXWHBl X3P3TJ33 OHIepD,
30XUCTYHA XOOJJIOJNT, X6I8JTre6HUN
XOMCIOJI, TaprasajT raX M3IT XOPT
XaBAPBIH 3PCIAAIT XYUHUH 3YHJICUHAH

I 150,2

60 80 100 120 140 160

Tapxa/lT eHAep Oadraatan Tyc TycC
X0J1000TOH 1OM.

XopT XaBHapelH Tapxasar
9p3rT3U GOJOH 9M3ITIU XYMYYCHUH

OYHO XapwiuaH amuaryd OainHa.
Oparrau OBUTOHYYIUHH JYH]L
3J3THUM  XOPT  XaBAap  3XHUH
OadpeIlr, XONOOAHBI XOPT XaBAap

xoépayraap 6aupbIr, YYLUITMHBl XOPT
XaBaap rypapayraap OadpbiT 333K
6aiina (3ypar 3-bir y3H3 yy).

Sypar 3. IparrafuyyaniH JyHAaXb XOPT XaBAAPBIH TAPXAJITHIT IPXTIHIIC XaMaapyyIaH

Qnar

Xopmoon

Yyuru

YaaH x00J104
ByayyH, mwyayys ragsc
Hotip 6ymunpxai
Tapxu

Beep

Typyy Oysmuupxai
TeBenx

I 20
I 55
m 47
29
m 28
m 28
B 24

0 20

40 60 80

Y3YYJICIH Hb

I 01,6
I 43,6
I 34,7

100 120
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XapuH 9MATTIUUYYIUAH
XYBbJl HAITAYTI3p OaupbIl 3J3THUN
XOpT XxaBjap, Xoépayraap OaupeIr
XOJI0OHbI XOpT xaBszap,

rypaBayraap 6adpbir y/aaaH X00JOWH
XOPT XaBap Tyc TyC 333K GaiHa
(3ypar 4-uiir y3Hs yy).

3ypar 4. IMIrraIFuyyaHEH JVHAAXE XOPT XaBAAPEIH TaPXAJITBII IPXTIHIIC

dnar
Xopoon NN |
Yaaan xoosor [N 12,2
Ywmain xyzyy [ 12
Yywru [ 6,1
Bynyys, wyayys ragse [l 5,7
Hoiip 6ymunpxaii I 5,4
Ounresy W 3.8
Xoex HH 3,8
Tapxu W 1,7
0 10 20
XYyXAyyAuHAH JYH]L q
XaBJlapblH TapxaJT OHIO6D
Y3YYI3ATTIH HaiHa. Tanuui

XaBJapblH TapXajThil aBY Y3B3J
9XHUU OalpBIT LyCHBbl XOPT XaBAap,
xoépayraap OaHlpbIl TapXUHBl XOPT
xaBJap, rypaBayraap 6aupoIr
TYHraJlaridH  TOTTOJILIOOHBI ~ XOPT
xaBaap 2333k OadHa. 2009 oHp
LIyCHbl ~ XOPT  XaBlapblH  IIHH3
toxuoJsmoa 18, 2010 oun 24, 2011
oux 33, 2012 onp 45 GypTraracsH
6os 2013 oHp 65 LWIHMH3 TOXUOJIOJ
uaspuss. 2013 ol Gadpsaap
IOXOMYT-n mycHB XOpPT XaBAapblH
oHowtod 700 rapyé Xyyxsn 3MUYMHH
XSIHA/ITaH[ SMUIYY/K OarHa.
Xsmuirasp MaHa#w  yJacap
XaBapblH OHOILILJIOr00, 3MUHJTI3,
YPbIUMJIAH CIPTUHJSIT, XaBIapbH
TapXalThil ©BUYTOHHWH Hac, XYHC,
ambiapu Oaiiraa rasap 3yHH Oyc,

8,6
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XamaapyyJiaH y3yyJICOH Hb

I 66,8

30 40 50 60 70 80

Haupina 33ParTau X0JI60H
HyxalTad cypajacaH 6aipar 60J0BY
XaBaap ©BUTOHUHT X3PX3H
CITrJIUUH  TOMTIJL  OpyyJjar,
CITI3/JMAH T3MT3J1 Hb  T3AHUHU

TOJOBLUIMJAL SIMAp HeJee Y3YYJ/IXK,
C3Tral 3yHH fMap yp Jarasap
JaryyJjuar, — C3TF3JHUHH  TIMTaJI
©BUTOHUH aMbJpaji siMap yJ Mep
YJI333T Tasnaap CyfaljraaHbl axKui
TONWU J XUUATAIITYH OaliHa.

Aurasp acyyanyyabir
WIUHABIPA3X Hb OHOJBIH TOAUUTYH
MpaKTUKUIH ay
X0JI00TI0ATOH. Y4Mp Hb XaBlIapblH
OHOILLl TOTTOOJITOCHBI lapaa yycu Oui
60J10X C3ITral, 3aH YHJIWHAH OJIOH
TOOHBl ~ aCyyIAJyYABIT  aMXKHJITTaH
JaBaH TyyJax 3C3X Hb XaBaapaap
6BUMJICBH ©BUTOHUH Oue XYHUHU
IIMHKUUT TaHUH M3J3X, TYYHHHT

HNX33X3H



X3DX3H YIMPAAH XOT/NeX sBJ/IAac
0J10H Tasaap xamaapgar [2, 3, 5, 10].

CYJAJITAAHBI X3Car

Uyxam YyyHT3H ysagaH Oun
XaBlapaap  ©BYMJIXK,  CITI3IJHUHH
raMTaa  ascaH 8-ooc 12  HacHBI
XYYXAYYAUHAH 6Uve XYHHUH [IWHXWUH
TOJIOBLUIIMHH OHLJIOTHUT CYAJaXbIl
30PbCOH IOM.

Bupnuii cynanraansl YHACHH
apra Hb XYYXIMHH OWe XYHHUH
IIMHXKYYA, TOAC93PUUH  Xapblaa,
TOJNOBUIIMHH 3Yd TOTTOJ 33PTHUT
H33H  WJPYYJI9X,  TOAOPXOMJIOX
60JIOMXKTOH, 66PUHAH OPHBI HOXLOJ]
HyTaruyyJsaaH 60J10BCPYYJIK,
CYypryyiudH Gara aHTHHH HacCHBI
XYYXIUHH TYYB3D 193D TYPIIHNK
Y3C3H, MOHTOJIBIH TOAUUTYH Oycan
OpHBl C3TT3J 3YHYOUUH SJAHTysa
KJAMHUKUAH C3Tr3J 3YHUIUAH 6.1ep
TYTMBIH YA aXKuJaraaHz
allIuraariax oy CITI3IL
OHOILJIOTOOHBI HaWABapTau acyy.ra
— 8-aac 12 HacHB XYYXOWHH OHe
XYHUU WHUHXKUUT cyniax KeTTesnbH
acyyJara 60JHO.

JI3BUIYYJICOH  30pHUJIT0I00
XYP3XUUH TyJan XaBaap CyAJajblH
YHASCHUH TOBA GOJNOH DX XYYXAUHH
3pYyaA MOHIUHH VHASCHUH TeBI
IMYUYYIK Hatiraa L[y CHBI
xaBraptai 8-aac 12 mnHacHbl 88
XYYXAHHUT EbC-uitn  45-p
CypryyJb, 48-p oyHI Cypryy/JuyIbH

MOH

8-aac 12 mnHacubl 124 cyparuasr
@6pCAMHH  CymairaaHn TyCc TyC
XaMpyyJiaB.

OBUTeH-XYYXAYYAUHH  Oue
XYHHH  IUMHXWHAH  TOJeBLIIUHAH
OHILJIOTHHT TOTTOOXbIH 6MHO 3pYYJI
60J10H OBUTOH-XYYXAYYII
COTrAMMHAH  TAMTJIIIC  YYIIITIU
cTpecc 0auraa 3CIXUUT XIMIKHXK
y3m393. Tyc xomxuaruir OXY-bH
X0/1600HbI TOPHUHH, TOCBUHH,
IIMHXKJ9X yXaaHbl Oauryyssnara —
HIYA-uitn CaTran cynsiajibiH 3pASM
IMHXUITIIHUH XYPI3JIIHTHUIH
“CatraqiuiiH ~ TAMTJMHAH  Japaax
CTPeCCHIH CITraJI 3y#H”-H
JabopaToOpPUIH 3PIAMTIATIH
XaMTpaH 06O0JIOBCPYYJK, MOHTOJI,
0opoC  XYYXAYYOMHT  XapbllyyJaH
cynnaxpaa amwuriaacan “XyyxauiH
CITTIJUAH TIMTJIANH napaax
CTPECCHIH  LIMHXKHUHT  HJIPYYJIIX
apra”-aap sByy/k [4], cynanraamn
XaMparacaH XYYXAYYIUHAT DOTOP Hb
YHICSH XO€p X3C3IT XyBaajaa.
YyHA: COTraJuMH TOMT3J aBaaryu
xyyxayyn  (xawantoim  6yssr),
CITTAJIMUAH TIMTAJN aBCAH XYYXIYYI
(TypmmaTeiH 6yasr).

bunnun cypanraaraap
xaBaapaap 6BUMJICOH oyx
XYYXAYYASA CITTIJIUUH  TIMTII3C
YYASIAT3H  CTPECCHIH  LIMHXKYYA
WUJI3PCIH OO0J1 CITMJIUHUH TIMTIIIC
YYAITH cTpecc 3pyya
XYYXAYyIuiH — epaee 5  %-n

TOTTOOTIOB (XYCHarT l-usr ysH3
yy). Uiimasc cypanraadsl 1sssp yp
OYHI ~ XYP3XUHH  TyJAA  3Ar33p
XYYXAYYAHHT  TYYBPUHAH  OY/rasc
Xacu, XSHa/AThIH OOJIOH TYPIUUJITHIH
oyaruir  Oypayyanss (3ypar 5-bir

Y3H3 YY).
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Xycusrr 1. COTraJHEH IIMTI3C YYAIITIH CTPECCHIH IIHHXYYA

N COTraJuiH IIMTI95C YYAIITIE CTPECCHH WMIAITYYP XaHanteH | TypHIMATHH
Y3YYJISATYYA 6yJIar 6yJIar
1 XyuTaw amupac, XY4MH M6OXeCIeX M3LPIMKHUT TepyyJIC3H 6.52
) aMbJpaJsibiH Typuuiara 61 3cax - A i
CaHamcapraii, caHamcapryd Xx3ia063p3sp Aypcaraax, caHaaHi
2. 1,97 8,15
OpK Up3x - B
3 CaTraJiMiH T3MTAJI OpYYJCcaH Hexues Oainan, yHa siBijaac 1.10 8.08
: 3aUICXUUX, 3yrataax Gaupan - C ’ ’
4. | Holipubl xAMpas, TYTuyyp, aHXaapJ/blH ©6p4JieJT rax Mat - D 1,06 5,27
Cypax, Xe[eJMep/ex 33par YH/I aKuilaraaHi caai TOTTO
5. P ABIMED pary A caal p 0,84 3,34
6oJi0x - F
6. CaTra/IMiH TIMTIIIC YYASITIH CTPECCHIH €POHXUH HHIEKC 6,47 25,8

Sypar 5. CITraHEH rIMTI55C YYAJITIH CTPECCHIH TAPXAJIT

TypumareiH 6ynar

41,8

0 10 20 30 40 50 60 70
3ypar 5-aac Y33X3]1 Cynanraanng XaMparacaH
XSIHQJATBIH OYJ3TT HUUT CyHairaaHji CypardabH JYH]L C3OTIJIUUH
XaMparacad XyyXayyiuiH 58,2 %,  TramT/isac YYASITIH CTPECChIH

XapuH TypuuaThin Gyasrt 41,8 %
Hb TyC TyC Xamparmk33. bumnuil
aBu y33K OyH TYYBPUHUH XYP33HA
CITIJIMHH

TapXaJThil UHHXYY TOTTOOCHBI 1apaa
O6un XSHAJATBIH OOJIOH TYPILU/ITHIH
OYJITUAH XYYXAYYOIUHUH OWe XYHUH

TOMT/I93C  YYAITIM  IUMHXHHAH TOJIOBILIHAUT 133p
CTPeCCHIH TapxaJ/r Oycai yJac OpoHI  AypiAcaH XYYXIUHH OHe  XYHHH
SIBar[CaH MKW/, TOCTOM CyJaNraaHbl  IIMHXUHH TOJOBIUIWHH OHLJIOTHHIT
YP AYHT3H OYP3H HMHLSXK OaitHa [6,  Tomopxoimox acyyJrelH

7, 10].

TycaamkTakraap cymias (XycHsrr
2-bIT Y3H3 YY).

Xycrarr 2. XaHa/JThiH O0J0H TYPLUIHJTEH OYJrHHH OHe XYHHH [IHHXHHH JVHAAX

Y3YYa2ATY YA
BH: Y’;ZII;HH XaHanTHH 6yasr TypiuATHE 6yasr YH5H MarajibiH TYBIIMH
ayfiac M 5 M 5 t P
1 2 3 4 5 6 7
A 7.94 0.75 3.07 0,45 2.15 0,05
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1 2 3 4 5 6 7
B 5,30 0,12 5,45 0,12 1,42 -
C 7,57 0,46 5,78 1,84 3,28 0,001
D 5,91 1,72 481 0,17 0,14 -
E 8,78 0,14 414 0.33 2,05 0,05
F 5,42 1,95 4,55 1,48 0,82 -
G 8,01 0,33 7,32 0,20 0,65 -
H 6,34 0,57 318 1,78 2,32 0,05
I 4,52 086 6,81 1,52 3,48 0,01
0 4,18 171 7,26 2,36 2,25 0,05
Q3 8,23 0,69 8,74 0,92 1,98 -
Q4 4,45 1,84 7,15 1,74 2,10 0,01
QI 5,17 1,26 422 1,21 0,46 -
QI 321 2,43 4,86 2,38 1,57
QI 6,63 0,92 5,42 0,10 1,84
QIY 4,75 1,70 5,00 2,84 0.25
XyCHArT 2-00c Y3B3J  §IBaX, ©66PUHTee YyAUPAAH 2KOJO00I0X

XSIHAITBIH OYJTMHH cyparyian Oue
XYHUH Japaax UWHHXYYA T3IHUU
6ycan LIWHXKYYA33C WYY
JaBaMrauiaH TeJIeBLICOH OalHa.
Yyun: Gycanrad xapusnaa xoJa600
torroox (A xyuun 3yin, M=7,24),
CoTra/i caHaa TortBoproi Gaix (C
XYuuH 3yia, M=7,57), 6ue naacaw,
xapaar GOyc Gaiix (E xyuwmn 3y#,
M=8,78), HUATMHIH 10TODP X3BLIKXK
TOTTCOH M3713pY,
popuiiree TyyHn 3axupyynaax (G
xyuuH 3yia, M=8,01), eepuiiree
xsaHax (Q3 xyuun 3yia, M=8,23).

XO9M  X3MXK33T

Typuwuar cynaJnraaraap
rapral  aBCaH 3HIXYy OapuUMT
COJITUUAT YHI3CJH OUIHUN

CyfajraaHj XampariacaH C3ITTIJUHH
r3MT3J aBaaryd XyyXAyyAuHH Oue
XYHUH  IIWHXHUHAH 3YUH
6yTusn OycanTad XxapuJaiaa Xxoa60o
TOTTOOX, Xapu/laaHbl sBUan OHesd
Oapuiryd,  eepuiree  4eJseeTIU
WJIIPXUUIIX,  YYHHH  33P3TLI3
fycmnaac xamaapaJiryd, Oue paax,
IIMUABIP Traprax, YYCC3H HeXUeJ
Gangann TOXUpyyJaH Oued aBy

COTT3JI
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LIWHXYYA AaBaMTalJiaH TeJeBLICeH
6ariHa I y33:K 60s0x00p 6alHa.

TypumaTeH Oy/rUiH
XYYXAYYAbIH CylaJ/raaHsl
MaTepHasnaac Y3B3.J1 TOI3H]

HUUTMHAUH JOTOP X3BIUMXK TOITCOH
XM X3Mxk33r garax wmepuex (G
XYUHH 3yia, M=7,32), smM33r 6Gaix
(I xyuun syisn, M=6,81), O6ues
Gapux, eepuiree xsaHax uaraax (Q3
XY4YUH 3YHJ, M=8,74), 6yxumaax,
baunmaax  (Q4  xyuuH 3y,
M=7,15) raca3H  Oue  XYHHH
WUHXKYYA TIOHUH Oycaji ILIHWHXKI3C
UIYYy TYJXYY T6JIeBIIUH TOTTCOH
6aiina (XycHarr 2, sypar 6-r ysH3
vY)-

TypmuaTeH OY/ITHIH
XYYXAYYAHHH OWe XYHHUU LIMHXHHAH
Y3YYJA3ATUAT  C3TIAJUHH — TAMTII
aBaaryd cyparufbiH OHe XYHHUH
LIMHKUUH Y3YYA3ITTIH XapbllyyJ/xK,
TYPLWIMATBIH OYJITHHH XYYXAYYAHHH
Ore XYHUU UIMHXHHH TeJeBLIIHIH
©BOPMOLl  OHIVIOTHHT  TOTTOOXBIT
TYPLIMJIT CyJa/raaHbl 313CT
OpOJIICOH IOM.



Tyc XapblyyJcaH  AyH
[IMHKUITD  TYPLIMATBIH OYJIrHHH
XYYXAYYAL ~ XSIHaATBIH ~ OYJTrHdH
XYYXAYYA33C Oue XYHHUH
LIMHKYYIUAH TeJIOBLINIOOP66
saraatad  OOJIOXBII  XapyyJuiaa.
Tyxainban XSIHaJIThIH 60J10H
TYPIUMJITBIH OYJATMAH  XYYXAYYIbIH
6ve XYHUHA J[apaax [IUHXYYIUHH
XOOpPOHJ CTAaTUCTHK YHH Marapn

OyXuH ssraa WiapaB. YYHI: A Xy4uH
syia (HuBAT4-30kMr), C Xy4MH 3yH
(caTram caHaa TOrTBOPTOK-CITIJI
canaa torteopry#), E (6ue nmaacan-
xapaar), H (xapunuaann sopumor-

Xapuauaadn — Oyyar — xuix), |
(IWMAZSMIUH,  IYYyA-3M33T), 0
(rafiBan-TYTIIYYDPT3H), Q4
(amranan-6yxumpantai)  (XycHart

2, sypar 6-r y3H3 yy).

Sypar 6. XqaHaaTblH O0JOH TYpPIIHJITEHIH OYJrHAH OHe XYHHH HIHHXHHH JVHAAX

Y3YyAadJiaTyya

I 0 Q3 Q4 Q QI QU QY

g X 5HATHH Oy/5T emm@m TypIIHATbHIH OY/I9T

A B C D E F G

JYTHIJIT

OHIXYY HWJIIPCIH  siraaH
133p TYJATyypJaH XaBpapaap

©BUMJIK, CITIIJIMHH TIMTAJ aBCaH
XYYXAYYAMHH Oue XYHUU LIMHXUHAH
TOJIOBLUMJ  X3]1 ©BOPM6LL
OHLJIOT TajTal OaldHa T3IXK V33X
6os0xo0p 6aiiHa. Tyxainban sarasp
XYYXAYYA oyxumaan, aumac
TYTLIYYPT3H, CITIa caHaa

X319H
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TOTTBOPIYH, oues 0apbx,
X6J6/IT66H, YU/IJI93 XsA3raap/acas,

ye TOHTMHHX3HTIUr>3 60JIOH HacaH.

XYPIruMATIH  Xapu/aumaa  xoJ600
TOTTOOX, XapuJ/LaaHbl SIBLAJL
©OpUNTes  30PUMOT  MJI3PXUUIK

Yyaqiarryd TeAMHry# Iuuamar oyec,
Oycnan OyyaT XUHXK, 66pUUH Galp

CYypUUT TaBbX ermer, Oycpnaac



xapaat Oaipanataid Gaipar Hb TYC
Cyja/jraaraap Hip3B.

XaBnapaap OBUHJIX,
COTIIJIUMAH T3MTIJI aBCaH
XYYXOYYA3O ~ Xapuiiaa  Xo0Ja600
TOITOOX, HAWUT3Y, HYYPIMIUH 6auXx,
O6ycmaac xapaat ©Oyc, 30pHUMOT,
WAAAMAT  6aliX  WHMHXYYO ~— CYJI
TOJOBUICOH Hb MOH  TYYHUJISH

66pUNAree [OOOTYYp YHIJXK, Oailp
cyypua TaBbXK erd Oa#raa Hb
CITrAJUAH  TAMTJIAIIP  YYCTITACIH
THOHHHU  COTrAJUHH  XOI6JTO60HUH
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