JYHJ AHTUVH CYPATYJIbIH YE TOHTUWH J23P3JIXAJIT BOJIOH
©OPHIH YHAJIDMKHWIH XAMAAPJIBIT CYJAJICAH Hb
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Xypaanryd: Manan yican 6CBOp HACHBIXHBI ye TOHIHHH AIIPIJIXIJIT HIJIS3ATYH OHAOD XyBbTaH 0aHraa
Hb OJIOH CYAAJraaraap TOITOOrACOH Oapgar. Ye TIHTHAH A93PIJIXIATHHT OyypyyVJIaXslH TYIX
A33PIIXIITTIH XaMaapaiTad XydHH 3YHACHHT CYAA/IX TYYHHH YHACIH A3 CHCTEMTIHIIIP TIMUIX Hb
XaMrHHH 36B HIHAASJ IOM. DHAXYY CYAaaraaraapaa XyBb XYHHH 66pTe6 XaHAaxX OOJOH OycanTan
XapHaNaxag qyxaq XyyHH 3yHJI OOJAOr 66PHHH YHIJIIMMHHI ye TIHTHHH AIIPIJIXIJTTIH XaMaapaaTan
SCOXHHAT cyanaB. [yHA aHTHHH CypardgslH ye TIHTHHH A93PIJXIAT OOJOH 66PHHH YHIJIIMMKHHH
XOOPOHZBIH XaMaapJbll CYAJIAX 30PHIATOTOH BJHSXYY CyAalIraanj JYiaaH6aarap XOThIH epOHXHH
60J0BCPOJIBIH Cypryyiauin 12-15 HacHbr 398 cypasuard oposioo. Cyaaaraans oOpoJLoryibiH ye TOHIHAH
A33PIJIXIIT OOJIOH 66PHHH YHIJISIMMHAT CYAJIAXAAa CYPAriAblH XyYH aM SYHH M3433713J, [I93p3JX3ATIA
eprex Ganaibr mapyyasx acyyiara (ROBVQ- VS), Bycabir 35p3ix3x OGanAJbIr HIPYYASX ACYyJra
(ROBVQ-BS,) 6os0u Poserbepruiin oopurin yHIIIMNKHEH xoMxyyp (Rosenberg Self-Esteem scale)
racau 4 Oyasr acyymxaap cygasiraar apy SPSS 27.0 nporpammaap gyH maHXHAT xuEB. CyAaraaHsl
VP AYHT33C Y35X34 AVHA AHTHHH CYparifblH A33P3JXIJITIA 6PTOX 0anas OOJO0H 66DHHH YHIJIIMX Hb
XOOPOHZ00 COPOr XaMaapaJsTas, OyCabir A9IPIJIXIX OAHAAT OOJOH 66PHHH YHIJIIMMK Hb XOOPOHTOO COPOTr
XamMaapaaTad, A9IPIJIXIATIA 6PTOX OOJOH OYCABIT AIIPIJXIX OAHAJIBIH XOOPOHZ I€PIr XaMaapasaTan
T9C3H yp AYH rap/iaa.

Tyrxyyp yr: AyHa anruiin cypard, 433p3JX3JT4 6pT6X OarAasld, OYCAbIr A3PIJXIX 0anAal, 66pHHH
VHIJIIMA

YIHUPTTAJI x3Mxk33Hn xuican IOHECKO-rutin 144
©OcBep HaCHBIXHBl OyHI Yye VJCHIH MeTa-aHajlu3 cyjpajraaraap 3
TSHTMAH ~ [93P3JAX3AT Hb  CYYJIHHH cypard TyTMbiH | Hb 6yioy 32% Hb
KUMYYASA — JI3AXWH  HUUTI3p OOJOH  CyyJAuHH capn 6arajgaa HIT yjpaa ye
MOHTOJI yJcal C3TT3J 3yUH 3pYyyJa M3HI, TIHTUHH A33P3JX3JTIL epTex OalicaH Hb
60JI0BCPOJIBIH OpYHBI tyaramacan  torrooracon (UNESCO, 2019). Xapun

acyyaayyabH Har 6ok 6anHa. aaxuitH  Mouroa YiceiH XyHUHA 3pXUHH YHIICHUH
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komucceiH 2017 oHBl  cypmasgraaraap
Ynaan6aarap xoT 6oJioH 8 auMruuH 12—
18 macubr 4264 xyyxauiin 82.8% Hb ye
TIHTUHHX33 3yrasc 133PIJXIIT,
XYUUPXUHAMIIL ~ epTexk  6alcaH  Iax
XapuyJscaH Hb M33PIJIXIJITHHH TYBIIHH
I3JIXUUH  JIyHIPKaac XaBbTYH  ©HA6p
Gaviraar xapyy/K Oaiiraa 0Oereen 3H3
Tajsaap Cyanax X>3parisd IIaapajara
YYC3K OYHUTr UATraxK GarHa.

Ye TOHrUHH [33P3JX3AT  Hb
XYYXIUAH ©6PUHUre6 YH3IJI3X YHIJIIMKHI
cepreep HOJ166J116r. OepuiiH
yH3I5MXKHMHH  oHosbiH  (Sell-Esteem
Theory) Xxyp33HI XyBb XYH 66pHIree
X3PX3H XYJI93H 36BIL66PY, YHIIK Oairaa
Hb TYYHHH C3Tr3J 3YHH TOTTBOPTOH
Oanpgad, HUUTMUUH OpYMH Iaxb
XapuJ/LaaH uyXaj Heslee Y3YYJIST TIK
yanar (Rosenberg, 1965). OcBep Hac 6o
66pUIH YH3JI3MXKXHUHH OHLIOH
M3IPIMTTHH ye TYyJ ye TIHTHUHH 3yrasc
UP3X IOPOMAKJIOJ, O33PIAXIIT 33P3T Hb
TyXalH XYYXIUHH 66epUHree YHIJIIX
XaHa/arag cepreep HeJ186/16X
Maragnantad oM. Cypanaraaraap ecBep
HacaHlaa  [J33P3JXJATHHH  XOXHUPOTd
60JICOH XYYXIYYA HacaHI XYPCHUH napaa
e6pUNH YHIJIIMXK Oara Oalixaac raiHa
CITTJUHMH  XfIMpasJ HXT3d Oalx Hb
torroorncon OapHa (Olweus & Susan,
2010). Tu#M?3Cc 3HIXYy CyAaJraasu
©CBOD HACHBI IyHJ aHTHHH CypardibH ye

TOHTUUH [33P3IAXINT OOJIOH 66epHUHH
YHIJIOMXKHUHH ~ XamaapJbll  Cy[JaXbil
30pHJI00.

Ye TOHTUHH N33p3JX3IT Hb Hara
O0/MIOH axJlax aHTMHH cypardgaac HJyy
OYHI aHTHHH cypardyfgai TyrasMmaga Oaux
xaHajaratan 6aidpar. Tyxaisn6an caTrada
cynnaau [IMKXapATBIH TOMOPXOUJICHOOP
13-15 HacHBI XYYXIyyld Hb ©CB6P HaCHBI
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2-p ye martaHj xamaapargax 6ereej Hau3
HOX6J, Y& TOHTMUHXHUU XYPIIIIL HUIYY
aHxaapd, CYpryyJuHH  OpuUMHI  Ye
TOHTUHAH JI93P3JXIIIT, JnapamTTau
MX33X3H HYYP TYyJ/aar 60JIOXbIr OHLIOJICOH
6aitnar (Pickhardt, 2009). Uima sH3xyy
cyja/iraaHfaa HacHBl YeUs3JUHH XYBb[
6CBOp HACHBI 2-p ye LIaTaHA Xamaapax
OYHI aHTMHAH Cyparyipll CyjAa/raaHsbl
TYYB3PT COHTOH OPOJILLYYJIaB.

CYJIAJITAAHBI APTA 3YH

Cypanraanbl apra 3yHH XYBbJ
OYHI aHTUHH CyparyiablH Yye TIHTHUUH
J33P3IXIJNTHUT cyanaxpiaa Han
OJ/IBEYCHIH 193P3JXITIL 6pTex Galabir
WIPYy/I3X  acyyara  60J0oH  OycHOpir
133P3JX3X OAUMIBIT MJIPYY/IdX aCyyJrbil
amuraacad. XapuH 66pUAH YHIJIIMMKHUHUT

cynsaxjiaa Pozen6epruiin 9OPUIH
YHOJISMXKHHH —~ XOMXKYYpP  alllUlJIacaH
Gereen CyHa/raaHbl Yp IYHT
6oJsioBCpyyIaxnaa MaTeMaTHK

CTAaTUCTUKHUUAH apryyn 6osox Kosmorpos-
CmupHOBbH wWHHAKKIT3  (Kolmogorov-
Smirnov), MauH-Yutau IO MmWUHXUIT
(Mann-Whitney U test), Kpyckaa-
Yonmuce wumxuarasr (Kruskal Wallis H
test) Tyc Tyc ammrias.

YHAC2H X3Car

J19p3/1X3X IIA3r Hb TYP3IMIUH
3aH aBHPBIH H3r  X3403p Oereen
caHaatauraap Oyciaj TIMTaJ YupyyJaax
60J10H TyXry# Gailpanm opyynaax YHJIIJI
IOM. OH3 Hb ore MaxO0/bIH
XYUUPXUHUDI, YT X3J93p HOPOMKJIOX
33prasc rajgHa WYy JAaln YHALYYA3P
wispus (APA, 2018). Xapun eepuiin
YH3JI3MXK Hb XYH 66pUHIee XYHIJIX,
XYJI93H 36BILEOPOX TYBIIHUUAT
WIIPXUUAAST 06reell 66pUHH YHIJIIMNK



OHIePTdH 0allHAa TI3A3T Hb ©6pTee
UTT3JT3H, 4YajaBapJjar 0adx, aJjuBaa
3YUJIMHAT MJYYy 3€par Tajaac Hb Xapax
Gaupbr unspxuiansr (Sanjana, 2024).
Witmn ~ eepuiiree  IOOTYyyp  YH3JAST
XYYXAYYA ©6pHUHree xamraa/nax 4daiasap
cyJ1 6aiasaac YyasH 133P3JX3ITI 6pTeX
XaHasara UXTau 6aix mMaragsanTai oM.
XoBapn DekepuliH  HUUTMHHH
womronsl  (Social Labeling theory)
OHOJIOOP Tais6apaaBasn XYYX3
I33PAIXIITII OPTeX yensd “cyn nopou”,
“anraatail”’ T3X MITI3D sAMap HAr3H
IIOWITBIT  3YYCH33D ©6pUHres YH3IJIdX
YH3JI3MXK Oyypax Maragjantad. XapuH
Iasamrainiein  (Dominance  theory)
OHOJIOOp TaHsnbapiaBaj JaBaMramaax
YU1031 Hb OyJar potop Oailp cyypua
63XKYYIIX 30pPHUJTOTOH 6aurunr
xapyyJapar  Gereen  OycObIT  HX33p
I393P3NXA3T  XYYXAYYA 6epuuH  0Oaup
cyypHua 63XXKYYJ>K 66PHUHH YHIJIMKUUAT
J33ULTYYI9X CIITIN Hanx
Maragjantad oM. HMiMssc XyyxauuH
I33P3AXIATIN  6pTex O0JNoH  Oycabr
J93P3JIX3X 3aH YUJITIU €6pUNTes YHIJIIX
YH3JI9MXK XaMaapaJaTau 6anx
Maraajantall XyuuH 3YHJ oM.

CYIOAJITAAHBI YP IYH

Yr cymanraasn  Hubicnanuiin
epeHXUH 60/10BCPOJIBIH Xerxui
Oroa60p Cypryyb, BasHaypx

nyypruiH 48-p cypryynap, UuHraarsu
LYYPTUHH 57-p cypryynab 60/0H MoHron
3-p CypryyJHHH AYHA aHTUUH Cypardui
opoJicoH Oereen HUUT 398 cyparuaac
cypanraar — aBcHaac 9 cynasraa
XYUUHTYHA TooLOTA0XK 389 cymanraaHbl
YPp AYHL AYH
Mownron yican oiiposiooroop 200000 rapyit
AyH] aHTMHH cypard cypd Oairaa Oereen

LMIWHXUJITDY XUHUCOH.
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398 cyparuuir caHamcapryd TYYBPHUHH
apraap OpOJILYYyJICaH YUUP 3X OJIOHJIOTHHT
Teseesex uamBapraid oM. Cypanraanp
OpPOJILOTY/IBIH ~ €POHXUHA  M3IJI3JIJIUUAT

Japaax XyCHS3IT3[ XapyyJasB.
Xycusrr 1. Cygairaans opoJILoryfeiH XyHc 00J0H
Hac

Xyiic Huiit | Hac Huiit| Auru Huiir

9p 195 12-13 | 252 | 7-p amru| 130

)i 194 14-15 | 137 | 8-p auru| 120
9-p anru| 139

Huiit cynanraana opoJiordjbiH
50.1%-uiir (n=195) spartaéi cypary,
49.9%-uiir (n=194) smsrTsi cyparu
333/0K Oakiraa Oyly XYHCHHH XYBb[
TOHLUBAIPTIM OalHa. Hacubl Gaunnaap
aBu y33x3n 12-13 HacHB cypardup
64.8%-uiir (n=252), 14-15 HacHbI
cyparuun 35. 2%-uir (n=137) 333K
Gaitna. XapuH aHruiin 6aianaap 33.4%-
wiir  (n=130) 7-p aHruiéiH cyparuu,
30.8%-uiir  (n=120) 8-p  aHrwiH
cyparuug, 35.7%-uiir (n=139) 9-p
AHTUUH Cyparduj 333J/K OaiHa.

Sypar 1. Cyaajsraang opoJoryabliH ampaapy OyH
Ayypar

;AMmbgapu 6y gyypar

30.8

40




Xycrsrr 2. Cynanraann oponuordzsia avezaps (n=20) Hb M35 eBeeTaiires, 0.5% (n=2)

OyH opuHH GOJOH TOPOJTHHH 3PIMOI

Awmbnapu | Hu| Adsen Hu| Xsu Hu
oy AT | X31 [9X HUT | XOHTIUr33 UT
OpuMH XYYX3/L ambapjar
60J10X
Opon cyyd 20| Afbin 25 | OepuitH susr | 285
9 | raHi IXUHH
XaMT
Xaaa 12| Tom 146 | Xoin suar 14
OalIlInH 0 SXHHH XaMT
XyBUIH 10| 2 paxb 99 | Xoiun 8
xayc XYYX31 39X/ SUrHiH
XaMT
Isp 34 | 3 maxb 40 | duar 32
XYYX3[ IXUUHX33 ajlb
H3T9HT3H Hb
Typascuit | 14| 4 nax 5 OM33 eBee 20
H 6arip XYYX3IL 123p33
Bycan 2 | AlabH 74 | XamaartHbigaa| 2
Gara
Bycan 27
Cynanraang OPOJILIOTYBIT

ambapy OyH OpUYHBI XyBbI aBU Y39X3]
xamruiin ux 6ywoy 53.7% (n=209) Hb
OPOH cyyuana ambaapy 6aican 6oa 30.8 %
(n=120) ©up xamaa OGaumuu, 2.6%
(n=10) ub xyBuitn xaycang, 8.7% (n=34)
b 19pT, 3.6% (n=14) Hb Typ33CHiH
6aiipann, 0.5% (n=2) up Oycan rasap
aMmpaapnar 6akHa.

XapuH TepesNTHHH 3p3M03 Oyioy
aMJIBIH X3 J3X XYYX31 GOJNOXBIT Hb aBY
Y39X3Jl XaMruiie ux 6yioy 37.5% (n=146)
Hb allJIbIH TOM XyyX31 Garican 601 25.4%
(n=99) ub 2 naxb xyyxaz, 10.3% (n=40)
Hb 3 naxb xyyxad, 1.3% (n=40) ub 4 n9x
xyyxsn, 6.4% (n=25) Hb al/bIH TraHL,
19% (n=74) Hb ailnbIH 6ara XyyXs/ r3coH
XapUyJTHIT erceH OalHa.

Cynasnraann OpOJIOTYABIH — X3H
X3HTIUT33 aMmbjiapaar 60JI0XBIT
TOIOPXOUNOXO], MTUHAIHX X3CIT Hb OYyIOy
73.3% (n=285) ©b 6OPUUH 3LAT IXUUH
xaMT ambiapaar 6oa 3.6% (n=14) b
XOHx suar sxuiH xamt, 2.1% (n=8) Hb
XoHn ax/suruiiH xamT, 8.2% (n=32) Hb
513" 3XUHUHX33 a/jb HATHTH Hb, 5.1%

Hb XaMaaTHblaa, 6.9% (n=27) Hp Gycan
X3M33H XapHyJIK33.

JyHn aHTUHH CypardzibiH
I93P3JIX3JNTHHT CYRaJCaH CyfajiraaHbl yp
IyH

Hynn aHTUUH cyparujibli

N33P3IXINTHUT TOJOPXOHUJIOXI00
OusBeycblH 133p3J1X3r4 / XOXUPOTYHUHT
TOLOPXOMJIOX  IUMHIYMUJICIH  aCyyJrbir
aluMriacaH.  JHAIXYy — acyyara  Hb
A33P3JIX3TY, XOXHPOTry 60J10H

O93P3JAXIJITI 6PTCOH XYYXII A33PIJNXITY
fojgor 3c3x Oa ,ELE)E)pSJIXSJITI/IfIH JaBTaJT

33PTUUT UJPYYA3X OHLIOTTOH.
XycHart 3. acyyJrelH HAHABAPT HaHAD
Reliability Statistics

Cronbach’s Alpha
.883 14

N of Items

Reliability Statistics

Cronbach’s Alpha
875

N of Items
14

OunBeychiH

N33P3JX3T4 / XOXHPOTUHMHAT TOMOPXOUIOX
LIMHAYMJICIH  HalpyyJara  acyyJrbH
HalaBapT 4YaHapeir maJjaraxan Kponbax
Anspa yrra (Cronbach’s Alpha) ue
J33PIJXIATIA 6pTOX GAUIIBIT UIPYYIIX
acyyareiH - xyBbn  (p=.883), 6ycmbir
I33P3JX3X OaUMJIBIT UIPYYJIIX aCYyJTbH
xyBba (p=.875) rapcan 6yoy 1 pyy
TAIMYYJ/K Galiraa y4yup HaWABapT daHap
OH/I6p X3M33H Y33k OaiiHa. Cypanraansl
TapXaJ/Thil Kosnmoropo-CmupHoB
(Kolmogorov-Smirnov) MWHHKUATIIT33D
[majnraxajg I33p3/aX3/T34 epTex Oaunpan
(p<.001), 6ycapir 133pa3axsx Gaknan Hb
(p<.001) Hb x3BHHH Oyc Tapxa/irTai
rapcaH TyJ Uaalluj TapaMeTpuuH Oyc
LIMHXXHUJT33 XHUUB.
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Xycrarr 4. /133p3/JIX3JTHHEH XYBb XI9M¥33

J199p3aX37To 6pTex Bycaeir 1aspanxax Gannan
Oangasn
OrT 193p3/X3/aTo] 14.| Ort 6ycapbir 41.6
pTex Gairaaryii 9 | 199panxaK %
% | 6Gaiiraaryit
Capn Har ynaa 10 | Capn Har ynaa 17%
N199PANXITIIL % | GycHBIT 133p3IXA3T
epTaer
Capp Harssc og10H | 75. Capn H3r33cC 0JI0H 41.4
yraa 1 | ynmaa 6ycapr %
N139PINXINTI] % | nespanxasr
epTaer
HuiT cyparunblH 199p3/1X3/1THHH
GalIIbIr  cymaaxan 149% Hb orT

133P3X3AT3] epTex Oadraaryi, 10% Hb
capi H3T ylaa A33P3JXITII epTaer 60J
75.1% Hb capi TYyH33C OJIOH yjaa
I93P3JNXIATIN  epTex OawicaH OauHa.
XapuH OycObIl  133p3JX3X  OaHIJ/blH
cypanraauel yp ayHa 41.6% Hb orrt
OYCHBII 133D3aX3XK Oairaaryi 6oa, 17%
Hb Capl H3r yaaa OyCHBIr A939P3JIXAST,
41.4% Hb capi HIr33C OJIOH yhaa GYCAbIT

I33P3JXA3T [IC3H Yp AyH rapcaH 6anHa.
Xycuart 5. [199paixaaTan eprex
0anzaajl Hb XyHCHHH XYBbA A/1raatan 9CoOXHHT
LIHHXCHJICIH Hb

Test Statistics

OprceH
Mann-Whitney U 15491.500
Wilcoxon W 34601.500
Z -3.100
Asymp.Sig. (2-tailed) 002
Grouping variable: Xy#ic

H33panxantan eprex Gaigan Hb
XYUCHMH XYBbJ fllraataid 3caxuir MaHH-
Yutau 1O (Mann-Whitney U) Tectssp
IIMHKJ9X9 CTAaTCUTHKAHH XyBbI au
xoa6ormontoin (p=.002) yp myn rapcas.
JlyHoax yTreir aB4 y3BaJ1 3p3rTad cypary
177.44, smartaii cypary 212.65 rapcaH Hb
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SMITTU  Cyparuuj,  J33P3JIXIITIL
epTHeTr OOJIOXBIT XapyyJ/K GaiHa.

Xycusrr 6. [95p3/1x3/1T34 6pTex

barnan Hb X3H XSHTIHI33 aMbAAPATHHH XYVBbI

AIraarad 3CIXHAI LIHHXHJICIH Hb

HX

OpTceH
Kruskal Wallis H 14.949
df 6
Asymp.Sig. 021

H33panxantan eprex Gaipan Hb
X3H  XJHTIUT3>  aMbJApPATHHH  XYBb[
saraatad  acaxudr  Kpyckan-Bosanumc
TECTI3P IHHXKJIIXII CTATUCTUKUHH XYBb]I
ay xosmbormoatoi (p=.021) yp nyH

rapca.
Xycuarr 7. [33paaxaa130 eprex
0anaas Hb X9H XIHTIHID9 aMbAapATHHH XY BbI
AIraar HAPYYJICOH Hb

OepuiiH 1T dXUIH XaMT/| OepHiiH SLAT IXUitH
XOHJ dLAT DXUHH XaMT/313T IXUHHX alb
XaMT aMmpJapaar 6YJ'13F HATOHTIH Hb aMpJapaar
Oyr

OpT1ceH OpT1ceH
Mann-Whitney 1217.500 | Mann- 3507.00
U Whitney U
Wilcoxon W | 41972.500 | Wilcoxon W| 44264.00
Z -2.474 A -2.152
Asymp.Sig. (2{ .013 Assymp.Sig | .031
tailed)

[Haamun anbp OYyJATHHH XOOPOHM

gaaraa  waspuy  Oydr Mane-Yutau 1O
TECTI3p LUIMHXKJIIXJ 66PHUHH 33T IXUHUH
XaMT amblapiar OO0JIOH XOUA 3L3T 3XUUH
XaMT ambjapaar OyJAryyIuiH XyBbA siaraa
unspesn  (p=.013) Gyioy eepuiiH 3usT
5XuiH xamT ambaapiar (MR=147.27)
XYYXAYYA33C WYY XOHA 3LUA3T 3XUUH XaMT
amprapaar (MR=205.54) xyyxayya Hiayy
N93P3JX3TIA epTaer 6aiB. MeH eepHilH
3UA3r 3XWUH XaMT ambaapaar 60JIOH 313T
9XMUHX33 ajb HIr3HT3M Hb aMmblapaar
OY/ITYYOIUHH  XOOPOHI UJI3PCOH
(p=.031) Gereen eepuiiH 31T SXUHH XaMT
amppapaar  (MR=155.31) xyyxayymssc

dgJiraa



WYY SLST SXMEHX33 ajb HIT3HT3H Hb
ampuapaar (MR=191.91) xyyxayya uiayy

I33P3JaX3AT3A  epTaer OaiB. XapuH
133pX33¢ Oycaj A99p3JX3/T OONOH XYH aM
3YHH M3133JIJTHHUT XapbllyyJcaH

IIWHXKHUTIIHI, CTATUCTUKTHUHH XyBbI ady
X0JI6OTAOITON YP AyH Tapaaryi 60JHO.

JIyHZ aHTMHH cypardiiblH 66pHUH
YH3JSMXHHT CyfajcaH CyAajraaHbl yp
AYH

JlyHI aHTHHH cypardbiH 6epuiH
YHJISMXKHUHT  cyasaxgaa Posen6epruiH
©6pHUHIH YH3JI3MXKHUHAH acyyJrbir
aluryacad. DHIXYy acyyJ/ra Hb HUUTMUHH
IIMHKJ9X YXaaH[ 6preHeep X3P3TrJSTAAST
Gereell XyBb XYHHH 66pHUree YHIJIIX
separ  OGOJIOH  Ceper  YH3IJIMKUUT
UJIPYYJAST acyyJra oM.

Hulit cynanraana opoJiordasbH
©OPUHAH  YHIJIIMXKHHH  TYBIIHWUHT  aBY
y33x311 37.3% Hb 66pUIH YHIM3MXK Oara,
51.2% wup ayua, 1.5% Hb eepuiin
YH3J9MK eHfep OaiiHa.

Xycusem 8. Ooputin yHIIOMIUCULIH MYSUIUH
37.3%

51.2%
1.5%

OepHitH YHIIIMK J0OTYYp

OepHUitH YHIIIMK JTyH]T

©6pHitH YHIIDMXK I93TYYP

OepuilH YHANIMKUUAH acyyJrbiH
HalABapT dYaHaper wajnraxag Kponbax
Ancda yrtra (Cronbach’s Alpha) Hb
(p=.707) rapcan Ty;n HaHABapT uaHap
XaHTar[caH Tax y33:x OaiHa.

Xycnaem 9. Acyynevin naiiosapm uanap
Reliability Statistics

Cronbach’s Alpha N of Items

707 10

Cynanraanp OPOJILIOTY/IbIH
©6pUHH YHIJ3MXHUHAH acyyarblH yp AYHT
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Konmoropos-CmupHoB
IIMHXJI9X9A  TapXafr
(p<.001) rapcas
napaMeTpUIH oyc
aluraacal 60JIHO.
OepuiiH  YHAIIMXK X3H
X3HTIUr33 aMpiapaar Oadajaap siaraatad
SCOXUUT LIMHKJIIXII CTATUCTUKUHH XYBbIL

au xombormoaroit (p=.027) yp ayH rapca.
Xycnsem 10. Oopuiin yHanomouc Ho X9H

TECT33p

X3BUUH  Oyc
TYJI NEENINZ
ILIUHXKHJTIIT

Hb

XoHm2U amboapoaz 6avonraap Aneaamai 3coXuiie
WUHIICUTICOH Hb

OpT1ceH
Kruskal Wallis H 14.229
df 6
Asymp.Sig. 027

Xycnsem 11. Oepuiin yuansmoic Ho XoH
XoHMIU2I3 amvoapoae banoraap aneaamaii O010Xvle
UNPYYACIH Hb

Test Statistics
Oepuiin
YHIIMXK
Mann-Whitney U 1940.000
Wilcoxon W 2150.000
z -2.393
Asymp.Sig. (2-tailed) 017
Grouping variable: eepwuiin s1pr
SXMIMH XaMT/©0BO©
SMI3TUHH XaMT

Haamwma anab OYyJArMAH XOOPOHI
saraa  waspu  Oyur Manu-Yutau 1O
TECTI3p LIMHKJIIXII 66PUHH LA IXUUH
XaMT ambiapiar 00JIOH 6Be6 3IMIITINUrI?
ambjapaar OyJArMUH OYHA siaraa UJaI3pCaH
(p=.017) oOyy 6Be6  3M33T3Hr33
amppapaar  (MR=107.50) xyyxayymssc
WJIYY ©6pUHH 3L3T 3XUHUH XaMT aMmblapaar
(MR=156.59)  XYyXayyauiH  ©epHiH
YH3JI9MXK eHJep OalHa.

H33px33c Oycam XyH am 3yHH
M3/133JJIMUT 66pHUIH YH3JI3MXKTIH



Xappllyysnaxai ad XoJa00rmoNTOH yp AYH

UJIP33TYH 6OJHO.

JIlyHn ~aHrudiH cyparyaplH ye

TOHTHHH  I93P3JX3JAT  O6O0JIOH
YH3JI5MXHIH  XaMaapJibIr
cydanaraaHsl yp OyH
H33panxantan eprex Gangan
60J10H 06pUIH YHIJIIMKUHH
xamaapsbir  Cripmansl  (Spearman)
XaMaapJblH TeCT33p WMHXKJIIXII = -
276 p<.001 ©6ywy ceper cyua
XaMaapaJnTai rapcaH. ©epeep x31031
CylanraaHi — OpOJILOTYAbIH  ©8pHUHH
YH3JIIMK Hara 6anx Tycam
N93P3JX3JTIL 6pTex Hb Ux OalHa.

Xycnsem 12. Ye moneuiin 033paaxanm
00I0H GOPULIH YHITIIMICUUH XAMAapa

Spearman correlation p
J33paaxantan eprex Gawpan| -.276%* <.001
OepuilH YHIIIMK
Bycneir 133panxasx 6ainasn -.110* .030
OepuilH YHIIIMK
J33paaxantan eprex Gavpan| .433** <.001
Bycapir n33panxsx banman

Bycneir  maspanxsx  Gadpan

60JI0H 66PUUH YHAIJIMKHUUH XamaapaJ
Hb r= -.110 p=.030 Gyiwoy ceper cyn
XaMaapaJjTau rapcas Gereen
CylanraaHi  OpOJILOTYAbIH  ©6pHHH
YH3J3MXK Oara 6aWx Tycam OycCabIT
N93p3ax3x Gaipan ux GarHa.

H23panxantan eprex OGalpad
60JI0H OyCOBIT [I33P3JaX3X OalAJIbIH
XOOPOHIBIH XaMaapJibil  LIHHKJIIXI]
r=.433 p<.001 oyoy 3epar
XaMmaapajiTtad ~ rapcaH. JH3  Hb
I93P3JXIIATIL 6pTex TycaM Oycabr
I33P3JAX3X  XaHAjJara  H3MATLIAT,
OycabIr N33PANKIX Tycam
[33P3JIX3ITI 6pTex 6alaas HIMITAIK
Gapiraar uiatrax 6anHa.

©6pHUIH
CyZAaJCcaH
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JYTHIJIT

¥r  cypairaaraapaa = JIyHI
aHTUUH  CyparyiblH  ye  T3OHTUHH
JIEENEN P EN ) 60J10H ©6pUIH

YHOJIOMXKHHUH XOOPOHABIH XaMaapJibil
CymJax 30pHATHIH Xyp33HA “OJBeychiH
133P3JX3T4 / XOXHPOTUMAT

TOJNOPXOUJIOX WIMHIYUJICIH acyyara’
60J10H “Posen6epruiin ©6pUIH
YHAJIMXKUHH X3MXKYYp~ apryynaap 7-

9-p anruitH HudtT 398 cyparuaac
CyjaJjraar aBJsaa.
Cynanraann OpOJILOTYIbIH

I33P3JIXINTIN 6pTex OalIIblH XyBbJ
aBu y33x31 75.1% Oyiy mMAASHX
X3C3T Hb CapA HAIr’sC OJIOH yjaa
I33P3JX3ITIN 6pTAer T3C3H Yyp AYH
rapcaH Hb Y€ TOHTMUAH A33P3JAXINTTIN
TIMIIX lIaapi/aratai 6airaar 6UAHA
xapyymxk 6aiHa. J133p3axaaTan epTex
GalicaH CypardiplH XyBb X3MXK33T TOO
JaBTaMKaac yJ XaMaapaH aBy Y33X3[
85.1%-ufir 933K Oaiiraa 0ereeq
MaHaWl yJcan ypbl 6MHe XHHIACIH
cynajnraaraap 82.3% rapcaHTtan
OUPOJIIO0 XYBb X3MXK33T3H OaliHa.
XapuH OycHbIl [A93p3/X3X OalI/blH
XYBbA ~ [33P3JX3AT  OFT  YHIIIXK
faliraaryidl  XyyXAyyad3Cc caph Har
60JIOH TYYH33C OJIOH ypaaa Oychsll
133P3JX3K OalcaH XYYXAYYA HIYY HUX
XYBUHAT 333/K 0OalicaH Hb OyCObIT
I393P3JX3X XaHAJara CypardyiblH AYHI
eHIep XYyBbTall Oaliraa Hb Xapargax
HarHa. Anrsspaac Y33X3[1
A93P3JXIITIL 6pTeK 6ahcaH XYYXAYya
OYCHBIT 193P3JMX3X XaHIJAra UX, XapuH
OYCOBIT [33P3AXK OalcaH XYYXAYYI
©6p66 99P3JX3JJI 6pPTeX XaHAJaara ux
faliraa Hb akuryargax OaiHa.
CynanraaHbl yp IYHA 3p3rTaH
cyparyjaac WJyy 3M3TT3H Ccypardup



I33P3JNXATIL  epTaer  GOJIOXbIT
UAPYY/aACcIH. MeH eepuiiH 3U3T IXUUH
XaMT aMbpJlaplar XYyyXIyyA33C WIyy
3U3T 3XUHHX33 ajdb HIT9HTIH Hb
ambjiapar OO0JIOH XOHJ 3UAT 3XUHH

XaMT aMmbiapjar XyyXayyd Hiyy
I33P3JX3ATII 6pPTAer T'ICIH yp IOyH
rapJaa.

Cynanraann opoJuox OyH

UX3HX CyparufiblH ©epHUHH YHJIIMXK
6ara GOJIOH AyHIN TYBIIMHA OakHa.
MeH 66pUIH YHIJI5MKHUUH TYBLIUH Hb
X3H X3HTIUr?3 ambaapiraac
laJjTraajaH siraataid 6aicaH 6ereesn
©O6pUUH 3L3T 3XUMH XaMT aMbaapiar
XYYXOYYATOH  XapblyyJaaxag 3M33
©BOOTIUree ampaapiar XyyXAyyIuiH
©6PUUH YHIJI9MXK Oara 6aiB.

DHIXYY cynaJsraaraap ye
TOHTUHH A33P3JX3AT OOJOH XYYXIAUHH
©OpUNATres YHIJ3X YHIJIIMXK Xamaapanatau
600X Hb OarjaracaH TyJad  ©epPHHH
YHOJIIMXKHUHT  93UIIYYJA9X Hb  JIaBYY
TajJTal X3M33H Y33k OaiiHa. MeH ye
TOHTUUH [I33PAJNXIATHUT Oycaa Xoa600Ton
6aii>k 60J10X 3YHJCTIM HApUUBJAH CyIJax
Hb YYHHH 3CP3T TAMLIX 9XHUH ajlXaM oM.
Epenxuiinee MaHail yJcan ye TIHTUHH
I33P3JX3JATUAT  aHXaapajgaa apax Lar
HA3THT UPCIH OOJIOXBII I33PX CTATUCTHUK
O6undHA Xapyymxk Oailiraa 6ereen 3H3XYY
acyynajaTall TOMIUSIXUHH TyJA TrajgaajibiH
yJIC OPHYYABIH XKHILI93T CYAAMK, MOH
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©O6PCIUHH OHLJIOTMHAH Xaprajs3aH y3CIHUH
YHACOH  133p  [93P3JX3JATHHH  3Cpar
THMLIX XOTOJNOOPUAT CaHAAY/IAH €POHXUU
OOJIOBCPOJIBIH ~ CYPryyJbl  X3P3TKYYJa9X
Byroy WYY cynasnaraa 60J10H
CUCTEMTAUI33p LOTL apra X3MxkK33 aBax
HaapjJsaratai XaM33H Y33k 6alHa.
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