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Xypaarry#: Yiaamka1aar aHaraax yxaadel XHH, 10ap, O4AraHbl OHOJA TYXanH Maxoox
OypHHH OHLJIOI IUHHX HYaHap, TP AVHAAa XYHHH OBOD TOPXHHH TyXaH HAapHHH
TOAOPXOHJ/IN OrCOH OaHAJIBIT 0apyyVHBI TeMIEPAMEHTHIH OHOJIYVATAH XapbLyyJaaH AYVH
LTHHXHAIT3S XHHX, 3aPHM HXHJI TOCTIH TAJYVABIT TOAOPXOHJIOX 30DHITOOD SHIXYY
cynasraar xmrcsH. Cygajaraadsl yp AYHA XHH Max0o4 Hb OBOD TODXHHH XVBbI
CAHTBHHHK, 1Iap Max004 Hb XOJepHK, 0ajgraH Max06oj Hb QJerMatyK O0JIOH
MeJAHXOJHK TeMIEPAMEHTHIH IHHX YaHAPYYVATaH HXHI TOCTIH Oanraar TOAOPXOHIH

OI'C6H.

Tyaxyyp yr: YiaamxaaaT aHaraax yxaaH, Max6os, 0BOp TOpX, 6BEpUJIe.]

YIUPTTAJI

dustxar, Tesn, MOHTO/BIH
ylaMKJaaT ~aHaraax yxaaHpn —Oue
Max60/bIH HATIMAJI YyaHapTauH
3apuuMI TYJATyypJiaH “Tepexeecee

3XJI9H Oue O65aap, CITrA 3YUH XYBb]
saraataii  (6ue 6s11ap, 3aH aBup,
aBbsiaC COHHPXOJ T3X M3T) YaJXblH
eep eep yamgamMxk OyXWd XyBb XYHHHU
©BOPMOL OHLUIOTHHT TaHWH M313X
gyxan...”  r3c3H  6a  GapyyHH
TeMIepaMeHTbIH OHOJYyYAal “‘XYHHUH
3aH 4YaHap, 3aH YHJ, C3TTAJA 3YHI
HOJ/166J1116T TOPOJIXUHIH oywoy
OalraJuiH OHIYIOr OalHa X35M33K,
3H3 Hb XYH OYpHUUH IUHMHX YaHapT
HeJ166/K, TyXalH XYHMH 3aH aBup,
6010/, IWHUHABIP raprax uaaBapbir
TOJNOPXOUJHO” T3 TeMIepaMeHThbIH
TyXal TOLOPXOHJLOT. DHAIIC XapsaJ
X0&p oHOJI eBepuses (6re GANAPBLIH
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©BOPMOL] OHIVION IUMHXK 4YaHap) 6Oa
TeMIIepaMeHT I3X OW/TOJATYYA  H3T
YHA3CA3ATIH 60J0X Hb XaparjaHa.
['3Bu  TemmepaMeHTBbIH  aHTHJAJ,
aHru/an OYypUMH IIMHX 4YaHaphIr
S/ITaH TOHNOPXOUJICOHI MKHUJ TOCTIH
6aiinan 6alraa 3CIXUUT HapUHBYJIAH
CyHaJ/K, yp AYHT Taujar{acaH OyT33.
xapaaxaH aJjra OadlHa. DH TaJbiH

Cyjanraa XWHX, Laallui JOPHO
JaXHUHBI ©BOPUJIOIHHH OHOJIbIH
aryyarsil  UX CYPryyJIHHH C3ITIAJI
CyAJaldblH  XeTeabepT  opyyJaax
X3paruss OGalHa TIaXK Y33 OalHa.
Huracuasp COTIAI Cy//IaJIbIH
ILIMHKJI9X yxaaHn Mosmrou

yJaaMmxKJ/agd, CITrIXYH 6epuiH Oalp
CYYPUHT 33J19H OpLIMX OONOMXK OUU

60J0X au  XOJOOrAOATOH. DHIXYY
CyHmairaasfi  3PTHUH  DHITXITHHH
alypBen 3MH3JITUIH €CoHJL


mailto:tselmegke@must.edu.mn

xamparjaar DHITXAT, Tesx,
MoHroMBIH ~ yJaMKJAaAT —— aHaraax
yXaaHbl XUH, Wwap, 6aaradel 0HOJ, MOH
6apyyHbl ~ 3apUM  TeMIlepaMeHTbIH
OHOJIYYIBIT XaMPYyyJ/K aBd y3J33.
CynanraaHbl 30pHJIT0O

YnamxknaaT aHaraax yxaaHbl XHH,

map, Oanranel oHoJ 6a GapyyHbI
TeMIlepaMeHThIH OHOJIYYIbIH
TeMIlepaMeHTbIH aHruJjasn,

TOATIIPUUH HXKHUJ TOCTIU TadyyAbIT
XapblLyyJiaH CYIalK TOLOPXOHJIO0X
3opuat

1. Ownoayynan YaHapbIH
XapbLyYJaIT XUUX
2. OHOJNYYABIH WXHUJ  TOCT3H

TaJyyAbIT TOLOPXOUJIOX
OHouJ, apra 3yHH YHO3C
OHOMBIH  XapbllyyJalT aHaliu3 XHUUX
apra
CynanraaHel TaamarJiaj
1. YaamxJaant aHaraax yxaaHbl
XUH Max00j JaBaMmraujcaH

6BOPYJI6II 6apyyHbl
TeMIepaMeHThIH OHOJIBIH
CAaHTBUHMK X3B  IUMHXKTI1
IaBX1aHa.

2. YnamxkJanT aHaraax yxaaHbl
map wMax6oi JAaBaMramscaH
©BOPUJIO.I OapyyHbl
TeMIepaMeHThIH OHOJIBIH
XOJIEPUK X3B LIWHXKTH
JIaBX1laHa.

3. YnpamxkJaaT aHaraax yXxaaHbl

6anran Max0of HaBaMramuican

©BOPYJIBJ 6apyyHBbI

TeMIepaMeHTbIH OHOJIBIH

tdaermatuk 6a MeJNaHXOJHK

X3B LIMHXT3H NaBXLaHA.
Cynnax 3yia
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YnamXJjaaaT aHaraax yXaaHbl

XuH, wmap, O6aaraH wmax6op
JNaBaMralicaH eBepuJIe

- bapyynnl TeMIepaMeHTbIH
OHOJTYY I, (caHTBHHUK,
XOJIEPHK, (hyiermMatuk,

MeJIaHXOJIMK TeMIIePaMeHT)
CynanraaHbl LIHH3JIST TaJ

Xu#, wap, GaaraHbl OHOJIBIT
6apyyHbl TeMIepaMeHTbIH
OHOJIyyATal  XapbllyyJaH CyHamkK
OyUL 3SH3XYYy CYyHairaaHbl MIAH3JAT
TaJ OPIIKHO.

OHOJI, APTA 3Y1
OpT 133p yesc XyHUHA Oue

OANIPHIT (hU3UOJIOTHHH y#a
axusaraa, 3aH Oaidpjajn, siMap Har
OBUMHJ ~ epTex  OaujmanTadl  Hb
YANLyyJaaH OYJI3TI9H aHTHIax

OPOJIIJIOTO XUHTA9XK UPCIH.
Xu#i, map, O6aaraHel oOHOJI Oue
OSNIIPHIH 6BOPUJIONUHH TyXal

JlopHO [maxWHBl YJaaMKJAIT
aHaraax yXaaHbl H3I'  ©BepMell,
sraatail  Tajq T3B3J XYHUH Oue
MaxXOOIbIT OYX3J1713T, HATIMAJI

6aiiiang Hb aBu Y33, T3P TYBIUIMH]
X3P3MKIAT 3YH TOTTJBII  YHAICASH
6BUHOOC COPTHHJIIX, ©BUHHUUT
OHOLIJIOX, 3MUYJI9X OHOJ apraujanaa
6osoBCpyy/acann opimuHo. MHraxmss
TyXalH  XyHUH  Oue  MaxOOIblH
eBopuseiMiH  (eBepmer  OHIJIOT
WIMHXK YaHap) OHIYIOTHHT XapraJsaH
Y33XUUT yyXaayuJjanar Hereen
©BODPUJIOJHUHUT SJITAH TOTTOOX LIMHXK
TOMITHHUT TOAOPXOHJIOH 6rceH Oauaar
[1]. Bue Max6oapir GYX3J115T HITAMA
TOTTOJILOOHI, aBU Y33XK CYIJaxbH
Tyag  “O6ue  Max6GOI-TOTTOJLIOO” -T



YYCraX XY4uH 3YHJC Oyloy “aHxpard
3J1eMeHT -UHT 0JIK TOT'TOOX
lwaapj/iara rapd  MpAsr.  byran
TOTTOJILLOOHBl apra 3yWr allur/aH
XUHAC3H Cyjajaraasbl yp JAYHI33C
xappal XWH, wWap, OaaraH Hb
BynausmblH TYH yxaaH aquMaz oMC
Y33TIJIAUH TYT93M3J 3XJ3J 9K Y3137
SI3TYypblH HX TaBaH Max60100c
(wopoo, yc, ran, Xud, OITOPryi)
XUHUCBIPJIH rapcaH GaiHa. Taarasp
Hb ambl Oue MaxOoAblH OyXuud J
X3C3IT OpIUMH  Xadrajarajaar, yHiI
aKujsaraar Hb 30XHIYyYJaH XsHaX
YYP3TT34, 36BX6H 66pCOMUH 03/3T
yaHapaapaa TOMOPXOUJIOTANOr “Oue
MaxO0A-TOrTOILO0 -  YYCIaX XY4YHUH

3yisn  60JK, T3Ar99PUHMH  aHXAard
TYr?sMaj]1  4YaHap  Hb  aHXJard
3JEMEHTHHT MJIIPXAHA/K Uagaxyull

yxargaxyyH iom [2]. Hitmsac xui,
map, 6aaraH Hb
OBUHUH LIaJTraaHd O0JIIOT,

- bue wmax6ogpiH  eBepwMell
YaHapBIT HOXLBJIYYIAST,

- XaJgyyH, C3PYYH, XYHI,
MOXJIOT, XOHT®H, TOCJOT TI3X
M3T33p 36BX6H  ©6pCAUHH
63131 yaHapyyanaa
TOAOPXOUJIOTAIOT OalHa.
DuaTx3r, Tesn, MOHTroJIbIH

yaamxkaant anaraax yxaann (JlopHbiH
yAaMKJaaAT —~— aHaraax —yxaaH Hb
XsrtanplH 6a DHITXITUHH I'ICIH X0EP
TOM yperaJgn aHTUJIATJAT.
OHAITX3TUHH  alOypBelMHH  yXaaHA
DHITXAT, Tesn, MOHTOJIBIH
yJaMKJIaAT aHaraax yxaaH OartaHa)
Xu#, wap, OagraHel  cypraajp
YHISCJA3H  XYHUH  OHe  OSIAPBIH

©BOPUJIBJUUT 7 YHICOH Tepes Oaix
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60J10XbII 3aacaH. XuH, 1ap, 6aaraHeir
6re MaxOombIl 30XULYYyJard 3XJ3J
r3K Y3334 XWH, luap, OGairaHel OaH
JlaHraapaa JaBaMrau/caH 3, X0COJICOH
3 (xwm#-wap, xui-GamraH, wap-
Gaaran), xypmas | (xuii-wap-6aaran),
6yrn HUAA330 7 Tepes 6alHa T3IXK
y3H3. MHAHXYy 6BUHMU IIaiTraaH Tax
XUH, wap, 6aaradH Hb Oue MaxOombIr
YyaHapaap Hb siiraH eBepusies G0JOH
3aH aBUPbIH OHLJIOTHUAT TONOPXOHJIK
erner 6aiina [1]. IlIuHXA3X yxXaaHbI
nokrop b.JlarBauspan HapbiH 2021
OHI  XUHCOH 6Bepusies  TOLTOOX
CyHaJsraaHbl yp AYHT33C Xapaxan AaH
6a xypmaJ X3J03pUHH 6BOpUNeJTIH
XyMyyc Mam  XoBop ©6a 6apar
Wp33ryd  OauB. XapuH XUH-LIap
JaBaMraijcaH  eBepu/ie/TIH  XYH
57%, miap-6aaran JlaBaMTanK
XaBcapcaH  6BOPUMONTIA  XYMYYC
24%, Oanrad-xuu JlaBaMTanJK
xaBcapcaH eBepuseaTai xymyye 19%
Tyc Tyc Gatican [1].

bue  OsaanpelH  OHLJIOTHHH
XYBb, XU JaBaMramJcad
©BOPUJMIBNITIA OO0J TypaHXaH, XeHIeH
JKUHTOU, apbc  XyypaH, XYHT3H,
IIKMPYYH, HYL XKHXKWT, AajbladycaH,
Xyypau Xaparajar, map

naBaMmrausican 6os Ove OOJIOH KHUH
OYHI 33p3r, apbC 366J16H, TOCJOT,
Oy/199H, HYA OYHA 33P3T X3MKIITIH,
H3BT LIOPTMCOH XaplTad, HOTOOH
mapayy eHreT>H, XapuH Oaaras
JlaBaMrauscaH ©BOPUJIBITIH
XYMYYCUHH XyBbl OWe TapraH, XyHI
JKUHT3U,  apbC
XYUT3H, LlalkBap 6HreT3H, HYL Hb TOM,
nyp OyJjaam, Xxap Xyp3H 6HIeT3H,

66XJ0or, TOCJIOT,



OTreH copMmyycTau 6auxpIr
TOJOPXOUJIKI3.

Xu#, wap, OaaraHbl OHOJII
O6ve OAJOPBIH  OHLYIOTOOC  TajHa
XOOJHbl ~ IypIUWJ, OHeUuHH MIIBX,

OIOYHBI MI3BX, aBUp TepX, O yxaaH,
HOUPCOJNT, sSIpUaHbl OHLYIOT, X6PeHre
MOHIeHJ XaHlIax XaHnjara, TyXTyd
6alxX OpYMH HOXL®J, LIYT/I3T, OUeHHH
XaaHa 3BTYUPXIIT 33PTHUT HApPUUH
TOLOPXOUJ/I)K 6rCeH Hb 3HIXYY XYBb

XYHHH ©BOPUJOJ XIMIIX OUJTOJT
XYHHUH CATraJM 3yHH UIMHX YaHApbIH
Tyxad, Laalliaajg C3Tra/] CyaJajblH

yXaaHbIT aryyJscas 60JIOXBIT
xapyynHa.  Xu#, wap, OGaarad
JaBaMrau/CcaH eBepY/es TyCc OypHUUH
OHIVIOTHHT ~ Japaax  XYCH3TT33p
XapyyJaiaa.

Xycusrr 1. Xud, map, 6airad 1aBaMraiiacan
6BODUIOJHHH OHLJIOT [IHHX YaHAPY YA

OHLJIOT IHHXK

XU IIIAP BAIII'AH
gaHap
XO0O0JHEL AypPLIXI Tortmous Guin Tortmoua cain Ynaau esacner
Anragac XarcaH, xatyy 366J16H, TOCJIOT OTreH, Tocjaor

Bueniin unssx Xene/areeH ux

JlyHn 33par YHTaMxal

CaHax C3/IC3H,

OroyHbl UA3BX N
UI3BXUTIH

Typasmruii, yxaanar AwranaH, ynaau

XyBHpaMTrau, coTra

OepTee UTraITIH, TaiiBaH, Xy/ILSHTYH,

ABup Topx 6apnam, ataad, WJI9H [aJlaHTyH, OJI0H
caHaa TYTLICOH N .
COPreJIIeMTIHH caHa/Tyi
OMpBbIH IOMBII caHax1aa
. ; P Ynaan 60/10B4
O#1 yxaan CauH, AJIUXTYH 3YHJIHUAT Xypu .
MapTaxryu
MapTax Hb aMapxaH
Hotip Ourell, c3p3MTrUH YumasH33C c3pax ['yu 6ex, ynaaxn
Spua Typran Xypu, WHPYYH YnaaH, H3T 6HTeep

Aap caap omaHg
Xepenre MeHre p caap

XsMraTta#, X00J0H/
Tancarnax ypasr

YP3JITaH ypasr

Tyxryi opum Canxu KaBap, 6HI6p XanyyH Xyypa#, HaMm Hoiiton, uniirrait
rasap J0p rasap OpUHH

Iytasr TortBopryit Wlyrasrryit, Hor CyxKHr OULIPANTIH

LIYTB3J yJalpHa

Bue aBryiipxasr
X3C3r

XyHCHI3C f001I, X6/
XYPT3J1

3ypxH33c gootu
X3CHTT

XyHCHI3C 3YPXHHUH
XOOPOHJ,

Ix cyppasmx: farpauspsn b., baruumsr ©. OBUHE6C yppAUHIAH COPTHHIIX YIaAMMKIAJT

YyH23¢c ragHa  yJgamxKJaanaT
aHaraax yxaaHbl YHIC3H cynap OUUur
rarasx  “AHaraax yxaaHbl J16pBOH
YHI3C” HOMJA aW/ITracHbI HII YHASC
00JIr0BOJI, XUHU JaBaMramJcas
©BOPUJIBJTIN XYHHHU Oue
TypaHxauayy, 6ertep, HaMxaH, apbC
CajJCThIH 6Hre Hb OapaaBTap Oyly
xexeJs06p, aMapxaH faapjaar, HOUPOH/
CIPrar, UX SApUX, AYYIK OYKHUIIIX,

anaraax yxaadsi éc, 2022. X36.
TOIJIOXK Haalax, HOLOJIOX, MePUULEX
aypran. MeH
raiyyH, XajayyH WYY
nyprad. XspaB epPeHXUHU
6aninan Hb OyHA 33p3T MapuaTau, apbe
CaJCT, YCHUH eHre wap Oyw0y
llapaBTap TysiaTad, aMapxaH 6JICex
LaHrajar,  6JCCeH  yel’d>  yyp
ylaaptad 60J10T, OMOT, ILIap HXT3H,
X6JIC YH3P UX, aMTJar, TaulyyH, 3XyyH

aMmTJar,
aMTTaHL
OMeUNH

HCT3JI9H,
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aMTTaHl JAypTad 33par 6BepMell
OHLYIOrTOM 60J1 1ap JaBaMraujcan
Oue OSIIPBIH ©BOPUJIEJI XaMaapHa.
Xapun  Oagranbl  6ue  OSAPBIH
©BOPUJI6J JaBaMIakliCcaH XYHUH XyBbJ
apbC CaJ/ICTbIH 6Hr'e LaiBap, HOOMOH,
IeJTeeH, TaWBaH asilyy 3aHTaH,
©JICOXK YHAaacaxal TICBIPTIU, HOUP
UXT3H, XaJdyyH, HCI3J3H, 3XYYH
aMTTaH[ QypTad 6alx XKHUIIIITIU IOM
[1; 3].

TyyHunsH, nokrop M.Ambara
6a b.Capanususr HapweiH “XuH, map,
6anraH-MeMOpaHT 6auryynamx”
6yT3311 XUH JaBaMrausican
©BOPUJIBJNTIH XYHHUH OBOD TOPXUUT
6ue Osngap Oara cara, XaTaHTHUp,
HOUp Oara, OMeUHH U4 64YYX3H IIX,
miap naBaMramjicaH XyHWH XyBbi Gue
Osamap IyHO 33par, OWendH WU UX,
eJicd yHAaacaxgaa xsjabap, OWOYH
yXaaH Xypll, C3PrajdH TI3XK, XapuH
OGairadH JaBaMraijicaH XYHUUT Oue
Osmap xaJjaxrap TOM, OWe XYWT3H,
HOUp WYY, OH caliTal, yyxXyy Taabuy
CITTATIN rax TyC TyC
TOROPXOHIK33 [4].

DuaTx3r, Tesn, MOHTroJIbIH
ylaMXKJIalT —aHaraax yxaaHbl XHH,
map, ©OaaraHbl OHOJI  3PAIMTIH
CyIJaau[blH OMYCIH X3 X3I3H 3X
cypBasxaac xapaxan “xXun
JaBaMramsicaH eBepuses” rax
OUJITOJIT CaHTBUHHUK
TeMIepaMeHTbIH  OHIIOT
YaHapyyATal WXWAJA TOCTIH UIMHXK
YaHaphbIT aryyJscas, “map
JlaBaMrakscaH eBepuJ/ies’ Hb XOJEePHUK
TeMIepaMeHTbIH  OHIIOT
YaHapyyATal HKHJI
IIMHXKUHT aryyJ/caH, XapuH “OairaH

Hb
IIHH2XK

IIHH2K

TOCTIU OJIOH

186

JlaBaMramsican eBepuJsien” 601
(ierMaTukK 6a MeJIAHXOJIUK
TeMIepaMeHTYyYIbIH HIMHX

YaHapyyablr aryyJjcaH OG0NOXbIr 0JIK
xapx 6o/x GaiHa.
BapyyHBl TeMIepaMeHTbIH OHOJIyYAaL
6ve XYHHH TOpeJXHHH  ILIMHX
YaHapblH TyXau

TemnepaMeHT rsx OWJrOJITOL

COTrILUUAH yin aXKHUJIaraaHbl
XOIOJTOOHTIH  TOLOPXOUNONTYYIBIT
aB4 y3H3. TemmepaMeHT epOHXUHU

UJ3BXT LIMHXK, X6I6JI66HHUH OHLJIOT
LIMHXK, C3Tr3J XOIJI6eJHHH LIMHXK
33p3T  YHACOH TypBaH  XYP3I3HI
spurnaHa. TemmnepaMeHT TOPOJXHUHH,
O6UOJOTUIH XY4YUH 3YHI33p
TOAOPXOUJIOTALOT.

MD2O 460-377 oun 'mnnokpat
XYHUH Oue OSUIAPBIH X3 X3I3H
TepJauUr Ouen aryyJjargax YHICIH
IIMHT9H  OOMUCYYIbIH Xapbllaaraap
aHTUJaH TOAOPXOW/K OalicaH Hb
6apyyHbl TEMIIEPAMEHTHIH OHOMYYIbIH
aHXJard raraaar. [UnnokpaTelH OHOJ
CaHTBUHUK OYIOy IIyC MXT3H, X0JepUK
Oyloy uec HUXT3H, (uerMaTuk Oy0y
cajC UXTIHU, MeJAaHXOJUK Oywy Xap

uec HUXT3U T3c3H 4 TOJIOBUUT
TONOPXOHNCOH Oaupar. [aiarapyymixk
aByY y3B3JI,
- Caursunuk  (araap 634113
TSMIST): MAyJaaH, YMHUIJIST,
XYypAaH, CydI,

Xosepuk (ran 63/rs TaMAdT):
IYPCXMHCSH, XadyyH, XypAaH,

Xyypa#,

- ®aermatuk (yc 633
TSMIST): XYWT3H, UMHUIVIST,
yhaaH, cyd,



Menauxomuk (razap 634r3
TSMAST): XYHT3H, XyypaH,
ylaaH, Xy4T3d 33p3r LIMHXK
TAMAr33p TOLOPXOUJICOH
Gainar [5].

TemnepameHT Tyc Oyp Hb ©6pPUHH
OHLUIOT LIMHXKT3H 066reej] CaHIBHHHUK

Hb HUI3BXTAH, 3pu XY4TIH,
XOI8JITOOHTIH, aCyyIJIbIT
WIMAABIPJASX  dYalaBapTad, aJuBaa

AXKJIBIT XUHXK TYHIAITTIX apra 3IBUUT
amMapxaH oOJIOT, 3JI3B acyyanaac
3BTIUXOH MyJTapiar, COHHUPXOJTYH
3YHaI93 yp AyH rapraxryd Xxasx
Ta/NTal, HUUTIY, X3/ SPUaHbl XOTKHUJ
CadH, OJIHBl JYyHA amapxaH O6aup
Cyypua OJIOr, YIOMpAaH MaHJauaax
yanBapTau, CITrJIUUH X616/reeHTIH,
Hapzapxar  xapuJiaarad  GadHa.
XoJepuk TeMmmepaMeHTTal XyH Hb
[IOUMOT,  IIapanxyy, HIYPCXHHCIH
yypTau, Xapuy YHJAAI  XypHaH,
6asipsiax, TOMAOX Hb XYypHaH, XaMT
OJIHBl [OTOP MaHJaWjax uaiaBapTay,

@6pPUHH  Xyd4  Uajajdi  UTrIJITIH,
66PUNHX66p66  aCYYIJIBIT  LIUHAIX
XaHjJiaraTad, LWWHUUT caHaadJjax,

acyyIJbIl LIMUABIPJIIXAI3 rapamra,
COHUPXOJ Hb aMmMapxaH eepuJeriuer
Gavix Tantan. Dgaermaturyyn 60J
TaliBaH, JeJreeH, Oyypb CYyypbTad,
XapuylJjaratad, yypar [aajraBphir
Har TyXaWa Hb TYHALITIHA3T, XaMT
OJHBII aslaH jJarangax, oOycpaac
s/Irapaxryd 60auxslr WIYYA Y3A3T, X3J
sipUaHbl 4aaBap CcadH OO0JIOBY T3P
60JIFOH TYPYYJ/LK Oyyrapaxryd, 6010k
3PraLyYJasT, COHUPXOJITOH q
COHUPXOJTYH aXKJIBIT
nyycragar, OapuMTTall yp AYHT JI
rapraxk TaBbjlar 3aH yaHapTad OalHa.

q XUHK
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AUACT Hb MeNaHXOJUK X3B IIHHKUHH
XYMYYCHHUT HOOMOH, JIBJITO6H,
WI3BXIYH, AYY cyJ, Oyp3r MYMMXHH,
ylaaH, yypar JlaaraBphir
TYALSTIIXA3> yhnaaH OoJoBY  yp
IYHTSH, 3M33T, ySIH 366JI6H, YH3HY,
ajqb 00JOX XYHUU HYIIHI ©PTOXTYUT
XMU33/3T, X3J SIPUaHBbl XOIKHUJ CYJI,
XYHT3H 3B33 OJK SIPUX dYaaBap
Taapyy, yAaaH 00J0BU  ajuBaa
acyyIJblH 3LCHHH yp AYHT 3aaBaj
XapaxbIl XHU33I3T 3aH YaHApTaud Tax
M3T33pP TOLOPXOHJIKII.

Jlapaa papaardéiH  OHOJYY[
['MnnokpaTelH OHOJI CyypHJCcaH 6aux
Hb Tyxaunban, II  3yyHn
TOMISTJATASH  yaIc3H  [aneHu#t
JIOPBOH YHICOH TeMIIepaMeHTbIH OHOJI
TeMIlepaMeHT Tyc OYpUHH CITraJ
3YWH Jyp 3YPTUHTr HapuUH Taprax
upcaH Ganpar [6].

Cynnaauun — TemepaMeHTbIH
(pU3NOJIOTH  YHACUUH Tajaap OJIOH
caHaa J3BUIYY/K OalcaH Oereefn
XYHUH OUe I3X LyCHbl XUMUUH OYT3II,
LyCHBl CyHacHbl epreH 0a 3ysaaH,
OOIUCBIH COJHUJILOOHBI OHILIOT, JOTOO
yypaa 6a faaBpblH YHJ axKuUJIaraa,
M3AP3JUAH 60J0H OYJTUUHTUUH STUNUH
X3MH3JI, M3IP3JUHH  TOTTOJIIOOHBI
LIMHXK 33PTHUT TYYHT3U XOJOOH aBu
Y33k 6aiB. YYHHH NOTPOOC XaMTHHH
ux rasap ascaH Hb M.II.IlaBnoBbIH
TeMIepaMeHTblH YHACHUT M3IP3JUHH

OJIOH.

TOTTOJILIOOHBI X3B ILIUHK33P
TalabapaacaH OHOJ oM. T3p33p
XYHHH ~ M3IP3JHUHH  TOTTOJLOOHBI

VHACSH WIMHXHHT TOAPYYJaH Xyd,
Xapbllaa, X6JeJreeHeep AaMKyyJaH
TomOpXoHIK33 [5]. Oepeep xan6a,
M3IP3JHUHH  TOTTOJIIOOHB  XO6pPel



caaTJ/IblH MPOLECCHIH XyuTad 6a cyd,

TOHUBIPTAIA 06a TIHUBIPTIU  Oyc,
XeleJreeHTdH  06a  ymaaH — X3B
IIMHXYYI93p TeMIepaMeHThIH X3B

HWIMHXYYAUAT TONOPXOUJICOH. X3P3B
M3AP3JIUIH TOTTOJILIO0 XY4T3H,
TOHUBIPTIHA OyC, XOAOJre6eHTIH OO0J
XOJIEPUK TeMIlepaMeHTTal, Xy4TdH,
TSHLBIPTIU, XONOJNT66HTdH OalBa
CAHTBUHMK,  XY4T3H,  TIHIBIPTIH
X3pH33 yaaaH 6oJ1 erMaTHK, XapyuH
M3IP3JIUHH TOTTOJILOOHBI YHI
axusanaraa cysa 0604  MeJaHXOJHUK
TeMIepaMeHTTail GakiHa racsH [7; 8].

Men 0ue OSJIOPBIH OHLJIOT,

OUeniH raaéup Tepxeep
TeMIepaMeHT TONOPXOHUIOX
OpPOJIAJIOTO  XWHCOH  OJIOH  OHOJ
Gainraaraac nypoasan K.Curo (1914),
d.Kpeumep  (1921), B.B.Bynaka
(1937), V.lenmon (1940)  33psr

Garna [9]. Tyxa#nan paarapyy/6s.,
Y.llenanon XyHUU OueudH OyTaLl
(comarotun) 6GosOH 3aH  TeJeB,
TeMIepaMeHTbIHX0OPOH/IbIH

XaMaapJibll CyAa/XK, XYHUH OUeHdH
X37165p Tajgbupbir 3 YHACOH X3B
[MIWHXKHUJ aHTWJAaH Tyc OYpUUH 3aH
YaHapYyABIT TOAOPXOHJCOH. T3arasp
Hb, 3HIOMOpPG Oyloy OGeepeHXUH
6ueTsu, 86X TOC UXT3U, CyJ OYJIUUH,
ynaaH OOMXWUX TaaTaldl X3B IIUHXK,

Me30oMopd Oyroy XY4YUPX3T
OymuuHTal, atTJeTUK OUeTdIH X3B
IIMHXK, 3KTOMOp¢ Oyly TypaHxad,
cyn OyMYMHTaH,

OHep, 3M33r OUeT3H X3B LUHHXYYA
IoM. XapuH 3aH TOJeBUHH XYBbI
3HIOMOpP( Hb Ha#pcar, TahBaH, JOTHO
Xapuiauaatad, UISBXTYH, ampanrtan
nypraii (daermatuk), mesomopd Hb
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HUI3BXTOH, TICBIPTIH, JauyuH,
LIHUIIMIUH, M3IPIMK Oarartau
(xostepuk), xapuH 3KTOMOP( GO
ynaaH COTI3IAT, M3IPIMTTHH,
HyyramaJ, CTpeccl 6pTOMTIHH 3aH
yaHapTau (MesaHxo/KK) 9K

TONOPXOUJICOH Hb M6H J aHx;ard
['unnokpaTsiH OHOJIBIH
TeMIepaMeHTbIH aHTMJAATal 3apuM
Tanaapaa gaBxuax xaparaaar [10].

CaTran cymnang XaMrulH HX
TYrC3H 0GapyyHBl  TeMIepaMeHTbIH
HUX9HX OHOJyyJal TeMIepPaMeHThIT
CaHTBUHHK, XOJIEpPUK, (DJIerMaTHK,
MeJIaHXOJMK T3CIH [OpBOH  X3B
IIMHXHUJ aHTMJIaH aBY Y33X Hb HXKHJI
TOCTIHU Oamraa Oereen
TeMIepaMeHTYyYIbIH LIMHXK
YaHapyyIbll TOMAOPXOHJICOH Hb M6H
VXKHJ TOCTIH OalHa.

CYIOAJITAA

YnamxK/aanT aHaraax yxaaHbl
XHH, 1ap, 6aaraHsl oHOJ 6a 6apyyHbI
TeMIIepaMeHT, 3aH TOJOBUIH
OHOJIyYyZaZ XapblyyJCcaH 4YaHapblH
aHa/M3 XWHXK, Yp AYHI OHWYMIJIICIH
GOJHO.

XIAJIDJLYYJIAT

OHoJbIH XapbllyyJaajT
aHaJU3bIH yp AYHA “YJaamxjaanrt
aHaraax  yxXaaHbl ~XMH  Max06on
6apyyHbl TeMIepaMeHTbIH OHOJIBIH
CaHrBMHHK X3B IIMHXKTOU NaBxlaHa’
racsH 1-33p Taamaraan, “YmaamxkJiaanar
aHaraax yxXaaHel ap  Max6op
6apyyHbl TeMIepaMeHTbIH OHOJbIH
XOJIEPUK X3B LIMHXKTIU JaBxuaHa’
r3C3H 2-aap TaamarJgas, “YJjaaMxkJjaanaT
aHaraax yxaaHbel OanraH Maxoon



6apyyHbl TeMIlepaMeHTblH OHOJbIH
(yermMaTUK 06a MeJaHXOJUK  X3B
IIMHXKTIU JaBxuaHa’ T3COH 3-aap
TaaMmaraan Oatnaraiaa. XyHWH Owue,
COTrAUMHAH 3PYYJA MIHIUUAT "CITTIJI-
Ove-HUUTIM"-MHH HATAMAJI  OGalmann
aB4 y33X XaHJJara rasap aBy Oyd H3
uar yea Xoép OHOJIBIH H3TA3J AaBXUal
CyIaJraaHbl au X0J00TI0NTOH OM.
[aamua 3Arssp OHOJMYYIbIH
epreTreceH Tanbapyyn, Tyxadadan
yavpaJ 00JI0H razap3yiH OanpJaJgaac

lIaJiTraanal oue Max60mbIH
©BOPUJIBI]L opox 06pUJeNTYYII,
©BOPUJIENUIH HaCXKUJITaac

miajaTraajax Oaljajs 33pruiH TyxaH
Y331 GapUMTIANYyYIbIr XapblyyJaH
CyIJaX X3pP3riud3 ypraH rapd HpxK
6aiiHa.

TyyHunsH yJIaMKJIaNT
aHaraax yxaaHbl 7 eBepYJesa TYC
OYpUHH C€3TraJ  3YWH  OHIJIOTHUT

OpYMH YEeUWH C3TT3J 3YHH TeCcT33p
CYIJIaH TOTTOOXK, TOOH CyJaJ/raaHsl yp
IYHT XapbllyyJ/aX, XaMaapJbll TOITOOX

napaa JapaaruiH Cya/iraaHbl
30pPUJITO TaBUTAAXK OakHa.

MeH ynamksalaT — aHaraax
yXaaHbl XHH, 1ap, GaAraHbl OHOJIbIH
OBOPUJIBJIMHH TyXal aryy/areir Hx
CYpPTyYJIHAH CITIAN CYAJIaNbIH
XeTeN06pT  OpyyJaH OKYTHYYIbH

XYPT33J41 60JroX Hb a4 XOJOOTAONTOH
raXxK Y33k OarHa.

JYTHDJIT

YnamxkianT aHaraaX yXaaHbl
Max0on JaBaMramscaH
©BOPUJIBJIUIH LIMHX YaHapyyn
O6apyyHbl TeMIepaMeHTbIH OHOJIbIH
CAaHTBUHHMK X3B VKU

XUHU

LIUHAKTIA
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TecTdU OakHa. XapuH ap Max6of
JaBAMTaljicaH ©BOPUJSJIUHH IIHHX
YaHapyyA XOJePUK TeMIepaMeHThIH
X3B LIMHXT3H AaBXuaxk OariHa. MeH
6aaraH Max60/ JaBaMrauJcan
©BOPUJIONUUH IIMHX YaHApyyld Hb
(hsiermaTUK 6a MeJIaHXOJIUK
TeMIepaMeHTbIH 3aH 4YaHapyyaTau
OJIOH TaJslaapaa WxKWJ TecT3d OaiHa.

Auazsc MO 3000-1500 oHbl
XOOPOHJ YYCC3H TATAIAT DHATXAT,
Tesn, MoHTOJ/IBIH yJaMKJ/IAIT aHaraax
yXaaHbl XWH, Iap, 6GaaraHbl OHOJ
XYHHUH C3Tr31, 3aH VHJIWAH YHICIH

LIMHKYYIUAT oue OSAPBIH
OHIJIOTTOH  XOJOOH  TOJOPXOHUJICOH
Heree[ T3p Hb 6apyyHbl

TeMIIePAMEHTBIH OHOJMYYATaH HKHJ
TecTdU Oauiraar tomapyynaB. Oepeep
X3516341, ['mnmoxpateH
TemrnepamenThiH oHos (MO 300 on
OpYMM)  aHX[ard TeMlepaMeHThIH
OHOJ OWIl, M6H TeMIepaMeHTbIH
TyXald aHXHbl Y331 OapumTJaln
JlopHBIH yJIaMKJIaNT aHaraax
yXaaHaac rapajTaid Tax y3J33.
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