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Xypaanryd: badryyanarsidi Xerxusa ASBIIJIHHH YHAIC Hb OaATYYJJarsiH CITISJ  CYAIAT,
AXMHJITHB CITIIJI 3YHI YHIJIIX, AXKHATHYYABIH C3TIJ1 3YHH OanA/IbII 368 OHJTOH AYTHIX,
30XHCTOH apra XaMX335I aBAXTaH LIYYA X0J000TOH. DHIXYY CyAAJITraaHbl 30PHATO Hb AXKHJ/ITHEI
CITraJI 3yHH Oanga;, axJblH OYTIIMMKHI HOJ66J6X XyYHH IYHJICHHT OHe XYHHH OHO.T,

Xara/Iaraap Tana0apJax sBAal oM.

Tyaxyyp yr: AXJIbIH a4aaasnal, ypam 30pHI, XapHILAAHbl 36DUHJI, 3aH TOJ6B, aX/IbIH OPYHH

YIUPTTAJI

BauryyJiarsx XKUJITHBI
CATraJ 3YH, CITraJ 3YHH acyynal Hb
aXKUJATHBl GYTI3MXK, XaMT OJIHBl yyp
ambCraj,  XaMTblH  a)KWJIaraasf
HOJIe8JI6X TOJ XYYUH 3YUJICUHH HAT
6oscoH. CaTran XaHaMXKryd Oaux,
CTpecc, aXKJbIH adaaJjaJl, XapuJ/laaHbl
36pUMJl  33P3T Hb 36BX6H TYyXaHH

AXKUJITHBI acyynalg 6w,
GauryyJaareiH Yp OYHT3H
aXu/naraaHi — caajg  y4ypyyJjar.
DAra’p  acyymibllr  36B  OWJ/TOX,
Tainbapaaxam  CITr3JA  CyAJaJbH
IIMHXKJ/I9X yXaaHbl OHOJI, apra 3yHH
OJIONT aMXKWJIT, Taunbapyyn, Tap

IOyHaaa OWe XYHWH OHOJ, XaHOJaryynm
qyxaj YHIICA31 6oJnor. AKuiaTaHi

Tyaramgax — OyH  caTranm  3yHH
acyyaablr  O6Me  XYHHH  OHOJ,
XaHAJarblH YYAH?3C Talabapiaax Hb
QXWITHBl  [0TOOH  X3p3russ, Oue

XYHUHA XOrKJ/JWHMH ye 1iaT, C3TraJa
3YUH LIMHXHUHUT OHJT0XK, acCyyAJbIT

36B  TaHbX M3IdX3dM Tycjaax 6a
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OHOBUTOM apra 3amaap LWHHABIPJIIX
XYHHH  HOOLUMHH  YAUpAJara,
6auryyJ/narsblH TOTTBOPTOM XOIKHJI,
XaMT OJIHBl 3€P3T Yyp aMbCraJj uyXal
HOJI66  Y3YY/DK, @XWUJITHBl CITr3J1
XaHaMK HAIMAIII9XK, axJ/blH OalpHbI
ctpecc  OyypaxX, axJblH  MI3BX
J33II9X 3epar yp AYH axKUIJaracaH
TypLLIAryya oJioH 6aupar.

bue xyHuil oHos, XaHmIaryyn
Hb 3Ar33p AacyyaJbll C3TraJ 3yHH
OHIVIOTT Hb YHAJCJAIH Tauabapaax
OHOBYTOH apra 3am 6oJ110T.
Tyxainban 6alryymanarsiH c3ITraJ 3yd
Hb  36BX6H 0ar, XaMT  OJIOH,
yIWpAJiara, 30XUoH OauryyJaaaT Teaun
O6yCc a>XUJITHBI OHLJIOT, C3TIAJM 3YH,
amMblpajblH  Typllaara, X3parusd,
YHIT 3YHJIC 33p3r a)KJblH XaHJJjara,
CITT3/J XaHaMXKHUI LIYYA HeJ66eJa1er
OUJITONTYyHbIr  Oarraagar.
Basiryyanaran Tynrampax 6yi caTran
3YHH HUHUTJST acyyAJdyyl Hb:

Hb

OJIOH

Catraa XaHaM2K, a>KJIbIH XaHaM>X

A>XJIbIH auaasiaj, gapamT, sapasT
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- AXJIBIH XaHAJara, ypam 30pur
- ©Oepree UTraIX UTIaJ, VHINIMXK,

- XapuJlaaHbl 36pYHI, yyp
ambcrai,

- AXuJj1, MIPraxk/UHH 6ceJr,

- AxJjaac  xanupax, axxJjaac
TaTrajg3ax XaHpijara 33par 60JHO.

BauryyJiarsx aAMXKHUJIT Hb

QXXUITHYYAbIH C3TT3J 3YHH CcaliH

caixaH Gadpantad wWyya XoJa600TOH
TYJl 2XKHJTHBI CITI3J 3YUH aCyyIJIbiT
TOMIOJI, CaHa/J XYC3JTHHH TOBIIWH]
Oyc, LIMHXKJ3X yXaaHuy aprausasaap
WWAKAABIPJAIX Hb au XoJa00rmoJa, yp
AYHT3H OOJIOXBIT OUJIT0XK, OHe XYHUH
OHOJI, XaHAJarafg TyJAryypJaH XyHHH
HOTOOJ, X3P3TL33, CITIA  XOMJeJ,
JacaH 30XHMLOX 4YaaBapbl HJIPYYJIIX
GOOUT X3P3r/a33, YHI axkKuiiaraa
6oJroH amuraax 6airaa Typlaaryymn
HAOMITIKI9.

OHOJI APTA 3YHH X3C3r
BUE XYHUU OHOJI, TAWJIBAP
BairyyanarsiH €3Trana cyanian Hb
Gadryysanara IOTOpX OWe XYHHH 3aH
TeJIOB, Xapuilaa, axWIL XaHaax
XaHJara 33pruir cynasmK, akUJaTHbI
OYTIIMK, CITIaN XaHaMX,
yIWpAJara, MaHJ1aisad, Haraap
aXUJIax yYaaBapbil  I33LLTYYI3X31
YUIVIICOH YU/ a)KWJiaraar siByyJjar.
Bue xyHUH OHOJMYyI Hb XYHHUH 3aH
yanap, 3YH,
TYBLUMHT Tau/a0apsaax 6a XyBb XYHUH
3aH TeJIeB, MOTHUBALIM, YHIT 3YHJI, aalll
apaHLIMHT  CYHa/K M3A3X  YHAIC
6onnor. (Robbins.S.P, 2019) Tareaa
O6ve XYHUH OHOJ, OaWryyJJiarbiH
CITr3J  CyIJaldl X3PXd3H Tauabap
60/10X TyxaH aBu y3be. Tyxaunbads:

C3TIaJ XOTKJINUH

- MacaoyrdiiH OHOJ - AXXH/ITHBI
ypamiyyJsas, Kapbep TOJOBJ6JT

- bur ®ans -
HajarapyyJsast

- OpewpuitH oHos - Janm canad,
C3TI3J 3YHH Caaibll TAaHUX

AKUJITHB COHIOH

- Porrepuiin oHos - Axunnaa 333H
60J10X M3APIMXK, XapuylJara

- AnbgepdpenmuiéiH  oHO - YsH
XaTaH  X3p3rudsT  OyTIUTIH
MOTHBaLUKH 3arsap
60J10BCpyyaaxX 33prasp
alUraaraax 600X oM.

DAr33p OHOJIBIH XaHIMATYYI Hb:

- AXUJTHBL 3aH T6JI6B, aXJIbIH
TYUIATTIJIUHUT OHOBUTOH

Talnbapaax, ynupaax,
- CaTraq xaHaMK, YpaMIIyyJJIbH

CUCTEMHUHAT  OHOBUTOHM  30XUOH
6airyymaax 60J0MXK OJITOX,
- YoupanarelH X3B  Masr, XamT

OJIHBI YYP aMbCraJbil' 36B YAUpAaH
YUTTIYYASXIA IIMKJIST 600X au

X0J100T10JITOH.
AKMITHBI CITT3J 3YH Hb XYBb XYHHH
X3P3TLI3, 66pUIH YH3JIIMXK,
XOrKJIUUH  ye IIaTTad  CaJryH

X0JI600TOU TYJ TIATI3PUNTOUE XYHUU
OHOJIOOp  TausnbapiaH  CyAJaxHb
LIAHKJI9X yXaaHd ZhEN N
CYYpHWJICAH XaHAJArbir 6UM GOJTOMOT.
CyynuiH kumyyasn OGauryysiarsiH
C3TraM Cynjal] Hb XYHUH HOeLUHH
yOMpAJIara, ayKU/ATHbBI COTIAJ XaHaAMK,
OYT33MXK 33P3TT 4YHUIJIK Oalraar
OJIOH cyhajraa Xxapyy/mxk OaiiHa.
fnanrysa 6ve XYHHU OHOJN Hb XYBb
XYHHH 3aH TeJIeB, ILIMHIBIP Traprax
YU §IBL, XapuJaar
OWJITOX, calXKpyyJaxan dyXasj yypar
IYALSTraK Gadraar xajasx X3pIrTad.

XaMT OJIHBI



TuiMaac TYrssmaa X3parasasr Oue
XYHMH OHOJI, XaHIJ/IarblH Tajgaap TOBY
OW/TOJTBII  AyPAAX,  TArI9PUHUH
Talnbapulr OaUTyyJIarblH  OPYHHI
X3PX3H allWIVax, NPakTUK X3P3radd
60/rox YHA3CA3J, OOJOMXKHUUT aBY
y3be.

Macioy: X3parussHui OHOJ

XYHHMH 3aH TOJIOBUHAT X3PITLIITIU Hb
x0/160H TauabapJaanar. bauryyJnarsH
OPUMHI ~ QXXKMJTHBl  ypaM  30pHT,
OYTI9MKHUNAT HAMITAYYJISX  HOXUOJ
6OJIOMXKHU Taknbap XUHK 60JI0X IOM.
Tyxauinban Macaoy XyHUH — YHJ
aXKHUJIaraaHbl YHISC Hb X3P3TL3TIH
X0J1600TOH TOIUHUTYH 3/r33p
X3P3TLU3HYYA LIaTjajntadraap yycu
Ganpar xam33H yscaH. (Maslow.A H,
1943) Baiiryynnaran 3/r33p
X3P3TL33T XaHrax 4agaxryd HexueJj
QXKHUJITHBI CTPECC HIMITAK, OYTIIMNK
Oyypaar. TyyHUISH a:KUJATHBI CITIIJ
XaHaMXKXTyH 0aifan Hb HX3IBUJISH
X3PITLUIIHUH anb HAT mart
XaHTaraaaryirasc yyas/aTaH rax y3ax
Hb OHH.

Awyaryi 6aitnan (axabie 6aipHbl
GaTasraaryi Gainadn)

- Huiirmu#in  xapesianan  (xamt
OJIHBI Taarydl XxapuJiaa)
- Xyumisn  (eepuiiH  YH3I3MK,

Oycnan YH3JISTI3X X3PATL3)
XoparussHuy wataan Hb XaHrargax
Oaiinaap  mapaasaH  yycax  Oa
(U3MOJMOTUIH, awoyaryd OaliJblH,
XapbslanajblH,  XYHMLJI3JI  XYJI393X,
06PUITes HIIPXUUIIX XIPITIID 'K
HAPJSTAAST.  AXHJATHBI ~ X3PIrL33T
XaHrax 3aMaapcayTrajg  XaHaMXKHUAT
[331LTYY/15X 62 OHOBUTOH apra 3ambir
0J10X HauryynnarsiH

Hb COTT3JI
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CyAJaauuidH  aHXaapax  acyynasn
TONUUTYH, QXHUJITHBl  XIPITUIIHUU
ayT™ar Oaipjaac yymo3JaT3H CITraJ
3YHH acyynan Hb XaMT OJIHBl JYHJ
Xapbsianajrys, TycraapJaricas
M3IPIMKHUA XYPraxK, CITTII 30BHHII,
TYTLIYYPUHAT YYCHAT.

Dpetin: [IcuxoaHaMTUTHK OHOJM
Catrau 3am/aH LIMHKASJIUAH OHOJ
WUpn, 3Sro, Cymep-aro 13X TypBaH
6yTumir Tausnbapaanar. Tyc oHoJ Hb
YOMPAJATBIH ~ CITTAA  3YWH  AVH
IIMHKUATYY  XUHXK, XYHHH  3aH
TOJIOBUUT OUJITOXOA 16XeM OO0JIOT.
®pedguiiH OHOJMOOP XYHHUH AOTOOX
sepuns Hb ua (M3apaxyi), sro (60Ut
Gaipan), cynep sro (éc cypraxyyH)
xoopouabi 3epuna tom. (Freud.S.,
1923) AxabH GalpHb  Japamr,
yaupajaratad 3epunaiex, LIHHIBIP
raprax TeBerTad Oadlian Hb 3Ar33p
TypBaH C3Tral, 3aH YaHapblH XY4YUH
3yunTan xonbootou. Tyxaunbar:
Hotoon 3epuna: Hn, sro, cymep-
3T0 XOOPOH/BIH 36PUHJ aXKHJITHBI
C3TraM  3YUr 3M33r  OOJrox,
[IMUBIP TapranTaj HeJeeJsIer.
Mosppaxyil, [I0TOON  XYCJHWUH
JapaMT, Xs3raapJjajiT Hb C3TT3J
ryTpal, TYTLIYYP YYCT3aXK
60J1301UTYH.

Tu#iMaasc um, 3ro, cymep-aro rypsaj
Hb MTOTOOM 36pUMWJ/, LIMHUABIP Taprax
XYHAP3JI, XOIJI6JUNH
TOHUB3PryH Oalpann Tauabap erd
6atiraar xapx OosHo. ©.Xx unH, 3r0,
Cymep 3T0 XOOPOHMAbIH 36puu/ Hb-
JloToon 3epums, CITr3J  TyTpasbiH

CIOTIaJ

maJaTraal 6omx -  Iusnsasp
rapraJTblH TOBOI'TIU GEVIEN S
COTra/M3YAH  CTPECCHHT  OUJTOXOJ



Tyca/mK - AabH 0GalpaHi DOTOOX
3epuns yycax Hb - “Xycan’ 6ojoH
“Ec 3yii” XOOpOHIBIH 36pUMII66HHE
AYHI YYCAST .

Kapa Poxepc: XyH TeBT xaHzara
Xyn Oyp eepuHres  XerxyyJasx
yanBaptaid 6ereej OpUMH Hb TYYHUHT
momxkux  x3partai.  (Rogers.C.R.,
1951)  Baiiryyanaran — aXM/ITHBIT
XYHIITT3X, COHCOX, XOIKUX OPYMHT
OYPAYY/I9X3A 3H3 OHOJ H3H TyCTad.
ACKHITHBL  CHTTA  XaHaMX, ypam
30pUTHUUT JBMKXUXAHAH TYJIL
AXKUJITHBIT OMJITOX, XYJ193H
36BLIGODPOX, 66PUNUree HIIIPXHUHIIIX
60J10MK 0JITOX laapa/aratay.
PoxepcHilH OHOJI Hb XYHUUT Oyp3H
yTraap  Hb 3apUnuM/I
TyJAryypJaazgar.

Oepuiiree UI3PXUANIX, YT XJI3X,
XYJ/I193H 36BII6OPOTA6X
6OJOMXKIYH 604 AXKUJITHBL
XaHJ/ara, WISPXUUA/IL Hb XaasT
6un 60J110T.

XYJ193H 36BILI66POTIOXIYH OPUUH]
6yT23.14 6angan aJigarnax,
UTT3J/IL3J, ypaM 30pur Oyypuar.
XYHMHA ~ X3pP3TLU33T  XYHIITIIXK,
COHCOX, OWJITOX OPUMH OYPAYYI3X
Hb cTpece, 36pUHUT
OyypyyJaxan 3epar HeJeeTIH.
OpukcoH: XYHUH XOIKIUAH OHOJI
XYHUH XOTKJIUNH CITT3J1 3yHH ye 1aT
OypA TyJarapaar COpPUJATYYA axKHJ
M3PT3KJAUHH OHILIOr 60JOH aMbIpaJi
X3PX3H
Taiab6apnaxal 3H OHOJ TycaJHa.
Kuiss Hb, “e6puiH YHIIIMK™ Oyloy
©OpUHIH UalaMXHUA 3Prajsadx acyynan
Hb OaHryysajarblH YHJI axkuJjaraa,

XYHIJI9X

HOJI66/13K OGOJIOXBIT
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QXKUJITHBl OYT9MXKUA LIYYH HeJee
Y3YYJIHO.

XYHUH XOrXKJUHH $BUAN HAaCHBI
yeuwnssa  OypT  TOHOPXOUCAITIAJ
3YHH COPUJTTYYJAAr.
(Erikson.E.H., 1959)

Axus, XeneJMepHHH ye IiaTTan
YSANLyyJdaH — aXHUJITHbIO®PUUITee
YHJI9X, OpLUMH TOTTHOX
M3IPIMAKHUHUT IIMXKHUX Hb yyXaJ.
A>knj, XeneJMepUIH SIBLAM aXKHITHbI
HacHbl ye watau “bByrsanu 6awipan -
Yp nyHryé Gadpan” T3C3H CITTAI
3YHH  36puds  WJI9pHI.  X3p3B
aXWJATHBl OyT33/14 Garjgaj, OpoJioo
YH3JI3TAXTYH TOXHUOJIIOJIL
“yryficrax” c3Tranm 3yMH XaHjjara
JaBaMrauJ/jar.

CYIAJITAAHDBI X3Car
BUE XYHUM OHOJI, X2P3IJIJ2
1. XyHUH HeeUMHH yaupaJara
ASKUNTHBL X3P3rLd3, YHOT 3YHJICHHT
TONOPXOMMK, XOIKJIUUH X6Tenadep
6oJI0BCpYyaax.
2. Ypam 3opur 6a C3Tran XaHaMxK -
AXKHUJITHBL ypam 30PUTHHIT
H3M3TAYYJI3X, HauryyanarsiH
YH3JIT33HUH CUCTEMUUT CalKpyyiax.
3. Mannaiiian 6a xapuJiaa
Poxepcuiin oHoJI00p MaHIaUJIarYuiH
YYPTHHT I[IMH® TYBLUMHI aB4 Y33X.
CoHcox yanBap, WJ TOX XapuJ/ilaa Hb
QXKHUJITHBl CITT3J  XaHAMXKHI IIYYI
HO6J166J116T CEV IR XYJI99H
36BII6OPOX.
4. Ypam 30pUT, C3A3J, TIMYYJISII
6yypax AXUNTHBL  ypaM  30pHT
Oyypax Hb X3p3TL33 XaHrargaaryi,
XYJI99H  36BLU66pPerieeryi,
XOIKJIUUH  OOJIOMMKIYH — HOXUBJTIU

©COJIT



xon6ootou. Macaoyruin
TalnbapsargaHa.

5. Crpecc 0a axJblH adaajnan -
AKBIH  X3T advaanan, YAHpPAJIATbH
IapaMT, YH3T 3YHJC, €C CypTaxyyHbl
fJraa Hb 30BHWJ, JAapaMTHII OHH
60JITO/IOT. DpeiiuitH OHOJI00P
TaiabapaaHa.

6. Xapusnaassl 36PUHII
BaiiryyanarelH xapuiiaa ceper 6anx
Hb XYJ193H 36BLIOOPOXTYH,
COHCIOITYH  CO&ATOH  XOJOOOTOH.
PoxepcuilH xaHpaJjaraap J a)KUjaTaH
©OpUNTe6  WJIIPXUUJIIX, YHIIITIIX
OPYMHIYH 60J1 ceper XaHaJjara HUJaIpdX
MaraiJsaj eHAep I3 Y3IaT.

7. ©OepuUH  YH3JT33 Acxun
MIPTaKIUHH  ©COJIT, XOrKWJ IiaT
aXUXTYH, OYTIIMAKID YHIIYYJIISTTYH
yeo ~aXWITHbl ©6pHUHH  YHIJIIMXK
O6yypu, 3prajssd YycHsr. DPHUKCOHBI
“yryicrax 60J0H XsiMpax” ye WIaTHBI
CITr3J 3YUTIU HUULHD.

OHOJIOOP

TyyHun3H:

- Xsparuzar wM3ap3x 0Oa XaHrax
TOTTOJILIOO

- CortransyiH 30BJIOTO0O 6a
I3MKJISTHHH TOTTOJILI00

- Mannaiamnbx X3B MasiTUUAT
eepuIex

Depar xapuiiaa, Cosbr IIMKHUX
004JIOrO/, allUIJIargaxK 60JHO.

Xycusrr 1. Catran 3yrna acyyaar 6a OHOJIBIH
Tana0ap, XIPIriada
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CaTtran o
i Omour, OHoubiH TaHN6ap,
Y XaHJj1ara X3PBIisd
acyygan
X3paruss xaHrax
Macnoy - pari
CaTraa N aDoTIoS HexueJ OypAyY/I9X
XaHaMXKTyH poTIL (ypamuryyaaun,
. XaHraraaa .
6aigan . JI3MIKJIST, XOTKIUHH
ryd
6010MXK)
Crpece Dpeinin - AKUITHBL 10TOOL,
pecc, W], 3r0, CITrAN3YHUT OUIMTOX,
JapamT .
cynep 3ro C3TraJ 3YHH
maxasnt,
XOOPOH/ 30BJIOTO6 6r6X,
AXKJIBIH
Yycax aXKJIbIH ayaaJiall
cTpecc
30pUHI TOHLBIPKYYIIX
Oepuiin Kapeep xerx/uniin
YH3JI3IMK DPHUKCOH IIMIKJIST, aMKUJIThII
6yypax J3MKHX TOTTOJILIO0
Depar xaHIJIarbH
cyprajr, xapuiauaa
Poxepc - yprasit, XapHiL
camxpyynax
Xapunaan XYH TOBT
X6T6J/106p, COHCOX
Bl 36PUHII, XaHJJ1ara,
yp 4aiBapblH
YJT ATT3JILAI XYH/IJ
Cyprant, A3MKHX,
ayTaraax
YH3J19X OpPUMH
OYpAYY/I9X
Moapraxun
p ’ DPHKCOH -
yp 6yT234 XyBb XYHHH Kapbep
YajaBapbiH .
6aiIbIH TOJIOBJIOIT,
6CeuIT, .
. YH3JIT33 6COJITUHH 3aMHal
XOTKJIUHH .
. XaHTraJjTry 61l 60/rox
60JOMKIYH i
6aian
.
Bue XyHUH OHOJNBIH IPaKTHK
Typljiara

BawiryynnarslH = aXWJATHBL  CITT3J
3YHH acyymJyyAbll TOLOPXOHUJIK, AYH
LIAHAKUITIY XUHXK, CITIJ CYLJIAJbIH
OJIONIT aMJKMJIT, OHOJI, XaHIJIaryyIbH
XYP33HA aCyyAJIbIl LIMAABIPJIX, apra
X3MK33, YHJI axkuijiaraa siByyJcaH
TypLLIATYyy 0JIOH 6aupar.
Tyxann6an:

Catrasnm XaHaMKHMHH Ccypajaraa —
AXKUJTHBI X3P3TLI3T TOAOPXOUIIK,
ypamiyysaja, —axJ/blH  HeXLeJ
Oypayy9x

3aH  TeNeBUUH  YHJT33
yavpaiara, OarMidH THILIYYIUAH
3aH aBUPBHIT OHOJBIH YYAH33C



TalnbapsaH, 36pu4audAr Garacrax
(Judge.T., 2021)

XYHUI HOBLUMHUH CYypraJjT, Xerxuil
— ©OpUHree XOrxKyyasdX, YHIJIIX
GOMOMKHUUT ~ OJIFOX, CYprasThiH
CHCTEM HIBTPYYJ/IIX

depar XapULaaHbl OpUMH
O6ypayyisx Poxepcuiin
3apuMaap XapuiLaH XYHIJI3JI
CyypHuJcaH coO&Jbir OUH 60Jrox
apra  XdMXK393HYYIMHAT  30XHOH
Oauryy/mx, X3IPITKYYAIIT
TypLUJIaryya oJ10H 6aiHa.
ACKUITHBL CITTJ 3YHH acyynajn oyH
MIAHXWATD XUUXK, LUAIBIPAICIH
NPaKTUK Typllljiara, 3apuM 6apuMTTan
TaHUJILAS.

IIpaktux - 1
“X7-XXK 120 AXKHUJTAHTaH,
YHTYHITIIHUH YUTJIDJI93D

Ynaan6aatap xoTon YHJ a)kKujjaraa
SIByYJLIAT.

WnspcaH ¢aTran 3ydH acyyaayyn:

- AckunTHyyneiH 40 XyBb Hb aXJIbIH
falipaHfaacaTraJjg xaHaMKryhbauraar
UJI3PXUUICIH

- CtpeccuiiH TyBUIMHOHAOD (epeHXUE
avaasiajl, XapuJlaaHbl 36PUKI)

- AxuntHyyneH 1/4 Hbaxknaa opxux
Tasnaap 6onox GancaH

- Wuns  axuaTHyyn  facaH
30XHIOX0AXYHAP31ToH. (MC3X,
2022)

Amurnacan  oHos, XaHgmaryyn 6a
X3IPIMKYYJICIH apra XaMKI9HYYAL:
Macnoy-X3parussHui 0OHOJ

- AXunTHyynblH X3P3TL33
XaHrargaaryu (ypamuryy.ian,
XYJI33H 36BILIEOPOJIT Oara,

Xapbsiaaaj M3APITA3XIYH)
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X3DPIrKyYyJIC3H  apra,  X5MxK33
“XYHIJI3MUAH ~ enpyyA~  30XHOH
Oalryy/mK, LWHAAST aXUITHYYHAa
OJIOH HMHT3J 3apJiax

Baraap ERHBED CO&JIBIT
XOrKyyJ/K, 6ar 10Tpoo XapHuJ/llaH
XYJI93H 36BILISOPOJT OUH 00JT0X
XyBb XYHUH X3PITUIIH]
TYJryypJacaH Kapbep TeJeBJI6JT
H3BTPYYJI9X

Poxepcuitn XyH TOBT XaHzJjara
AxkuntHyyn yaupaJaranaa
acyyanaa X3JK Yyannarryu,
LIYYMKJI3JII 8pTexeec anaar
X3DPIrKyYJACIH apra X3sMxK33

Ynupnnaran “coHcox yp
YaaBapelH’ CyprajT sIByyJcaH

- Carran 3YHH TIMKJIIT
y3YYyJI3xxaanrtan SPUJILJIATBIH
LarH3BTPYYJ/ICIH

- Xawmt OJIHBI XapuJaar

CalKpyyJ/aaxaMIaTh TeBT Aacral
CYPTYYJIUIT XUUCIH
®peliuiH  OHOJIBIH ~ Jaryy JIOTOOM
36pUJIHHT OYyypyyaax

- 3apuM  aXW/ITHBl  TYHLSTIAJ]
Oyypax, M3I3TAXYHL YypaMryH
6annan

- X9p3rKyy/JC3H apra X3MkK33 -
CaTra3yiiH  3eBJeree  erex
YHIUUITIITIU XaMTPaH axHUJ/Iax

- YdH xartaH axwuJ/nax LarulH
XyBaapb, cTpecc  6yypyyJaax
xeTes6ep

- AxnbiH GalpHbI 30XHMOH
OalryynaiTbll  XyBb XYHUH
OHLJIOTT TOXUPYY/ax

Yin  axwuinaraanbl  yp  AYHTHHH

6anpan:



Xycrarr 2. OHOJIBIH XaHAIara aliriacaH
VAT aXKHAIaraaHsl yp AyH-1

o 3 capblH
Yayy/1oat MHOX Japaax yp
Garnan
AyH
CaTray XaHaMXHIH 60% 829%
TOBLIKH
CrpeccuiiH TOBIIHH
(acyyarbiH yp 75/100 48/100
ZYHT33p)
Iﬁbmaa opx#X 27% 10%
OJO0JITOU aXXKHJITaH
X 30 10
apuJaaHsl
TOXMOJAON | TOXHOJAON
36punI
/cap /cap
[TpakTHkK - 2
Cynmanraanbsl  GalryysjgarbiH — TOBY

tTanusnyyara: bairyysmnara:“X” XXK
Canbap:Xapunuaa X0J1600,
YUIUHAITDI

AXunTHYYIBIH T00:85

Cypanraann xamparacaH xymyyc:40
AXKUNTAH

Wnspcsn ¢aTran 3yUH acyynayyn:
-Catran xaHaMXry# Gaipan - “Xuix
Oy¥ 3YHJI33 YHIJIIXTYH GaiiHa”
-Ctpecc 6a sapapraa - “Tacpanarryd
simapcaH MIIPIMXK”~, “aKJIbH napamt’

-Oepuiiree yH3J13X cya Gaipan - “bBu
3H3 anbaH Tyllaanl TOXUPOXIYH
6aix”

-XapuJ/iaaHbl 36puyua - ¥Yaupaaara —
aXKWJTaH, 6aruiH AYHA Y/ OUITOJLOJ
-XerKJIUHH 30rCOHTH Gannarn - “Axun

MaaHb HAT X3BUHH 00JICOH,
ypariwiaxryi 6aina”. (MCCX, 2023)
OHoJBIH ~ YHA3CA3J, Talabap/aacaH
Typliara:

Macnoyruiin XparussHui oHos
- Tain6ap:X3paruss mar
lIaTTauraap xaHrargax 0anx XyH
C3Tr3J XaHranayyH, 6yT33/4u 6aixk

yanHa. (Maslow.A.H., 1943)
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Typuunara: AXXUATHYYIbIH

OYHAXYJ99H
3eBlIeepernexbaeepuiiree
WUJI3PXUUIIX
X3paruvsxaHraraaaryiurasc Y1
UTr3J03J,  OyTa3MXK  OyypcaH
6auB.

Apra xaMxk33:

- CapsH AT AXKHUJITHBIT
3apJax, TaHWJLYYJICaH

- Jlotoom Cy/I2K33T33p  aKUJTHBI
CaHaauJIaThiT HUUTIM TYTI3X

- Oepuiin caHaar 46/100 TN

uadpxunasx “Wa tom caHasblH

xaupuar’ HIBTPYYJICIH
PoxepcuitH XyH TeBT xaHaJjara
Tainbap:XyH  Oycman  Oyp3H
XYJI93H 36BILOOPOTOK,
LIYYMKJI3JATYHr33p XapuJuax
OpPUMHI  66pUHIee  XOIKYYJ/XK
uagnar.  (Rogers.C.R., Client-
centered therapy: Its current
practice, implications, and theory,
1951)
Typunara: AXKuaTHyyn
YIOUPAJIArbiH 3YT33C  LIYYMXKJIIJIT
UX epTex OalicHaac ‘“eepuiree
xaax”, “Oue xamraanax xagjjara’
JaBaMraumx O6auB.
Apra xamxK33:
Ynupnax anbaH TyllaaaTHYYAan
“COHCOX yp yamBap”-blH Cyprajir

- “l:1 gpununara” — axJabeH Oyc
C3JB33D SIPUX HIITTIU Lar

- XaMT OJHBl [IYHA ~ XapuJlaH
OMJITOJILJIBIT  XOIKYYJI9X  Oari
Jacranayyn

OpUKCOHBl XYHUH XOIKJIUUH OHOJI

- Tainbap:Hac HacHbl yen XxyH

TOLOPXOH CITI3J 3YHH COPUJTTON



Hyyp TyJanar. Hacanm xyparuuiiH
mataHaoyTIzau - Gaigan  60J0H
XSIMpPaJblH  0alJa/nracaH COPHUIT
JaBaMTrauJHa. (Erikson.E.H.,
Identity and the life cycle, 1959)

- Typwnara:30 - 45  HacHbl
QXUITHYYL  AyHO  "eepunree
X3PATTYH MIT M3AP3IX , "aXuxkK
XOMKHUXTYH 0alraa M3T MIIPIMK
JaBaMrauyk 6auB.

Apra xaMxk33:

- AXHJT  MIPTIKIUAH  XOTKJIUHH
TeJieB/eree 60J0BCPYyYyJICaH

- IunH> Teces, IMH> caHaau/Jaraj
OpOJILIOX GOJIOMXK OJITOCOH

- AXunTHBI JaByy Tas
TYJITYYpJIaHAI3 L3BIIUX
raplH3I3CoH

Yin axwuiaraaHel  yp  AYHTHHH

Gaiinan: 3 capblH TYpPLI X3PIrKYYJICIH

apra X3MK93HMH Japaa Japaax

66pUJO6JT rapCaH.

Xycrarr 3. OHOJIBIH XaHAIara aluriacaH
VHII aXKHITAraansl yp AyH-2

Yayyuaar OMHe Japaa

Catraa XaHaMK 459% 78%

OHIOPTIU A2KHUJITHBI XYBb

AXKJIBIH CTPECCHIH OHOO 70/100 | 48/100

(acyyaraap)

Xapu/aaHsl 36p4MI

Toxuoanoa (capa 15 4

AYHKaap)

Axxunnaa uIBXTOH o o

OPOJILIOTY KL 50% 82%
XIJIDJILYYJI2T
Baiiryynnaryynan CITraN

3YHH acyymjayya 6preH Xypa33TaH,
HUHUTJIST Oaliraa Oereen Oue XYyHUH
OHOJIBIH ~ Tau/0apbl  allurjacHaap
GadryyJaarelH OpYMHJ Aapaax yyxal
’epar eepuseaTyyn rapu Oadraar
XapyyJ/x OaiHa.
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- AxunTHbl CITT3J1 XaHaMX,
6yTa3MXK, OauryyJaarag yiaadx
XaHJJ/1ara H9M3TACOH.

- Xapuauaa — caidxupd, OaruiH
UTTOJI3J, XaMThIH — a)KujJiaraa
TYH3THUPCOH.

- Catran 3yHH J3MXKJIT, Kapbep
6CeJIT, XYHUH XOrKHUJI OONUTON
JIOMKUTICIH.

Tyynunsa Macnoy, @peiin, DpUKCOH,

Poxepc 33par C3Traj  CcyajanblH

COHTOIOT OHOJYAbIH XaHAJATYYABIT

alinrgal OalryyJ/snarblH C3TraJa 3YH,

QXWJITHBl C3ITT3J XaHaMXK, CTpecc,

ypaM 30pUT 33p3T XY4YUH 3YHJICHHUT

cynamx, Taubapsanaa. YyHA:

1. MacJjioyruéiH OHOJIOOP aBU Y33X3],

OJIOH  aXHWJTHBl  XYBbA  CYyypb

x3parussnyyn  (awoyaryit  Gaigad,

opJ10TO, aMbJpaJjibiH Gartasnraa)

XaHrargaaryd xsB3sp Oadraa Hb

T3AHUHM [apaaruiH LIaTHbl X3P3rudd

6oJ10X XYHIIII, 66pUITes

WUJIIPXUAUIIX TYBUIMHA XYP3X3A Caan

6ok OalHa. YYH®3C LIajTraajaH

CITrajl  XaHaMXk  Oyypd, axJbH

OYT9MXKHMHA COper HeJee Y3YY/IK

6anHa.

2. DOpedauHH OHOJOODP aBY Y3B3J

3apUM  AXWUJATHYYHL CITTAJ  3YHH

JlapaMTajz OpCOH, Japra OO0JIOH XaMT

OJIOHTOHT00  XapHialax  Xapuiuaa

Taapyy, 3epuui, Oyxumaaatan 6airaa

Hb WJI3PCIH. DAr33p Hb TIAHUH "un’,

"sro", "cyneparo"-uiH

36pPUMJIIO6HTIH  X0a0600TOH  GalxK

60J10XbII XapyyJ/K OakiHa.

3. PoxepcHilH ©6pUHH YH3JIIMX,

XYJI99H 36BLIOOPYYIIX X3P3rudd Hb

aXJIBIH OpPYMHA XaHrarjaaryd TyJa

QXHUJTHYYIbIH CITTAJI XaHaMXK



oyypax, O6auryymanaragaa ATrax UTraJ
cyJapax, axJaaac rapax Oa#pan
axurjargax OanHa.
4. DpUKCOHBI OHOJIBIH YYAH33C aBd
Y39X31  QXUJATHYYABIH  XOIKJIHUHH
TONOPXOH ye IIaTaHA TOXHUPCOH
O3MKJIST,  XOIKJAHUHH — OOJIOMKYYIL
XaHTaATry#  6Ga#Wraa Hb  THIHHUH
M3PIaKJIUUH  TOTTBOPTOM  Oaupjads,
HUUTMHUH ~ XapUyLJ/Iarbll  M3APIX
Gamnann cepreep HeJee/ K OaiHa.
Il33px  oHoOsyymanm  TYJAryypJaaH
XUHCIH Cynairaa Hb Oalryysaarap
AXKWUJJIATCABIH CITrJ 3YHH Gainad,
aXWJI1aa XaHoax XaHAjara, axJblH
OpPUYHBbI CITT3J 3YHH XY4YUH 3YHJICHHUT
TYH3THUPYYJISH CYyAJaxaj dyxaa ad
xos6orgonton 6ainmaa. CynanraaHsl
Yp IyHT Oalryy//aarbiH yIupAJarbiH
apra GapuJi TycraH X3parxKyyJacH33p
AXKHUJITHBI CITTAI XaHaMKHAUT
HAMOTAYY/MK, aXJblH OyTI3MKHUUT
caxpyyJaax 6ypaH 60JOMKTOH.

JYTHDJIT

Baiiryy/nnarsiH ¢3Tran 3yd Hb
QXXWJITHBl CITIJ XaHaMXK, OyTIIMX,
XaMT OJIHBl Yyp ambcrad, YAUpIJarbiH
X3B Masir 33par OJIOH XYUHH 3YHJICHHAT
cymanpar. DH3 Xyp33HA Oue XYHHH
OHOJIYYIl Hb XyBb XYHHH C3TI3J 3YHH
X3p3rL33, 3aH TeJ6B, YHIT 3YHUJICHAT
Taua6apaaxan qyxasn Yypar
rydausTrapsr. Tyxanabad:
- AXUNTHBI C3TT3J 3YHH acyyIJibIT
36BX6H ragaan HOXLIO6P
Taiabapaax 60JOMKIYH.

XyBb XYHHH JIOTOOA X3P3TL33,

XOrXKJIUWH ye IlaT, C3TI3UMHH
6yTaL 33par Hb myyn
xamaapaJsrai.
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Macnoy, Poxepc, Ppeiin, DpUKCOH
HapblH OHOJIBIH aryyJraac:
JloToon 36pUNMAT TaHUX

- Oepuiiree YH3JI3X, XYJI93H
36BLUBOPOTA6X aACYYIJBII OHIT0X
- Ocesar, XOIKJIUUH  COPUJTHIT

TOLOPXOHJIOX OGOJOMXK  OJIFOLOT

TaJyyIbIl' OJI2K XapK OOJIHO.
Bue XyHUH oOHOJYyABIH OHLYIOT, ay
X0JI60T 0 Hb!
36BX6H CITIaJa
Xsi3raapJargaxryH.
Baiiryynarsin XOTKHUI,
YOUPAJMArelH LIHAWABID Taprauir,
XYHHH HOeUMHH O0IJ/0ro, XamT
OJIHBl XapuJ/uaa 33p3rT XyuTad
HOJI66 Y3YYJAST.
Bue xyHuii oHomyyabr
allurjacHaap:
ByTtasmx HIMIrI9H
CaTran xaHaMxK I93IIHIHD
AKUITHBL  TOTTBOPTOH
calKHUpHa.
Baiiryynnarsln catran cypnann Oue
XYHUHA OHOJYYABIT alIWIVIaH CITT3JI
3YUH aCyyIJIBbIT IIHUHABIPJAIX Hb!
Wnyy yp AyHT>H, OHOBYTOH Oar

Oypayya9x
depar yyp ambcran 6ui 60Jrox

3YHH XYP33HI

OHOBUTOH

Oanpman

- AXHUJTHBL ypaM 30pHUT, CITTIJ
XaHaMXKHHAT HAMITILYYI9X
- AXUJTHBI X3P3TL33, XaHMJAara,

COTIAJ XOIJIOJUNAT OUJITOX
XYHUU HOOLUHH GOAJIOT0, aXKJbIH

OpPUHBl ~ 30XHOH  OaHryysasar,
C3Tr3J] 3YUH O3MXKJST OHOBYTOH
60J10X

- DbaliryysmiarelH  ¢3Traa 3yHH
OpUMHLL separ XaHpJiara
TOJIOBILUX



XYHUH  HOOUMHH  OYpHyYJ3JrT,
yIOUpAJArblH apra 06apui, cTpecc
MeHeXXMeHT, ©Oaraap axuJ/ax
YyaaBapbir XOrXKYYJ/I9X31  Yp
IOYHT3H, 6OIUT GONOMXKYYIBIT OUI
6osromor.

TuiiM3sc  3H3 Hb  TOTTBOPTOH,
HIMHKJI9X yXaaHy apra 3aM TeAHUTyH,
Galryy/anarelH YU aXKWJaaraasf
O0OUT X3P3raA33 OONTOX Hb CITTAJI
3YHH  acyymiblH  MeH  4aHap,
LIA/JTTaaHbIT TaHbX M3I3X,
TOLOPXOMUJIOX, IIHUHABIP rapraiat Uayy
Yyp AyHT3U OGosiox, OGauryyJsara
XOTXKJMAH I1IMHD IIATaHn rapax
OHOJIBIH YHIC3H HeXxLeJs O0JHO.
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