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Xypaarry#: Ocsep HacHbl 747 CypardibiH TarapXax YaABaPbIH TYBILHHAT TOITOOX, Yp AYHA YHASCIIH 6CBED

HACHBI 39X9H, AVHA, XOXyy yeurH HHHT 90 0pooriisir COHrOH OOJIOBCPOJIBIH CaJ10apT

XIPIKYYASX OO0JOMXKTOH “OcBOp HACHB XYYXAHHH Ta1apXax YagBapbir XOIXYyJ9X
xeresbep”-uir Typuicad. CyaairaaHsl yp AYHA TaJlapXax 4aiBapbil’ XOIrXKyyJI9X X6TeJ06p Hb

6CB6p HACHBI ye LIAT XaMaapaaryaradp aMbApaJIbIH CITII XaHAMM, CITIJI IyTpat, TYruryypT

5eprasp HeJI66/K OaHB.

Tyrxyyp yr: Tazapxan, ambapaJjbiH C3TIJ XaHAMM, COTIJ TYTPaJ, TYrIuyyp, OYJrHHH
36B/16r66

YIOWPTTAJI COTraJ 3YH, TaHWH M3I3XYHH 3pC
Ocep Hac Gom Oue  ©ODUIOJTYYH sIBarigar GHe XYHHM
Max00/, HUUICMHEH  XapuJjiaa, OOJIOH HHWUTMHHH Gadp Cyypb,
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HUP33IYUH 30PUJTO, YHIT 3YHJICII
Tomopxousnox [2], ©6ue paacan
OcaumaJ, 66pUUH YH3JI3MK,
amMbJpaJjblH yTra YYpblH Tajaapx
OUJITOIT TOJOBUIAOT  XOTXKJIHUUH
yyxas ye wart tom [3]. ['scon xanui
Y 3H3XYY HACHBI XYYXIYYA CITIAJ
ryTpad, TYTILYYP, ©6pUIH
YH3JI3MXK  Oyypax, eepUiree
TycraapJjax 33par C3Traja  3yHH
TyJraMacaH acyymnlIyynan epTex
Marajgnanrtai Gaigar [4] 6Gereen
5H> Hb HUUTMHHH XapWJ/laaH]
COpreep HeJIOOJK, aMbIpaJblH
CITT3J XaHAMXKHUHUT OyypyyJ/aar
[5]. Opuun yen ecBep HaCHBIXHBI
CITraJ 3YHH TyJraMacaH acyyaasi
OpTeX Hb H3M3rA3XkK OaiHa [24].
Depar caTraja 3yHH OYpPaNIdIXYYH

60J10X Tasapxax YasiBaphbIr
XOIrKYYJICHI3D ©CB6pD HAaCHBIXHBI
N93pX ceper COTr3JIHUNH
XOMIOJITOOHUNT OyYypYYJ/aK CITTIAI
3YHH calH caixaH 0adgajn
3eprasp HeseesHe [6]. Manai
OPOHI  epeHXUH  BGOJIOBCPOJBIH

CypryyJiba GOJIOBCPOJIBIH COTTAI
3YHU a)KUJJIaXK 3X3JICOH Oereef

6CBOp HaCHBI cyparugan
alIUrIaraaxymnu Tasapxax
4aaBaphIr XOIXKYYJI9X
xeTenbepuir Ouil  60JTOX Hb
COTraJ 3YHH 36BJI6TE6

YHJMYUITI9HUH NPAKTUKT X3P3TJI9X
ay xosabormoatou ioM. Men 1
60J10BCpONIbIH  ¢3Tras 3yuu  500-
6000 cyparunaTai TyJK a)Kumaaax
aXJIBIH OHLJIOTTOH TyJl OYJarasp
aXKHUJ1axX 00JIOMMKHHUT OJITOHO.

Cynanraaibl  30pHJITO:
HaCHBI XYYXAUHH

OcBep
Tasapxax

YaiBapbll XerxkKyyJasX apryymsr
TYPLUMZK, VP AYHA IYH LIMHKUIITID
XUHX

CynanraaHbl TaamarJjan:

1. Tamapxax dagBapbir X6TKYYJI3X
aprblH yp JYHI ©CBep HacCHBI

XYYXAHUUH Tasapxax yagBsap
J33UIUIHD

2. ©OcBep HacHbl  XYYXAHHH
Tajapxax 4YaaBap HIM3TACIHIIP
aMbJpaJ/iblH C3TraJ XaHaMxkK
J33UIUIHD

3. OcBep HacHbl  XYYXJIHUHH

Tasapxax 4YaiBap HIMAITACIHIIP

C3Tr3J1 ryTpas O0JIOH TYTLIYYpPUHH

LIWHXK T3MIAT OyypHa.
CynanraaHsl 00BbEKT:
HaCHBIXaH
CynanraaHbl IIHHAJIST Tag:
©OcBep HacHBI ye wWat Tyc 6yp A33p
Tajapxax uaaBapbil XOrXkKyy/adX O
apreir HAT AOp LOTLJIOOH X6TeJsbep
60JI0BCPYYJIK TYpLICAH.
Cymanraansl apra 3y#:
Tanapxax yagBapbil  XerxkKyyJasx
XOTeJIOOPUUH 6CBOD HAaCHBIXaH[
Y3YYJI3X HeJeer OYJTrHAH 36BJ6Tee
x37163p33p sAByyJcaH O6ereex yp
OyHr  GoJioBCpyyJiaxjaa — ecBep
HacHBl  XYYXAYYOHUT  XaMpyyJax
60JIOMXKTOH CyHa/jraaHbl apryyuabir
alIUTJIaB.

OcBep

1. Tanapxax 4azmBapblH acyyJra
(GQ-6) [7] ub 1-7 onoo 6yxwuii (ort
CaHal  HMUHJIXTYUrssc  Oyp3H
caHa/J HMHJDK GaiiHa) 6 acyysTaac
6ypasH3. Acyyar 6ypn xapuyJcaH
OHOOHBI HHUHIO3P33p yp AYHT
TOOLHO. 3 00JIOH 6-p acyyJTblH
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XapuUynTyyn
TOOLIOTI0HO.
2. AMbapaJsiblH CITr3J XaHAMXKHHH
acyyara (SWLS) ub [8] 1-7 onoo
(orT cana; HUHASXTYHr33C GYpIH
caHaj HMHK OaiiHa) Oyxui b
acyyJataac OypasHs. Acyyar 6ypn

ypByyraap

XapuyJICaH OHOOHBI HHUHI63P3IIP
YP AYHT TOOLHO.

3. Carran ryTpaJs, TYTUyypuHH
tect (HADS) [9] up 0-3 onoo
6yxuii 14 acyysaraac Oypaax
Gereen 7 Hb C3Tr3J IyTPaJbIT, 7 Hb

TYTLIYYPUUT X3IMKHH3.

Tasmapxax yagBapeIl' XOrKYyJ/JI3X XoTeJa0ep:
Xycusrr 1. Tanapxax 4agBapbir X6rxKyyJa9X XeTea06p

Tanapxax 4agBapbl X6rKyy./3X
xeTeJ0ep

Tanapxax yagBapeIr Xer:KyyJ/sx gacralg

1.I'spuiiH naanraBpeiH gpuiunara ¥ yJasant-1 I'ypsan caiixaH gacras

2.Tanapxax 4aaBapeIr Xerxkyynsx Yynzanr-2 TanapxablH TapXWHI Y3YYJI3X

Jacral 9epPaT HeJIee Cyprair

3.Msnpamk WISPXUUIDX  Yynzant-3 Tanapx/blH Gscaran

spuJLara TanapxsbiH 3axugasn

4 JIyrHo4T, C3TraJ XaHaMKUUH Vyasant-4 Tanapx/blH MOJ

Cynaqraa, — TSPUHH  MAaMraBap vy ,aq;1.5 Tanapx/ibiH 4 maTJanT gacran

/ TanapXJibig TOMASLI / " 5 -
Yynzant-6 ©OmHe 6a 0100” ©6PUIeNTHIH

SpUJILIara

Ox cypa/mx: CyanaaqyuiH 00J0BCPYYICHAAD

XeTen6epUiH AU3alH
Sypar 1. Tanapxax 4azBapsiH X6rxxyyJadX X6TeJ00PHHEH JH3AHH

OHOJI, APTA 3YU

©OcBep Hac raar Hb XYyX3[1
HacHaac HacaH[ XYypax
IIWKUATHAH ~— ye  Oereel  2H3
xyrauaana Ove XyHUH OHOJIOTMHH,
oue (hU3HOJIOTUHH, TaHWUH
M3A3XYHH, C3Trajg 3yHH OO0JIOH
HUUTMHUUH OJIOH TaJT 66pUeJTYY]

Ix cyppamx. Cyanraadnin 60JI0BCPYYACHAAD

sBarpuar. ©cBep HacHBI XOTKJIWUT
SpASMT3A, CITr3J 3YUUHUI 66pUHH
OHOJIOOp  TaWsbapnaacan  Gaupar
Gereen  TIAHWUM  aHXOard
AMepUKHUUH HAITACIH YJCHIH COTTAJI
cymnaad  [.Craumm  Xossm oM.
Tapasp 1904 oHm ecBep HachT
36pUHIII66H OyYp3H YHAM33H

Hb
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CaMyyHTad ye T3XK TOJOPXOUJICOH

[10]. Yynu# papaaraap 3urmyHn
Dpeiin, 2Kan ITuaxe, Apuk
ApukcoH, Jloypenc Koabepr rax

M3T OJIOH TOOHBI C3TT3J 3YHUM[
©CBOD  HACHBl  XOIXKJHUHH  ye
matyyaTad  XoJa000TOH  eepHHH

OHOJI00 60JI0BCpyyJcaH Oaupar Hb
6ue XYHUH XOrKJIWHH ye MaTyyAbIT
TOAOPXOUJIOXON  HMX33X3H  XYBb
HAIM3p opyyJcaH. ©Oparee Ipyya
M3HAMHH Galryysjiaraac eCBep Hachlr
3 ye waTTai rax TomopxokacoH [25].

Xycusrr 2. Ocsop macubr ye war (JIMB-biH TOA0PXOHICHOOD)

Ye mar  Hac O#nuyior

10-13

Hac

IX3H ye

Bue wmax6ombiH eepusest Oyiy O3JrHUH

OOMKMIIT SIBATAaXK 3XIJIHI.

OepuilH ragaajn y33MKUA UX33D aHXaapHa.

CaTraJ XeaaeJs TOTTBOPTYH GOJHO.

14-16

Hac

Hywun ye

bBue max6onbin eepusiest siBaracaap 6anHa.

Ye TOHrMHHXHHUU HOJI06 HX.

bBue naan wmiineap raprax, 6ue naacaH 6ue

XYH GOJIOXBII' 9PM3/I332K IXIJIHI.

17-19

Hac

Xoxyy
ye

OepuiiH  MeH

OpOJIAOHO.

TaHuH M319XYHH Xer:KuJj, LHHAABSP raprax

yanBap carXupHa.

YaHapbIT TOﬂOpXOﬁHOXbIF

Ix cyppamx. [DJIXHAH 3pyyJT MOHAHAH OaHTYY11ara

OcBep HacHbIxaHja Tapu Oyd Oue
Max60/, 1aaBPbIH 66PUI6NTeC YYIIH
rajaaj Tepxaee X3T aHXaapax, eepTee
UTTJAryH  60J10X00C TafHa
XOMJI6J1 TOTTBOPTYH OGosmor. CaTran
XOIJI6JJUUH TOTTBOPryd Oaljgaa Hb
TECTOCTEPOH, 3CTpPOTreH 33par
NaaBpyyablH HABXKUA93¢ [3] ramna
TyC YEeUHHXHHU JUMOUHH TOTTOJLOO
XerKux Gamraatail myyn xona600Tou
Oereen 3eB Oypyyr srax 4aaBapbil
XapuyLjar X TapxWHbl ragap OypaH
XOrXKeeryn TYya 6opJorory#,
SPCOdIATIN WIMKABIP raprax Hb HX
baitnar [4]. Men sH> HacaHm ye
TOHTUUHXIHTAIU Xapuilax XapuJjiaa

CIOTT3JI
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OHLTOW 4Yyxana OGalp Cyypb 333J3T.

OcBep HacHBIXaH ©6pUHH  Oaip
cyypHa TOTTOOX, XY/I99H
36BIIGEPOII6X X3PITLdd OHASPTIH

Gaipar [11]. durasp eepunenryynssc
YYA9H ©cBep  HaCHBIXaH  C3ITTAJ
ryTpaj, TYTUIYYpP, ©66epHHH YHIJIIMNK
Oyypax, HOUpPHBl XsIMpaJ, ©6pHHTree

TycraapJax — 33psr  CITr3J  3yWH
TyJAraMAcaH  acyyiuyylain — epTex
maragan HaMmarmasr [12]. Xapun

TajapXax 4YaABaphil XOrkKyy/asXx Hb
6CBep 3YHH
TYJAraMACaH acyyIJbll IUMHABIPAIXI
3eprasp HeJeeJer.

HaCHBIXHbI CIOTT3JI



Tanapxax 4yamBap Hb 32epar
CITT3J CyAJanblH HIM3H OYP3IAIXYYH
X3C3T 10M. Jepar C3Tr3J CYAIaIbIT
yHAscasry MaptuH CesiirMaH C3Tradg
CyIJaJblH  canbapeil  CITrIUUHUH
3MI3r, ceper Tall X3T aHxaapJsaa
XaHOyyJax Lar eHrepu Oue XyHHUH
ambpa/blH YaHapT HeJeesneX CalH
caixaH Haun/bIr cynnax,
TOJIOBLIYYJ3X LAr OOJICHBII OHLIOJNCOH
[13]. Depar catran cymnan Hb 6yx
3YUJIL 3€eprasp XxaHgax €cton Oyc
separ OGOJIOH COPTUHH TIHUBIPUUT
XaJrajaxslr 30ppaor 6erees uaHapTau
xapuiauaa, xeneJamep 06a  3yTTal,
aMKUAT 0a OJIOJNT, 3epar XaHAJara,
6appamHas, — Taaliaajg, —araapxadg,
Tajapxad, yydsaala 33par Oypa/aadXyyH
xscryyarai [1]. Tanapxax uagsap Hb
aMpipan ~TOXUOJNAOXK Oyd 3epar
3YHJICHHUT TaHbX, XYJI99K aBU YHIJI3X
IOTOOA M3IAP3MK, XaHAJATBIT X3JH3.
Tanapxan Hb ©6pPT TOXHOJACOH 3€par
3yu/acaa 6ui 600X TYp 3yyPbIH 3€par
COTI3JIUMH XOM6JTe6HUUT X3J13X 00J
TajJapxax 4aaBap Hb YPT Xyrauaasi
TOTTBOPTOM Oaijar eepuiree 060JI0H
OyCHOBIT, aMbpajbll YH3JI3X 3€ep3ar
XaHA/arer xaa43 [14].

Ocep HaCHBIXHBI ceper
C3TI3JHUHH X616/reeHUHUT
30XMIyyJaxaja  Tajapxax  daasap
gyxajJq Yypartai OGereen Tajgapxax
yanBapTal  XyH  efep  TYTMbIH
aMbJIpas 3€p3T 3YHJICHHUT TOTTMOJ
M3I3pY  Yajjar, C3TrajJ  XaHaMXK
eHlePToH OGammar [15]. DmmoHc,
MaxkKannoy  HapeiH =~ cypascHaap
Tajapxjgaa TOTTMOJ  HAIPXUHAJIAIT
XYMYYCHIH amMbJpaJIbiH
XaHaMX HJyy enuep Oaimar [6] Gox

CIOTIaJ
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®pox TIPryyTad Cynsaaudi  ecBep
HaCHBIXHBI TaJjapxax yaaBap 6HAep
Hanx Tycam CITT3J ryTpad,
TYTUIYYPUHAH Y3YYJIAAT 6ara Galaruir
TOrT00CcoH [5].

Tanapxax uamBapbIr XerKyynasx
OJIOH TOpJUUH apra Galaraac ecBep
HacaHA TOXHMPOX O aprbil HATTI3H
“Tanapxax uagBaphil  XOIXKYYJ/I3X
xeTes66ep”-ulr 60J10BCPYYJICaH.
Cynanraanbsl yp AYHI YHISCJA3COH
3Ar33p apryyl Hb 3epa3r CITTIJIUNH
X6J16JIT66H, CITT31  XaHaAMXKHUUT
HOMATIYYI9X, CITraJI ryTpad,
TYrwyypudr - Oyypyynaxag - yp
HeJeeTod 060J0X Hb TOITOOTACOH
Ganpar [16]. Yyun:

1. TypBan -calixan 3yia pacradg,
TaJapxJablH  TAIMIATIaA. Opep O6yp
ambapann, 6ycnan, eept Oaux 3epar
3YHJICHUT  OJDK  Xapax 4aiBaphir
XOTKYYJIK aMbJpaJibliH CITTAI
XaHaMKHUUT HIMITIYYJA9X 30PUITOTON
[17].

2. TanapxJabiH Osicanran. bue, oroyH
caHaa, aMbCrajJ TeBJepex 3amaap
TaJapXJblH T'YH TYH3THH M3AP3MKUUT
TepYYJI3H ceper CITTIJIUHUH
XeereeHUHAr 6yypyynna [18].

3. TanapxsabiH 3axupgan. Tamapxcan
CITIATAI93 WJIPXUHK — aMrKaaryu
XYHI?3 3axupan OWYCIHIIP ceper
COTIAMUUH X61eJareeH Oyypd 3epar

CITTIJIMHH  XOMI6eJT66H  HIMAITIIX
fereef  YYHHHATr3d  WJISPXHUUICHIIP
Tanapxax 4ajaBap, a3 JKaprajblH

TyBIIKH HAMATAST [19].

4. TanapxabiH MoA. TanapXJblH MOJ
XMUX Hb H3T TODPJHUHUH ypJaruiH
C3Traja 3acaid 6oJjox 6a Tajgapxax
M3IPIMKHUT ~ HAMSTAYY/IXK  Ceper



COTI3JMHH X6[6J/reeHUHr Oyypyy/aHa
[20].
5. TanmapxneiH 4 marianr pacrad.

AMbapasblH  COTT31  XaHAMMKMHAT
HIMArayyans [1].
CYIOAJITAAHBI X2C3r

Cynanraassl yp AyH
Cynanraann OpXoH aWMTHHH

EbC-mitn ~ 6-12  pyraap  aHrupg
cypajuiar — HHUUAT 747  cyparu
xamparacaH Oereef T3AHUUA AyHIAXK
Hac 14.1+1.8 6a#iB. Cynanraann
opoauoruaeiH  61.2% (n=457) Hb
smartai, 38.8% (n=290) Hb 3parTsi

6aniB. Cypanuax Oy#d CypryyauiH
XYBbl, CyparyiblH JAHWJISHX Oyloy
68.8% (n=514) Hb TEpPUHH X3BILIMIH
EBC-n  cypanupar 6aiican Gereen
19.3% (n=144) HbL 6-p aHrun
cypaJjupar 6aus.

Cynasnraann OpPOJILOTYIbIH

Tajapxax yagBapbiH ayHaax 30.4+6.5
0HOO Oyl0y TaslapXax 4afBapblH T0OJ
TYBILHH, aMbJIpaJIbIH CITTIN
XaHaMXMHAH nayHAax 23.847.0 oHoo
Oyly JAyH[Kaac 3311  TYBIIHHI,
CITra/M TyTPajblH AyHOIax 6.7+3.3
OHOO, TYTIIYYPUHH ayHaax 9.5+4.3
OHOO 0auB.

Xycusrr 3. CyzajaraaHn opoJiorigblH
acyyara tyc OypHHH AVHAAX OHOO, CTAHAAPT

OcBep HacHBl CyparyfiblH Tajnapxax
YyaaBapblH AYHIKUHAT  OJIOH  YJICBIH

CylanraaHsl YP AYHTYYITOH
Xapblyyaaxap AHY, TatiBanb,
ABcrpanu YJICYYIbIH Tanapxax
YyanBapblH  AyHAAXKTad  CTaTHUCTHK

eHI6p au XOoJOOrAo/TOM  TYBIUMHI
(p<0.001) snraa xaparmax, Hpan,
PyMblH yJaCyyIOblH AyHOA)KTad sJiraa
xaparpaary# (p>0.05).

Xycnarr 4. MoHroJs1 yJIChIH 6CBOp HACHBIXHBI

rajapxax 4aaBapsia oHoor OY-bir
CYAAJraaHsl yp AYHTIH XappLUyyJacaH Hb

Mowroa yiac, OpxoH aiimar 30.42+6.5

Yiac Cranpapt

N Aynnax Xasalat P yrra
AHY 1035 33.17 5.94 <0.001
TaiiBaHb 608 28.55 5.78 <0.001
Agcrpanu 274 35.35 6.23 <0.001
Hpan 200 30.45 6.20 0.910
PymbiH 240 30.62 5.20 0.408

Xaszaniar
AcyyaryyneH IyHIaX OHOO
XaMru#H

Oara XaMruiH Crangapt

N y1ra ux yrra JlyHpax — xasalar

Tanapxan 747 10.00 42.00 30.42 6.50

Awmpapansin 747 5.00 35.00 23.76 6.97
COTIAI
XaHaMXK

Catran 747 .00 19.00 6.66 3.34
ryTpai

Tyruryyp 747 .00 21.00 9.49 4.31

Ix cyppamx: Cyanaaunia 60J0BCPYYICHAAD
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Ix cyppamx: Cyanaayuiit O0JI0BCPYYICHAZD

J3px XycHarT33c xapBaid MoHroa
YJCBIH ©CB6p HaCHBIXHbl Tasnapxax
yaneapbiH ayHnax AHY, Ascrpanu
YJCYYIbIH ©6CBep HacHbIXHaac Oara
6atican ©Gon TaliBaHb yJCBIHXaac
eHJIeD, Hpan 60J10H PymbIin
YJCBIHXTAW OHMPOJILIO0 yTraTal OaMB.
OcBep HacHBI cyparyjaac aBcaH yT
CyfairaaHbl yp JAYyHr33C Tanapxax
yanBapeiH  30-c fmooll  OHOOTOH
OPOJILIOTY/IBIT 6CBOP HACHBI ye LIATHbI
naryy 3 OYJTHHH TYpPLIMJATBIH G0JIOH
XSTHAJITBIH OYJIaTT XyBaapuJ/aH
“Tanapxax  4agBapbil  X6rXKyyJsX
X6TeJ66p”-UUT TYPILIUB.



©OcBep HaCHBIXaHJ Ta/apXaxX YaJBaphir

XOTXKYYJIdX XOTOJOOPUHT TypILUCaH
TOOH CyJAaJraaHbl yp AYH
“Tamapxax  4YamBapbil  XOIKYYJI3X

XeTeJ06p”-MAr 6CBOP HACHBI 3X3H,
OyHO, XO0XYy ye rac3H 3 Oynasrt 6

yIAaruiH JaBTaMKTahraap TYpILCaH.

Xycusrr 5. Tanapxax 4afBapbir Xorxyyasx
OyJIrHHH 36BJ6Ir6OHHH IrapaaHsl CyAaIraaHsl

yp AyH (AyHAaX yTratcTanaapT Xasanir)

Xycusrr 6. Tanapxax 4agBapbir XOrxKyyasx
OyJIrHHH 36BJI6Tr6OHHH OaPHAHBI CYAA/JIraaHbl
yp AyH (AyHAax yTratcraniapT xasanir)

Tanapxax yazBapblH rapaaHbl CyfajraaHel yp AyH

Tanapxax 4agBapelH GapHaHbl Cyfa/raaHsl yp IyH

TypwuaTbiH XSHaITbIH P
Oy 6yJIar yTra
O©cBep
HACHBI 23.91£5.0 19.4+4.8 0.016
9X39H
ye
Ocsep
Hachpl | 26.3+4.1 22.1+4.8 0.033
IyHI
ye
Ocaep
HacHbBI 25.1£2.7 22.5+4.0 0.05
XOXKYY
ye
. 14, 34, <0.001
HUUT 25.1+4.1 21.3+4.6

TypwuarsiH XsHaITbIH P
6yJ1ar 6yJ1ar yTra
OcBep
HaCHbI 19.0+4.9 19.9+5.2 0.567
9X3H ye
Ocsep
HaCHBI 22.7+4.7 22.9+4.5 0.713
JyHIL ye
Ocsep
HaCHBI 22.543.3 22.644.1 0.902
XOXYY ye
HUWT 21.4+4.6 21.844.7 0.821

Ix cypsamx: Cyanraaquiiel 60J0BCPYYICHAAD

J193pX XYCHSIT3I TYPLUIUJATBIH GOJIOH
XSIHAATBIH ~ OYJTMAH  OPOJILOTY/bIH
Tajsapxax YaaBapblH rapaaHbl
CylajsraaHbl yp AyHO siaraa Oairaa
3CIXUUT Mans-Buthu @)
WIMHXWITI9HUA — apraap luajraxaj
CTATUCTHK au X0JIOOTI0JATOH TYBLIMH
anraa xaparpaaryid (p>0.05) 6Gywoy
XO6TeJO6pUUT  TypllUXaac OMHO
CylaJraaHfi OpOJILOMYJBIH Talapxax
YaBAPbIH OHOOHBI TYHAaXK OHPOJILIO0
yTratai 6aus.

Typuwuar sBarmaxk ayyccaHbsl jpapaa
TYPLIMJTBIH GOJIOH XSHAJTBIH GYJITHHH
Tajapxax YyaaBapbiH 6apuaHel
CylajraaHbl yp IOYHI CTaTHUCTHK au
X0J160TI0ITOH TYBILIMH] sraa
Xaparjcas (p<0.05) Gerees
TYPLIMATBIH  OYJITHHH  OPOJILOTYIbIH
Tajapxax YaJBapblH OHOO OCCOHHHI
L0OpPX XYCH3IT33C XapK O0JHO.

Ox cyppasmx. CyaraaqaiH 60J0BCPYYICHAAD

Sypar 2. TypuiaarblH OyaTyyaAHHH Tajg1apXax
YaqBaPEIH JVHAAXK OHOOT XapbLyyJCaH Hb
/'rapaa, GapHaHbl CYAAJITAAHBI YP AYHIIID,

30 25,1 26,3 25,1
i 239 J
25 21,4 22,7 22,5
19
20
15
10
5
0
OcBep Hac OcBep OcBep OcBep
HACHBI 9X3H HACHBI IyHJ  HACHBI
ye ye XOXKYy Ye

ETapaa ™ bapua

Ix cypsamx: Cyanaaynir 60J0BCPYYICHAAD

TypwuaTeiH opoJuord Tyc OypUUH
rapaa 060JioH 0GapuaHbl  OHOOHBI
36pYYHA TYPWHMATBIH 3  Oynarssc
XaMaapcaH sjraa ©6alraa 3CIXUUT
Kpyckan IUHXKUJITIIHUN
apraap 1ajaraxag CTaTUCTHK ad
X0JIOOTIOJITOH TYBIUHH]
xapargas (p=0.027). ©Ocsep HacHbI
9X3H YEHWHH OpOJILOTYAbIH OHOOHBI
36pyYy XaMruiH ux 6ywoy 4.9 6ais.

Bamnauc

dJiraa
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Typuuartan opoJLCcOH ecBep HacHbI
cyparyablH rapaa ©6oJioH 6GapuaHbl
Cylasraanbl yp HOYHT XapbllyyJaxaj
Tajapxax 4aaBap 00JIOH aMblpasibiH
CITr3J XaHaMXKHUHH [JyHA2)XX OHOO
©CCOH, TYrumyyp ©O0JOH  C3TraJ
TyTpaJblH OHOOHBI AyHOaX OyypcaH
6auB. [on OypanmdxyyH Tyc OYpHHH
OHOOHBI XapbLYYyJAITHII BHUIKOKCOH
IIMHXKUJTI9HUN apraap Lajraxai Tyc
oyp CTaTUCTHUK eH/I6P ay
xoq6ormonroi  tysuwmHA (p<0.001)

fdJraa xaparmas.

Xycrarr 7. ©cBép HACHBI TYPLIHITHIH
OYJITHHH OpOJILOrY/bIH 1apaa 0apHAaHb
CYAaIraaHsl yp AyH

©cBop HACHBI TYPUIMJITBIH OYJIST
lapaannl  Bapuansr

P yrra
OHOO OHOO

Tanapxax
qamsap 214446  25.1+4.1  <0.001
AmbpabiH
COTTAI 45 18.56¢7.6  21.746.2  <0.001
XaHaMXK
Catran
ryTpan 13.0+4.2 10.5+3.6  <0.001
Tyrumyyp 9.5+2.7  6.9+2.6  <0.001

9x cyppamx: Cyaraayniit 60J0BCPYYACHAAD

XSHaATBIH OyJITUiH HUUT
OpOJILOTY/IbIH rapaa 0oJioH GaphaHbl
cylasraanbl yp AyHr Buakokcon
IIMHXKUJTI9HUN apraap ajnraxaj a4
OYpaIdXYYH TyCc OYp CTAaTUCTHK ad
X0JI60TIOITON TYBIUMHJ suIraa
xapargaaryi (p<0.05).

Xycusrr 8. ©OcBop HacHbI XSTHAJTHIH OYJIrHEH
OPOJILOrYAbIH 1apaa 0apHAHEI CYAAJITaaHbl Yp

AYH
eCBGp HaCHBbI XAHAJTbIH 6\1,}'[31'
n Tapaansl Bapuansl P

0HOO 0HOO yTra
Tanapxax
yansap 21.8+4.7 21.3+4.6  0.404
Awmbapassiz
COTIaN 45 19.847.6 18.746.6  0.104
XaHaMXK
Catran
ryTpan 11.9+4.1 12.3+4.3  0.436
Tyruyyp 9.1£3.0 94433 0424

Ix cyppasmx.: CyanaaduiH 60J0BCPYYICHAAD
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TypuiuaTelH  GYJATHHH  OPOJILIOTY/IBIH
Tajapxax uyajiBap, aMbpaJsibiH CITIIJ
XaHaMK, CITI3J TyTpaJs, TYTIIYYPUHH
XOOPOHMBIH ~ XapuJ/laH XamaapJbir
CrnupMeHMH XapuJ/laH XaMaapJibiH

LWIMHXUATI9HUKE — apraap lLiajaraxap
Tanapxax 4yaaBap Hb aMbJpablH
c3Traa  xaHamxkTan  (r=0.674%%)

CTaTUCTHK OHIOP ay XOJGOrA0JTOH
tysuwmHg  (p<0.001) separ xyutsi
eHmep, catraa rytpan (r=-0.629%%),
Tyrmyyprak  (r=-0.648%*)  ceper
XYUT3¥ 6HI6p XapUJILaH XaMaapa/Tai
6auB.

XycHarr 9. OcBop HACHBI TYpIIHITHH
OyJIrHHH OPOJILOTYAbIH Tal1apXax 4anBap
OO0JIOH aMBAPAJIEIH COTISJ XAHAMM, CITIIJI
TyTpas, TYriryypHHEH XOOPOHIBIH XapHILaH
Xamaapas

Xapl/IJ'ILlaH XamaapJiblH IIHHXKHIITII

Ambapassi
Hcatran  Catram  Tyrmyy
XaHaMK __ TyTpain p
Tanapxa  CrnupmeHn 0.674™* - -0.648""
a i 0.629"
XapHu/ILaH *
XamaapaJ
2 cyyar <0.001 <0.001 <0.001
yTra
N 45 45 45

*#*,_XamaapJ/iplH au Xoa60rAibH TyBIKH .01

Ix cyppamx.: Cyanaaqnii 00J0BCPYYICHAAD

Tanmapxax  uyagBapelH  aMbJpasbiH
C3TI3J1 XaHaAMXK, CITTAJ TyTpai 60/10H
TYTIIYYPT
OJ/IOH XY4UH 3YHJIUHH perpeccuiH
apraap liajaraxap
CTaTUCTHUK OHA6P au XoJOOrI0JNTON
tysumbg  (p<0.001)  waapasiara

HOJIO0JIOX  HOJO6JIIHHT

LIMHXUJITIIHUU



xaHraxK Oaniraa 6ereej aMmbapaJbiH
CITr3J XaHaMXKHMHUH JleTepMHUHAaLbIH
Koappuument 0.454; catran ryrpan
tyruryypuinax 0.562 6aiina. Tanapxax

yagBap Hb  aMbAPaJblH  CITI3J
XaHaMXWiH ~ eepusnentuin  44.1%-
WUT, C3TraJ  TyTpajd TYTUIYYPHHH
0OPUJI6/THIH 54.1 % -uir

Taua0apaax 4yagaxaap 6anHa.

Xycusrr 10. Tanapxax 4azBapelH aMbAPAJIEIH
COTr3J XaHAMM, COTISJ IYTPAIL  Y3YYA9X
HOJI66 / perpeccHiH LIHHHHITS3

Model R R Adjusted
Square R Square

AMbIpatbiH  C3TI3I 0674 0454 0.441

XaHaMK

Catran ymaL 5750 0562 0.541

Tyruyyp
Ix cyppamx: CyanaaqniH 00J0BCPYYICHAAD

Tanapxax wagBap Hb 3Ar?3p Xy4UH
3YHJICT Heseesner 6Gereesn Tajnapxax

yagBap | OHOOroOp HAMAITAIXIA
aMbJIpaJibiH CITrAN XaHaMX
Y=15.5+0.44%x;  catram  ryTpan
Y=15.5-0.38*x; tyrmyyp Y=15.5-

0.38*X TarmuTraaTsH GanHa.

Sypar 3. Tanapxax 4agBapeir X6rxyya5x
XOTOJIOOPHHH CITIIJI XaAHAMMHHH YHIJIII

CoTraa XaHaMKUIH YHIJIr33

B3 oHo0o M4 o0HOO 5 0HOO

2

37

Sypar 4. Tanapxax 4azBapbir Xerxyyasx
XO6TOJI00PHHH YAHAPBIT YHIJICIH YHIITII

Xycrarr 11. Tasapxax 4agBapblH aMbapAaIbIH
CITI3JI XaHAMMX, CITI3J IYTpaJl, TyruryypT
HOJIOOJI6X TAIUIHTIII / PErPeCCHiH

IIHHXHAT3,)
OJIOH XYUMH 3YHJIMAH PerpecCHiiH LIMHKHUIrDI
Beta t P yrra
Tanapxan 15.512  9.271 <0.001
AmbapaisiH COTTAI 0.443 5.976 <0.001
XaHaM»XK . . .
CaTran ryrpan .
-0.384 3997 0.002
Tyrwyyp R
-0.379 2902 0.006
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Ix cyppamx: Cyanaayniin 60J0BCPYYICHAAD

OcBep HacHBIXaH] TajlapXaX 4afBaphIr
XOTXKYYJI9X XOTOJOOPUUT TypIICaH
YaHaphIH CyJalraaHhl yp AyH
Tanapxax  dYagBapbir  XOTXKYYJI9X
XOTOJIOOPUHH TOrCreJil TYPIIUITHIH
OYNITMAH HUHAT opoJuordygooc 1-5
OHOOTOO0p YH3JI3X C3TT3J XaHAMXKHUH
cynanraa aBcaH 6ereej xeTes0epUHH
CITr3J XaHAMMXXHUHH NYHA2X OHOO 4.8
(96%),  xoTenGepwiH  YaHApHIT
YHJICOH YH3/r39Hui ayHnax 4.7%
(94%) 6aiiB.

YaHaphIr YHAJICOH YHAITI)

B3 oH00 M4 0HOO 5 0HOO

3

39

Typumaran oposoruus Tasapxax
YaJBapbil' X6IKYYJ/I9X X6TeN06pUAH
XaMI'MHH Yp AYHT3H Aacrajbir
JaBXapjicaH TOOTOOp T'IPUHH



JaanraBap OY0y Ta/japXJbH

TOIMA3IJIIJ I'92XK TOILOpXOﬁJ'[OB.

Sypar 5. TypuniTan opoIiordng XaMrais yp
AYHTIH aproir COHFOCOH Hb

== 4
8
13
.. eem—— 19
.. eee——— )3

0 20 30

Bscanran

4 maTiaanT gacrain
TanapxJibiH MOJ
Tanapxibix
Tanapxsbix

10

Tanapxax uamBapblH acyy/ara Hb O3]
OYP3/IOIXYYHIYH  X3AMM Y 3apUM
CyAJTaauua acyyJaTyyObll —aryyJarbiH
XyBbl Japaax Oadmmaap 3 X3CIrT
3annax 60J0MKTOM I3k yauar [21]:

1. Tanapxabie naBramx: “Hapan
siIMap HA3T3H 3YHJA, 3CB3J X3H
HAT3HA ~ Tajapxaxag  ypT
Xyrauaa X3parTau.”
Tanapxaein  xy4:  “Munuid
ambipaJ/n —Tajapxpar 3yHa
osoH Oaupar’, “Xsp3B Ou
ambzpaniaa Tasapxjaar
3YUJIC33 IoypaBan ypT
)arcaaat 60JHo.”
TanapxabiH — xyp33:  “Hac
HIM3rI3X TycaM Ou Oycan
XyMyycT OO0JIOH ambapasiaa
yiaM HuX Tanapxax OaiHa’,
“Bu ux 0JIOH XYHI Tanapxax
6aiiHa”, “OpraH  TOUPHOO
xapaxap Tajapxaagn 6aux 3yuJ
anra rax 6og0x 6arHa.”
Typwmaran  OpoJIOTYABIH  XYBbI
TaJapX/JblH Xy4 Hb HJYY H3MAITICOH
AH3 cynanraaHp
opoJuoryibiH “TanapxJ/bH TIMAITISI
XaMTUHH yp AYHT3H OalcaH” Tr3C3H
TOJIOPXOUIOITTON OTTJONLO0XK OalB.
Kstic 1. ©OcBep HacHBl 3X3H YeUHH
Tanapxax  4yagBapbll  X6TXKYYJ3X
OyJ/THUIH 36BJI6re6

OauB. Hb
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3 nyraapTad opOJLOTY TYPLIUATAL
XaMmpargaxaac eMHe HYMMXUH, SpUX
yemdd XYHHH HYL PpyYy 3TLAJIK
xXapaarryu HaricaH. Yyasanran
XUHUTAK OyH Jacrasyyabir UIIBXTIH
XUHIAT, TIPUUAH Aaa/raBpeil TOTTMOJI,
yaHapTal XWHXK TYHLIATrIA3T OauicaH
Gereen 3 naxp yyJasza/nTaac 3XJ3H

©6pTO6  UTIIJITIUrIIP  ©6PUHUres
UJTD PXUHIIK 3X3JICHUH cauyy
yyJa3alaTbiH Oyc Laraap Taapaxam
MHIIAAAT  60coH.  OpOoJILOrdyuiH
aHrd  yaupacaH — Garir  TYYHHHAT
XapuJ/LaaHbl XYBbA HI3JTTIH, Oasip
OasicrajlaHTad, aHIMUH  HOXOITdH
4eJ/1e6T3H Xapuauaar 60JICHBIT
WJIIPXUUACIH. TypIIMATHIH  napaa

TYYHUH Tasapxax daasap 6 OHOO,
amMbIpasiblH  C3Tr3J  XaHaMX D
OHOOTOOp 6C6eX, CITral1 TyTpana 3
OHOO, TYTIYYp 4 oHOOrOOp OyypcCaH.
Ksfic 2. ©OcBep HacHbl AyHI YeWUH

Tanapxax  4yagBapbil  XOrXKyyJ/a3x
OyJITHIH 36BJ6T66

7 nyraapTad oOpoOJIOTY 3XHUH 2
yyJasanTtan  MABX  CYJ,  SpULax
XYC3JTIYH, oynrasc ©6pUITres
TycraapJanar HaricaH. XapuH
TaJlapXJiblH Osicasral XUHXK
TaJapXJblH 3aXUJIbIT 939K7133
30pUYyJIK OMYUXA99 HMX33P TeBJaepd,
XUYIIHTYAJISH  OMYCOH.  3aXHUIJIbIT

93XK/99 YHIIyyJaxal 33K Hb HX33p
Hasipsiaxk yujacaH TyxaH, 3HD Hb 66pT
Hb Mall ca#xaH, [araan yuamaap
M3APIMXK TOPYYJCIH TyXal sipbcaH.
Tyc yynzanraac 3XJ3H OpOJLOTYUAH

UI3BX  MO3JASTAIXYHL  HAOMAITAIK,
T9PUHH aa/raBpbil UAH CITI/93CI3,
TOITMOJI TYALSTI 33T 60JICOH.
CyyauiH  yyJasanrtal — TalapxJblH



3axunan OGUUCIHIIP T3P OYJIUHH Yyp
ambcral Hb CalKHpcaH, Tajapxiar
3YH/IC99 7 XOHOT OOJIrOH OHYCIHIIP
aMbJpaJibil Xapax eHLer eepusaeriex
9X3JICH33 HWJIPXUUICIH. TypIIHITHIH
Japaa TYYHMU Tajapxax udaaBap 8
OHOO, aMbJpaJjblH C3Traja xaHamx 11
OHOOTOOp ©C6eXK, C3Traa ryrpan 4
OHOO, TYTIIYYP 5 OHOOTOOp OYyypcaH.
Kaiic 3. ©cBep HacHBI X0XYyYy YeHHH

Tanapxax  uyagBapeir  XOrXKyyJasx
OYJ/ITHIH 36BJI6r66

Tyc OyaruilH cyparuun Heree 2
Oy/JI3TTH  XapbllyyJaaxajg XaMIHHH
UJI9BX cynTau, eepuiree
WISPXUUMXA33  Oycmaac  MUC3H,

HATHUHT3 3X3/K  SPbXK  IXJIIXHUUT
XYJI93COH XaHpjaratad GadcaH 4 12

nyraaprau 0poJILoTY AHXHBI
yyJ3anraac IXJI9H 66pUITree
4YeJsI80TdU  UJAIPXUHJICIH, HIIBXTIH
Gaviman Hb Oycan OpOJIIOTYA000
3eprasp HOJI66J/ICEH. Oepuiin

M3APIMKHUHUT OUUMK HIIPXUUJITIID
yya3ant OypuHH TIpPUHH AaaraBphbir
XUUX yel33 OUNTOCOH HauB.

AHru ynupacan GariuiH CTTATAS.
Anrn ymoupacan Garmr  Hap  TycC
TYPIIUAT XOTeJ06epTdH  X0a600TOH
3epar CITrArNIYYAUdAr erd GahcaH
6ereell TYYH33C XaMTHUH OHILJIOX Hb:
“Tanmapxax 4aiBapbll  XOIXKYYJI3X
X6TeN06p OPCHOOC XOHWII Cypardup
WJIYY H33JTT3H, 66pUHH Y33/ 60400
4eJsIe0TdU  WJIIPXUUAAAST  OOJCOH,
H3TH33  XYHIJIOXTYH,  [33P3IHTYH
xapuJaugar 6aicadH Hb WJIT Garaccas.
Barm Haprail Taapaxjgaa M3HAIIX,
TaJapxJablH yI OOJNOH yy4sajblH yr
uxsccaH. Cyparuupg
JapaaruiH yyJ/3alTbhil T3C3H s1aH

alourJgax Hb
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XyJ/133:k Oalraar xapaxaz siMap Ux yp
NYHT3W Oaliraa Hb Xaparjpgar.” T3C3H
6auB.

Typwmatan OpoJILOTUKA  YYJI3aAThIH
9X9HJA X3H HOT3H MaTepHasjar 3yhia
6rCeH  TOXHOJIOJI,  XYJ93r33ryH
Gatixan cadWxaH 3YyHJI XHHX Yeq,
XMU33/133C XOLPOXOA HaHh3 aprajax
yelo Tasapxax M3IP3MK TOpHer Tk
6aricaH 60J1 yyJ/J3a/TbIH apaa eepuiH
60JI0H NOTHO HITHWH 3pyyn Gauraaf,
XUU33J oppor Oarmi, XaMmT cypaar
Hai3yyaTad OGadraajgaa T3X MIT3I3P
amMbJpaJsll TOXHOJAOX 3€ep3r 3YHJICII
Tanapxax M3Ip3MK Tepaer O60JCOH
6auB.

X3JIDJILLYYJIAT
Tanapxax YyaaBapbir
XOrKYYJ/I3X SIPUJILVIArblH  apra  Hb

XYMYYCHHH C3TraJ 3yHH CalH caixaH
OalaJbIl  HOMITAYY/ISX 30PU/ITOTOU
OYy/ITMHAH 36BJIGT66HUM apra TeXHHUK
foM. ©cBep HaCHBIXaHI CITTIJT 3YHH
TyJAraMicaH acyypnasa, T3p AyHAaa
cTpecc, C3ITra/ ryTpals, TYTLIYYypHHH
SMI3IT 6pTex, yJaMaap aMbApajblH
COTI3J XaHaMXK, CYpJIarblH aMKHJIT,
HUUTMHHH XapuJjuaa, ©6pUIH
YH3JI3MXK  Oyypax TOXHOJIZON HX
Oailraa Oereej TasapXax 4YaABapbIr
XOIKYYJ/I9X Hb 3Ar93p CITr3J 3YHH
aCyyANyyabIT LINHAABIPIIIX,
aMbJIpaJiblH  C3TT3/]1  XaHAMXKHUT
H3M3TAYYJA3X YP AYHT3H apra r3aruur
OJIOH YJICBIH Cypajraanyypnaap
torroocon [5] [14]. 2023 oun I3e3s

TIPryyTou CITT3I CyaJsIaa4/biH
XUHACIH Tajgapxax 4yaaBapbir
XOIKYYJI9X apryyabH HeJ/166r
CyHaJCcaH MeTa aHaJu3blH yp OYHI
TajJapxaXx  4aABapbll  XOIXKYYJ3X



Jacrajbil TOTTMOJ XHHCH33p CITTIJ
ryTpasibiH MWHHK T3MA3T 6.89%-nap,
TYTUIYYPUAH WHHXK TIMAST 7.76%-
uap Oyypcan Gais [22]. 2003 oun
Po6epr A.DMmoHc 6osoH Maiiken
9.MakkoJI0y HapblH XMHCIH Tanapxax
YaaBapeIl  XOrKYYJa3X 3  LaTJaajT
TYPLWMJAT  Cylajaraadsl yp  AYHA
OpPOJIIOTY/IBIH ~ HOUP  CalKHUPCaH,
HUUTMHUH Xapuilaa yycraxag xsubap
6o/sicoH Oereen ceper C3TT3JIUHH
xe1eareeH 6yypcan 6ais [6].

OcBep HaCHBIXaH] Tasapxax
YaaBapbIl X6rKYYJA9X apreir TypLICaH
OJIOH  yJCBIH  OOJIOH  IOTOOMIbIH
cylajraa HUx33x3H Oaupar 4 ecBep
HaCcHbl ye WaT Tyc OypA Tanapxax
YaaBapbIl XOrKYYJa3X OJIOH apryyabIr
HAT [JOp TypIICaH cynaaraa XoMC
6anB. Cypmanaraanel yp OyHI 6CBep
HacHbl ye watT Tyc Oypa Tajnapxax
YaaBapbll XOTXKYYJI9X XeTes0ep Hb
3eprasp HOJ/166JICHUHT rapaa,
GapuaHbl CyjajraaHbl yp IYHI33p
TOrTOOB. YYH33C 6CBOP HACHBI 3X3H
YeUHH cyparuyian UiayyTad HeJee/coH

6auB. Tanapxax YyaaBaphIr
XOTKYYJICH33D  ©6CBOpP  HACHBIXHBI
aMb/paJblH CITraN XaHaMXK
HOMATIXK, CITraJI ryTpan

TYTWIYYPUAH X3MK33> 0OaraccaH Hb
2019 onn Benuecsio TapryyTan ¢aTrana
CYyIJIaauyiblH XUHUCIH 6CBODP HACHBIXHBI
Tajapxax 4yaaBap eHaep OalicHaap
amMbIpasibiH CITr3J XaHaMXK 6Hep,
CITT3J T'yTpas TYTLIIYYPUHH M3APIMK
JIOOTYYp Hauaruir TOTTOOCOH
CylajraaHbl yp AYHT3H HUHLIXK
Gaiiraa om [23].

JOYTHIJIT

Tanapxax 4yaJBapbir
XOTXKYYJI9X X6TON06p Hb 6CBODP HACHbI
ye wat OypUHH OpPOJILOTYA0L 3EPraap
HeJ/1ee/ICoH 0ereej Tajapxax daasap
HAOMATACIHI3DP  aMbJpasblH  CITIAJ
XaHaMXK  6CeXK  CITraJa  ryTpad,
TYTWYYPUHAH LIMHXK T3MASr OyypcaH
6anB.
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