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Xypaarryd: JH5xyy cyaairaa Hb HHHTMHHH LIHHXJI9X YXA4AHBI YHIJISJIIIP CYpPATHANK
OyH HX CYpPLYYJHHH OIOYTHYVABIH MIPrIX/JIHHH A3AJarblH X6TeJ06pT XaMparicaH
TYHUSTIOJIHHT YHIJIIX 30PHATOTOH 06re6] TOOH OOJIOH YaHAPHIH CYAAJIraaHbl XOCOJICOH
apra 3y#H (convergent parallel mixed methods) sarsapsir amuriacHaapaa OHLJIOL M.
Cynajiraans MaproxJIHiH Ja40ara yAHPACAH 35 GaHTyyI/IarblH aXHITHBIT XaMpyy/Ix,
OIOYTHYYABIH TYHIITIJIHAT ACYYJITBIH apraap yHAJYYJIcIH. MeH Oadryyaiara TaablH
A3A/1ara YAHPAATIHHH TOJ66J61 60rox, 10 aXHATAHTAH FaHIAAPYHJICAH SPHIILJIATA
xuticaH. TooH M3a3379.14 SPSS 26.0 nporpamm awuriad 1yHAaX oHoo, paired t-test,
Cronbach’s alpha 335psr IIHHXHIT39 XHHX, YaHAPBIH MIAIIIIIL KOHTEHT AHAJTH3bIH
apreir x3parass. Toow cyzaaraadsl yp AyHA “HangBaptar Oarzgan” (x=4.71) 6osou
“separ xaHgmara” (X=4.57) xaMmrupH 6HA6p YHSJr3TIH rapcaH 60J “cTpecc
soxuyyaax yagsap” (x=3.71) xappuanrys gooryyp yHaaormxs3. Cronbach’s alpha =
0.907 Hb YHIJIrIIHHH X3PIrCAHHH HAHABAPTaH OaHAJbII HOTOL¥ OarHa. YaHapblH
CyAasraana OpoILOryas AaA/IarbiH OPYHH, XaMT OJHbI XaHAJIAra, LIYYMX XYJI99X aBAX
yagBap 33p3r Hb OMOYTHE TyHUSTIAJAL LIYYA HOJ66JK Oanraar HIIPXHHJICIH.
Cynanraaubl 1o yp AYH Hb M3PrIXJIHHH JA4AJNara XHHCSH OIOYTHB Yp HaABap,
XaHAJIATBIT YHOJCHIIP CYPrajThlH YaHAp, XOTOJOOPHHH CaAHXPYYJIalT, dagBap/ar
M3PIraXKHITIH TOICroxXeq Yyxal XyBb HIMIP OPYY/Iax HOM.

Tyrxyyp yr: OHOJ-PAKTHK, A4AJATBIH OPHHH, CYPraJThiH YaHAp, OO0JOBCDOJIBIH
YAHAPBIH YHIJTI3

YIOAWUPTTAJI M3JI3T33 NpaKTUK aluryiax
JIEEY 60JIOBCPOJIBIH ~ YaABapTad  MIPTIKUATIH  OGOJTOH
GalryysanarelH ol 30pWU/ATO  Hb  O3JTr3X3[A OpLIAOT. YYHMH HAT 4yxan
OIOyTaH[ OHOJIbIH M3AJ3T  OypaJqadxXyyH 6ol M3IPraKJUHH

939MIUIYYJ/IIX393C ragHa 333MIIC3H JaaJjarblH X6T6H66p feree yr
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XeTes06ep Hb  OIOYTHbl  OHOJIbIH
M3IJISTUHAT aXKUJ 93P XIPITKYYIIX
yaaBapell  calXkpyyJaax, — TyxaHH
caj0apblH  OpPUMHA  axXu/aax yp
YyaaBapbll  XOMKYYJA3X  30pPUITOTOH

6aitnar (Allen, 2004; Gault et al.,
2000).

[apaapplH WX Cypryy/anyIabH
KHUIIZIHIIC Xapaxal MIPraKIUUH
JalJarblH YaHapbil YHJ3X Cylanraa
TYr33M3Ja  Xuurmusr.  Tyxausabad,
Divine, Miller 6a Wilson (2006) nap
AHY-bIH UX CYpryyJHUH OYTHYYIbIH
nansarbH TYHLSTTIJIUAT 5
LAJTyyPblH naryy YHIJIK,
CTAaTUCTUKHUUH apraap LIMHKUJICIH Hb
CYPTaJ/IThIH YaHAPbIH YHAJNTI3H] YyXaJ
XyBb HAIM3p OpyyJcaH. YYHT3H aauJ
cymairaar Cook et al. (2000),
Hymon—Parker & Smith (1998) nap
XUHK, OIOYTHBl  aXWJ  J393pX
TYALITT3/ Hb aMKUJITTaH TOrCONTHHH
HAT  Y3YYJ9JT  OOJOXBIT  OHLOJMXK
6anxk3.

XapuH Monroa ¥Yacag 3H3
YUIVI3JIUHAH CYylaaraa XoBOp XHHIMIK
falraa Hb aHxaapasa TaTax OalHa.
OJ10H uX, 1931 CypryyJ/b OIOYTHYyYyAaa
M3PIaKJAUHH ~ Jajjaraj  XaMpyyJukK
G6alraa 4 TOAHMHA  TYHLITIIIHUT
CUCTEMTIH YH3J3X, TIp AyHOAa OJIOH
TaJsaac 6onut X3MKYYPIIP
(HaiimBaprai 6aiiga/, XapuauaaHsl yp
yagBap, Xapuiauax 4YajaBap, CTpecc
30XHMIyyJlax daaBap, 3epar XaHuiJjara
r3X M3T) TOOH GOJIOH YaHaPBIH apraap
HapUUBYJIAH CYHAJCaH aXKUJ XOMC
6artHa. 3apuM TOXHOJLOJ] NaAJarbiH
AYHT  epeHXMHJICeH  YH3J/r33r33p
(amzxusTTaH, NOYH[, XaHTAITIYH 3CB3JI
70:30, 50:50, 100 rax M3T) ermer Hb
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6onuT TYALATTIJIUUAT HapUHH
UJIIPXUH/DK dYagaxryd OailHa. MeH
UX3HX CYPryyJauyn owyTHyypnaa |
Gairyysanara JA33p XyBaapuJIuuxaas,
Gairyyanara TaJsbH nannara
yIOUPAArdH]L JaaTraaj OpXHUX
TOXHOJI0 UOOHTYH OHH.

Witmasc 3HIXYY cynanraasj

MoHrosnblH  HexueJsA, T3P [HdyHOaa
HUUTMUHH LIUHKJI3X yXaaHbl
YUTJIJ93D cypaJiax OyH

OIOYTHYYABIH M3PraXKJHUHH JAaAdarbiH
TYUIATTIJIUHUT 4 YUTJIIIIIP
HapUWBUJAH YH3/K, TOOH O0JIOH
YaHapblH LIMHXKUITI9 XUHUCIH OOJHO.

YHICSH X3C3r

J351 60JI0BCPOJIBIH YaHaphIT
X3MKHUX Hb 6OJIOBCPOJBIH TOI'TOJILO0,
601/10r0, MHCTUTYUMHH  CTpaTery,
TOrCOryiniH XeIeJMepPHUIH 3aX 333J[
339X 6Galp Cyypb 33p3ar  OJIOH
TYBLUMHJ XaMaapaJsTad LTl acyynal
toM. CyprajTblH 4YaHapbil X3MXKHX
yJaaMKJIaAT XaHAjara Hb HX3BUJISH
opu (input)-n Temnepmer GaricaH
Oereef YYHI XWY33JUHH aryysara,
X6TeJOepUiH OyTaL, OarminiH 33par,
HOMBIH CaH, TOHOT TOX66pPOMK 33p3r
neeuyynuir onuoanor (Harvey &

Green, 1993). Tspu 21-p 3yyHn
XOIeJMOPUIH 3aX 333/ liaapiariax
yp YaIBapyyablH XypHauran

eepuseT, Aasapusan, TeXHOJOTHHH
XOTKHJ 33p3T Hb OIYTHBI Traply
(output)-m Gyroy cypy M3ACIH 3YyH/I33
AXKUJI, 601UT aMmbipan 133p
X3PITXKYY/IIX YaaBapT HUJIYy aHXaapax
mwaapaiarbir 6Mi Goaroxss (Biggs,
2001). CypranTblH 4YaHap Hb 36BX6H
XMY33JIUAH [OYH, TOrceJTHHH XyBb



33prasp  Xs3raapJarfaxryd, XapuH
OIOYTHBI aBCaH M3JJI3T, yp YaABaphbIr
6onMTOOp alMIJaX yYagaxk Oairaa
3C3X, @KW  OJTOrYablH  C3Tr3J
XaHaMX, TerceryiuiH  XejaeJamep
IPXJ/INTUUH Oaijal 33p3r ©PreH
XYP39HUH Y3YYIITYY 93P
topopxousoranor (Barnett, 1994).
DHIXYy XaHAJMara Hb Yyp OYHI
cyypuacan  6ososcpoa  (Outcome-
Based  Education OBE)-biH
3apUMBIl  J3JIXUH  fgasap  XYJ99H
36BII6GOPOX6I  XYPracaH  Oereen
“Ol0yTaH CYpPryyJbl 3JC3XK OPX
UPCOH Hb OyC, XapuH CypryyJsauac oy
aBy rapuy Oaliraa Hb 4yxaj T3C3H
¢unocodu Tyrasmaa Gosacon (Spady,
1994). dus yyaussc Total Quality
Management (TQM), Continuous
Quality Improvement (CQI), Quality
Assurance (QA) 33psr uyaHapbiH
YIOUPAJATbiH  OHOJYYA GO0JIOBCPOJIbIH
canbapt H3BTIPUY, TacpanTryu
CalXpyyJaaT, X3P3TJ3rd  TOBTIU
MeHeXXMEeHT, Yp JAYHAL CYYypHJCaH
YH3JT99HUH 3apUMYYAbIT X3BLIYYJ/IK
6aitna (Sallis, 2002). Bososcposbin
cajbap naxb X3P3TJISTUWA Hb 36BX6H
OIOyTaH TONUUTYH, 3UAT 33X, aXKHUJI
0JITOTY, HUHUTAM HUHTI3PI3 Xxamaapax
TYJ YaHapblH YH3JI33 6preH Xypasr
xamapaar (Harvey & Knight, 1996).
YyHHH  H3r  TOJ  Y3YYJ3JIT
M3PTaKJAUUH  JaJJiaTblH  X6TeJa0ep
6ereell 5H3 Hb OWYTHBl M3MJST, Yp
YyaaBapbir MPAKTUKT X3PITNIIX,
OOPUHIree  XOrKYYJAdX,  aKHUIIaX
yaaBap 3933MIIMX UyXaj Yye IIar
60JI710T.

MospraxauiiH  paggara
CYpPTaJTbIH YaHapblH TOJ LIAJTYyp

Hb

Hb
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Y3YYJSITYYAUAH HA3r 6ereef 0JOH
YJCBIH JKMIIT33D OIOYTHHl  aXKJIbIH
6alipaH Haxb TYHLUSTIIJIUHUT YHIJI9X

3amaap YaHapblH X3MXKYYPT
amwmraagar (Gault et al., 2000).
O1oyTHBl  TYHUSTIAJIUHAT  YHIJI9XAI3

30BXOH OHOJIBIH M3MJIST OyC, XapHH
3eesoH yp uamsapyyn (soft skills)
00J10X Xapuiuaa, XaHjJiara,
XapuylJara, CTPecc  30XHLyyJax
yajBap 33pTUHT Tycral LIAATyypbIH
Jaryy YH3J9X Hb CypPrajTbhiH YaHapT
TYJAryypJacaH MeHeXMeHTHHH
IIUJAST apra 6apUJblH HIT T3XK Y3I3T
(Knight & Yorke, 2003).

Divine et al. (2006) AHY-bin
UX CYpryyJIHUAH IaJiarbiH
XOTeJN06PUUT TaBaH LaJTyyp
(xapunuaa, waiinsaprai  Gakgad,
XaHJJIara, cTpecc 30XHILyYyJI1aX
yagBap,  Xapu/aUax — uaasap)-aap
YHIJDK, OWOYTHBI TyHIATrIMur TQM
apraysiajaap X3MXKC3H Hb CypTraJjIThiH
Yp AYHT carkpyyJaxan dyXaj XyBb
H3M3p opyyJcaH GaiHa.

MouroJibiH HOXLOJI
CypraiThlH 4YaHapblH  YH3JTr33HUA
TOTTOJILIO0 XapblaHryd OypaH Oyc,
UX3HXI33 OarmuiH YH3JIT33,
XUUI3JAAH  OpPOJLOO 33par  “opu-
input”-m YUTJIICIH Y3YYJI3ITI
TYJATYYpJax HarHa. I'3By

M3PTIXKJINUH AaarblH TYRLUITIIJIUUAT
YP AYHI CYypPHJCaH OJIOH LIajiryypaap
YH3JI3X, CHUCTEMTI U AaTa LyTJyyJaax
Hb X3DPATL33TIH X3B33p Oaiina (Bat-
Erdene, 2019). Yyursit ysiman
TIBJIXUH HUHUTI3D WHHOBALWHUH
TOTTOJILIOOHBI  XOTKJAMUHAT  J3MMKHX
Triple Helix Model 6ywoy
CYpPryyJab—Tep—ax YHNIBIPUHH
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XaMThlH  a)XwWJjiaraa uyxaini ad
X0J60THOITOH  GOJK,  CypTajThiH
aryyJjra, M3prakKJudH  4alBapbiH

ysiigaar Ol 60Jrox cTpaTteru 60JK
6ana (Etzkowitz & Leydesdorfi,

2000; b.Hoarop, H.Ommaa Hap,
2024).

Wx  cypryyamynelH  3yrasc
R&D 6o/s0H rapaaHbl OU3HECHHH
TYHLJISJAYYA HIM3TAIXUHUH 33p3risd
M3PraKJIUHH yp yaasap,
TYALSTTIJIMAT  YH3JI9X  TOTTOJLOO
60/MIOBCPOJIBIH ~ YaHApPblH  YH3JT39HA
yyxaaq 6ok OaiiHa.  doaHrysda
OIOYTHBI TYALSTIIJIUUAT 36BX6H

TOTCOJITUIH AYH OUII, aXKJIblH GalpHbI
yagamK, LIYYMXKJJI XYJA99H aBax
XaHIJara, Xapujlax uaaBap 33par
OJOH  XYYUH  3YHJI93p  YHOJIX,
CyprajiTelH  XeTesnbepT  GOAUTOOP
Tycrax IaapaJjara écoop
TaBUrgax 6GaiHa.

3yH

CYJIAJITAAHBI APTA 3YU

DHIXYY cynanraa Hb
HUUTMUIH LIAHKJI9X yXaaHsbl
YUTIII33D cypaJuax Oyi
OIOYTHYYABIH M3PT3aKJIUUH AaasarblH
TYHUUSTIAJIUUT  YH3J3X  30PUJITOTOH
Gereen convergent parallel mixed
methods 3arBap m33p Tyaryypnaacax
xocoJsicon apra 3yi (mixed methods
approach)-r ammrnacan. Cypnanraasbl
3H® 3arBap Hb TOOH 0a YaHapbiH

M3133JIJTHHUT 33P3TLYYJI9H
60JI0BCPYY/IK, XapblyyJaH HITTIIX
60JOMKHUT 0JIrOJI0T Oereen
CypraJiThlH TYHLATIIJIUHH

YHS/IT9HUH Cy[airaaHi yp AyHTIH
rax ysaar (Creswell & Plano Clark,
2011; Plano Clark & Ivankova, 2016).
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Cynasraarnel  3arsap: TooH

erergauir  SPSS  26.0 mporpam
alIUTJIaH 60J/10BCpYyJICaH 601
YaHapblH 6rerne ] KOHTEHT aHaJus,
KOMJIOX  apra  Xx3paraacdH. Xoép
TOPJIUUH  OrerfJuur  Oue  HaaH
60J0BCPYYJICHB  fapaa  “TycraJbir
nartrax” (merging by reflection)

aprauJ/ianaap H3ITT9H TalabapJ/acaH.

TooH cypasraadel apradjas:
Toon cypanraanp 30pHynaH
CTaHAAPUYHMJICAH YHJITI9HUH Xyyaac

alllur/acaH. DHIXYY YH3JIT331
HauryyJnara TaJblH najanara
youpoard Hap OersieceH  Oereef

OIOYTHYYIABIT fAapaax 4 uurIsassp
YH3JIC3H. YYHI!

1. HaiigBaprai 6aiiman — uar
6apumMTaax, Xapuylyara
XYJ193X yajBap, 3aaBap jAarax
XapunuaaHbl yp uangBap
XaMT  OJIOHTOH  XapuJuax,
seam3r Oaupmana, amaH 0Oa
OUYTUHH XapHUJILaaHbl
W3 PXUHIDI
Crpecc 3o0xHllyyJ/ax yaiBap —
XYHZ HexUeJJ TahBaH Oaix,
LIYYMKJSJI — XYJA93H  aBax
yaaBap
Depar XaHmjara — HIIBXTIU
0pO.JILI00, cypax  Xycad,
66PTe6 WUTrANTIN Oanpasn
YHanrssuu# wanryyp He Divine et al.
(2006)-uitn  3arBapT TyJaryypsaacas
6ereen  Likert-uéitH 5  wataant
YH3J/I'33T93D XIMKCIH.

YarapelH CYAaJIraaHel
aprayjias; YaHapbiH ereriJIMAr xarac
OYTUST spuJLIara alIuraaH
uyrayyncad. Cypanraann Huédt 10
oposord  opoJucoH.  COHTOJTHIT



30PUJATOT  TYYBIPJIJITUAH  apraap
XUIK, OPOJIIOTYIbIH XYHC, UHTJ3JI,
GauryyJsiarsiH OpYHBI sraar
xaprajsaB. SpuaugarelH  aryyJrsir
KOHTEHT aHaJus3, TAMIATJIATIIT
KOJJIOX apraap AHTHJICAH.
dpuaunarsiH  roa  aryyara  Hb
JaNJarblH OPYHBI HOJIe®, XaMT OJIHBI

JIOMKJIOT, OIOYTHBI caHaayuJra,
OYT39MXK, LIYYMXKJI XYJ93H aBax
xaHpanara, 63pxma33a 6a  jgacaH

30XMIOX OaWgan T3X MIT. IAr’dp
YaHapblH 6rerJJMUT TOOH Yp IYHT3U
yANLyyJaaH WJISPCOH  XaHAJara,
OHOOHBI s/iTaa, LIAJTraaH HeXIeJHHT
TYH3THHPYYJISH TaunbapJaxan
allIUriacaH.

CYIAJITAAHBI YP IYH

4.1. TooH cypasraaHsl yp AyH

HuBArMuiH MWHHXA9X yXaaHbl
YUTJIDJI33D cypaJiuax oyu
OIOYTHYYABIH M3PT3KJIUUH AalsarblH
TYALSTTIJIMAT  YHIJI3X  30PHJT00p
2023-2024 oup napnaran XxaMmparacan
35 OWYTHBIT fJajgiara yaMpaard
Hapaap Hb YH3JYYJCOH. YH3Jr33 Hb 4
YHIC3H  4YaiBapblH  XypasHa 13
manryyp y3yynasaraap, Likert-nin 1-—
O YHSAr33T  AlUUIVIaH YHAYYJICOH
Gereen erernes YHAICIdH JAapaax
TOOH Yp AYHT rapras. Jlagnara XMHcaH
OIYTHYYABII  Oalryy/snara  TaJjblH
Hangara youpAardui TyXalH OIYTHBI
aXWJIJaX OPUMH JaXb EPeHXHUH yp
YaJBapblH TYBIIH33D YH3JCIH 06reef

yrJaapcaH M333J3J11 IyH
HIMHXKUTD3 XUHK, OOy THBI
TYHLUATIIJIMAH  JaByy OOJIOH CyJa

TaJyyAbIl TOAOPXOUJICOH.

282

Harznpapras OaBn/IbIH
muaxaar3s  (Cronbach's  Alpha):
DHAIXYy cypasraaHn awmwmraacad 13
LIANTyyp Y3YYJI3IT Oyxun
YHIJT33HUU XyyHacHbl HaHaBapTau
HauI/bIr majrax 30pHJTOOP
Cronbach’s Alpha ()
KO3((ULHEHTUHIT TOOLOOJICOH.
Cronbach’s Alpha Hb YH3AT33HUH
X3MXKYYp  A3X Oyx  Laryyp
Y3YYJSITYYI HAIT XIMKHUTAIXYYHHHT
X3MXKHXK ~ 6Gadraa  3C3X, TyXauH
X3P3TCaJM AOTOOH Ysanaa XoJaOo0TOH
3CIXUAT MJIIPXUHIAIT TOJM XIMKYYP

IOM.
Xycnarr 4. 1. Harnpaprad 6anaisiH
waExaArs3 (Cronbach's Alpha)

Yayynanar Yrra Tatin6ap
Mauu caiiH fotoon
Cronbach's 0907 Ha#aBapTai Garmasn
Alpha : (Excellent internal
consistency)

LyHnax OHOOHBI IIHHXH/ITII
(Mean  analysis):  OwoyTHyynbH
M3PraXKJIUUH Jaf/1areiH YeulH
TYUIATTAMUHAT YH3JACOH 13 manaryyp
Y3YYJI3ATHHH OYHAX OHOOT
XapbLYYJIXK, JOTOOJ X0C
xapblyynantaap (Paired-Sample T-
Test) WMHXUAT?S XUHB. DHS Hb
YH3JT99HUH  OHOOHYYIBIH  XOOPOH[
CTATUCTUKUHAH M3I3TAXYHL  siaraa
6adraa 3CIXUUT TOLOPXOHUIOX
3opuJrotor oM. Xoc xapblyyJanraap
XUHCOH  T-Typumathin  (t-test) yp
IYHI, 3apum manryyp
Y3YYAMTYYAMUH X0OPOH[
CTAaTUCTUKUHAH XYBBJ sJraa rapcas.
Kunizan6a.:



Xycrarr 4. 2. Hllaryyp y3yyAsJTyyAHAH JVHAAX OHOOHBI XapbLyyJIaaT 04 XOC

TYPLUIHJITHIH Y AYH

Xapspluyyaanr t-yHaIT33 -yTra fliraa
poLyy Y! py (p<0.05)
Asxsibin 6afipad 193p Tort™od upasr/Oepree
UTT3JT3H 60JI0BU XaMT OJIOHTOH ysiinaa Myy, 1apyy 2.828 0.0300 Tutim
3aHTal
AsxsbiH GafipaH 193p TorTMoJs upaar/3aasap 2191 0.0781 N
UHUIJISJ Jaraxx Mepauer
AxabiH Gafipan 195p TortMon upasr/ Axbir 1 441 0.1996 Yy
Xyrauaasf Hb fyycrajgar
“ AKJTBIH Garpan 0335p up3x’ 06a “axJabr XyrauaasHn Hb
TOTTMOJI, HaWaBaptah wuppar’ 6a jpyycrax’ 33par anryyp
“Oepree HUTraATdH 6GONOBU HApPyy  Y3YY/JAIITHHH  XOOPOHABIH  sijraa
3aHraap a/juBaaj XaHA#ar T3C3H  CTATUCTHKUHH XYBb[, ayg
WaATyyp  Y3YYJIATHHH ~ XOOPOHA  XOJNOOTHOJryH rapcaH 6ereen 3H3 Hb

CTATUCTUKUHUH XyBbI a4 XOJOOTHOJ
oyxuit siraa (p = 0.0300) uaspcsH.
DH3 Hb OIOYTHYYABIH aXKJbIH CaxXUJra
6ar, xapuylJjara Hb CallH YH3JISTACH
Yy, 3eeJ6eH yp 4YamBap Oyiwoy
XapuilaaHbl XaHAJjara, C3TraJ 3YHH
TOJOBILUUI  Hb  XapbLUAHTYH  CyJ
YH3J3TAK Oalraar WATraxK OaiHa.
XapuH “aJsibiH 6aiipaH 133p TOTTMOJ

HaWaBapTal OalAJibIH [3[ LIAJATYYP
Y3YYJI3ATYYyD Oue OHeTIUrss yssgaa
calTal, TOCTIM YHIJITACIH OOJNOXBIT
UJITTOHI.

O1oyTHYYIBIH TYHIITTAJUUT 4
YHACOH 4YaABapblH XYP33HI YHIJIXK,
wanaryyp Tyc Oyp33dp AyHOAX OHOO
60JI0H CTaHZAPT Xa3aUJTBII TOOLICOH
60JTHO.

Xycrarr 4. 3. HarzaBaprar 6aiAqbiH Y3y ya9JTYYA

Manryyp yayysaar JlyHpax oHoo Cranpapt xasafinit
AxxipiH GadipaH f93p TOrTMOJ, HaHABApTald HPAST 4.71 0.49
OrceH yypar, aXJbIl' Xyraluaal Hb Jyycraaar 4.43 0.53
3aaBap, YUIVIJUHT Jarax MepAAer 4.29 0.76
Yypar xapuyuiaraa yxamcapJad OUesyyansr 4.29 0.49

Ha#inpapraii  6ailgan  6oa
OIOYTHYY/BIH XaMI'MUH 6HI6p YH3IJT33
aBCaH 4YaiABapblH OyJsr Oausaa.
Hnanrysa falipaH  [193p
TorT™Mos Upaar” wanryypt 4.71 oHoo
aBCaH Hb OIOYTHYYJA aXKJblH CaxuJra

“aXKJIbIH

THATUUT Xapyy/iK OanHa. TyyHUJSH,
“3aaBap, YMTJIIJIUUAT Jarax Mepaex’
Y3YYJIJT3A CTaHAApPT Xa3alaT eHIep
(SD = 0.76) 6aiiraa Hb TyxaiH
yaBaphIr 6alryysanara 6yp xapuJuaH
aIUJITYH YHOJICHUHUT MATTIXK OaliHa.

0aT, LardiH MeHeXXMeHT CaHH
Xycuarr 4. 4. Xapuiuax yp 4agBapelH y3yyJA9aTYYA
Manryyp y3yyasar Jyupax onoo | CraHgapT xasaiiar
Awman XapHUJILAaaH/ 66pUITree OUJITOMXKTOH 4.43 0.79
UJI9PXUHIAST
Buurasp caHaaraa TogOpXoH, OHOBUTOH HJI3PXUHAJAIT 4.14 0.69
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Awman Xapuax yaaBap Hb
XapblUAHTYH 6HAep YHAJIr33 aBcaH
(x=4.43), T3BY4 CTaHZAPT XasaMJT
xamruitH engep (SD = 0.79) 6Gaiiraa
Hb 3apUM OIOYTHYYIBIH 3H3 daaBap
calH OGadcaH ©6oJ 3apUM Hb CYJI
GaricaH T3X TOA siraa GyXWH YHIITI3
OalicHBIr MATr3kK OaiiHa. Dbuuruiin
XapuilaaHel 4YagBap Hb AyHAaX
TYBIIH33C J331 Tajl pyy HIOXCOH

Y3YYJI2aTTIH 6aiiraa 60/10BY CTaHAAPT
xasaiar  (SD 0.69) mb
HalryyJ/anaryyablH YHJII33 XapuilaH
anuaryd G6adraar MeH WUJITTIXK GalHa.
ODH> Hb OWOYTHYYAbIH  OWYTHUHH
WISPXUU/UIMUH 4aiBap aiua Oull,

TyXallH OpYMH, JjaajraBap 0O0JIOH
AXKJIBIH TOpJIO6C MX3939X3H
xamaapaJjTau Harx 60J10XbIT

xapyyJsk 6aiHa.
Xycusrr 4. 5. Depsr xananareie y3yyasaryya

IMaaryyp y3yyaaiar JyHunax Cranpapt
0HO0 XasafaT

Inus 3YHJI ~ Ccypd  M3I3X  COHHUPXOJ, 4.57 0.53
caHaayuiratad 6avgan
Askninaa MASBXTIU, TYYIITAH OPOJIIOOTOH 4.57 0.53
OepTee UTraJTIH 60J0BY Aapyy 3aHraap XaHauar 4.29 0.76

depar XaHA/araTal  OIYTHYYAbIH aXKJIbIH 6alpHbl
X01000TOM  OyX Y3YYJA3ITYYA Hb CypajlaX XaHAJjara, UI3BX CITI/TII
OHIeD YHAIT33T3H OalHa. HnaHrysa caiiH Oawraar WATraK OaidHa. [3Bu
“IIMHD 3yHun cypu M3I3X  ‘66pTee UTrajaTId OO0JIOBY  XaMT
COHMPXONTOH~ ~ OGOJOH  “aXuajaa OJNIOHTOHUIN0O  30XHLIOX  4YaaBap’-blH
UI3BXTIU opodiyror” r3C3H  CTaHAApPT Xa3auaT eHJep Oairaa Hb
Y3YYJI3ITYYI XaMTHHH 6HAep OyHOAX 366J6eH yp 4YaABapblH XyBbl siraa
onooto  (Xx=4.57) rapcan Hp Oailraar xapyy/mx GadHa.

Xycuarr 4. 6. Ctpecc 30xHIyy1ax yp 4aaBapbiH Y3yyIdITYYA

Hlanryyp ysyyJaaar Hyunax oHoo | Cranugapt
Xa3auaT
XYHI HexLeJl TalBaH XaHLuar 3.71 0.49
CaTran XejJIeJMUH HOXUeJ] XOHAJeHTHHH Oaip 4.0 0.58
CYypb Xamrajuar
[Iyym>xkJsa Xy/i93H aB4y, 36B XaHIjaraap Xapuy 4.14 0.69
Y3YYaAST
Crpecc 30XULYYJAaX  XOLJI6JI66 30XULYyYJaX, aXWa 133D
YyaiBapblH [OyHOAX OHOO XaMTHHH TalWBaH Xapuy y3yyJasX Tajld [A33p
6ara (x=3.71) OGaiican OGerees ©6PCIUHTE6 XOTKYYIIX

cranaapt xasaiar 6ara (SD = 0.49)
6airaa Hb MX3HX VHIJITUWAL 3HD
YaaBapblr AyHI TYBUIMHI YH3JIC3H
60/MOXBIT Xapyy/k OalHa. DH3 Hb
OIOYTHYYA AapaMTTal HOXLOJI CITI3
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lmaapaiarataid  6adraar MA3pXUHIK
OaiHa.

Cynanraansl 3H3XYy Yp AYH
36BXOH TYPLIMJTBIH Yp AYHT
TaHUJILYYJ/1axaac TagHa OIYTHYYMIBIT

Hb



X3P3MVI99HUHM  4YaaBapT  CyypHJCaH
M3PraXKJAUUH yp 4YagBapTad 60JroXom
M3PraKJIUUH JAaNJIarblH XOTeJ06pUUT
X3PX3H calXpyynax Tanaap caHall
I3BLIYY/K Gariraa GOJHO.

YaHnapeia cyzaJiraaHel yp AYH

DH3XYY Cypa/iraaHbl YaHapblH
X3C3TT xarac OyTUAT sipuJLiara
(semi-structured interview)
allUriacaH. JHd apra Hb CyJda/raaHsbl
TOOH Yp AYHI TYH3THH TausnbapJaax,
HOTJIOX, OaTasiraaxyyJ/ax, MeH GOIUT

HeXLeJI, TYypILUJIarbiH M3/33J13J1
LyTayyaax 30PHUJTOTOH HauB.
Uanapoin cypanraana 10 opoJiory
xamparacad. COHTOJTBII  30PUATOT
TYYB3PJ3JITHAH apraap XUHXK,
casbap, OpPOJILLOOHBI TepeJ,
YHIJT33HUU  OHLUIOT, XyHC 60JI0oH
HanjarblH ~ OpPUHBl  siraa  33pTHHT
Xapraj3aH  TOHUBIPTAHU  GaliJbIr

XaHTaxbIl 30pbCOH. fpusuiareiH 6yX

Yp ILYHT TyC OryyJa3Jl opyyJax

60JIOMXKTYH yupaac ToJ yp IYHT TOOH

CylajraaHbl yp AYHT3M XapblyyJaH
opyyJ/anaa. YyHA:

o Jlagmareiy OpHHEl HOJI60:

... “Cypryysmac onyTaH

HITIIXTID MIPIrIXKHI TOXHPOX

5CIX, AXJIBIH OPHHH X3p TAApH

Oariraa 7a/12ap aHxXaapax
X3PIrTIH. 3apHM  TOXHOJIAOJIA
aagnara 6o 3yradp — aXJIbIH
“wornom”  6o/mk  xyBupaar.”
(Yyn  yypxain — yAazBspurn

nagnara yauapaard) Toon YP AYHI

CTpecc 30XHMLYyyJaX YaaBapblH
OyHOIaX OHOO XaMIWiH Oara
(x=3.71) 6Gaiican Hb A33pX

SIpUAHI HJI3PCIH TOXHPOMANKIYH
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OpPUMH, Y  HHHLAJ
aCyyIJIbIT IOMKHXK OalHa.

33par

Xamr OJTHEI JMXKJISL.
... Mangnara  yauprard  00JI0H
XaMT 0JIOH XaHAJIara cantasd 0o,
OIOyTaH MalW — XypaaH Jacad
soxuugor.  XapHH — OMYTHBII
TYPLIJAraryd XsM335H YJI TOOJOT,
Xaryypxaar Oadryyiarasg amx
omzax  sxsansr.”  (EBC-ukin
zannara yaapaard) dus Hb TOOH
ererzeJ A3X Xapuialax yaaBapblH
eHmop xasauat (SD=0.79)-br
YHAICA3X XY4MH 3yHa 6ok
6aiHa.

OroyTHBl 6YT95MXK, CaHaaudwJra:
.."Bun 5 oOyTHRI HAJTHHTAH
AXKHITYYIX — OarcaH. 2  Hb
VHIX33pD HAIBXTIH, Oycan Hb
4aaJjraBap TyHUITrIX Taa A939p

XOHpro 6arican.” (Bawk,
CaAHXYYTHHH OaHryy1IarblH
aaznara  yaapaars) Toon  yp
IyHr3p  “AXuImaa HIOIBXTIH
OpOJIIIOr”  Y3YYJA3JIT XaMIUHAH
eunep oHoo (x=4.57) aBcaH u
CTaHAapT Xaszalar Oalraaryi,

YaHapblH 6reraeJ 3H3 sjraa
TONOPXOU aXKUTJIarACaH.

Tyymzkasn XYJI95H aBax
XaHpjara: ... “3apuM  00yTaH
a14aa  XHHUHXI3L  6OPHHT66

36BTrex raax 6araar. Llyymxasr
XYJI93X% aB4 Cypax XIparrad.”
(Auusarain OaHTyyIIarblH
AaAnara yaapaard) JHs caHaa Hb
CTpecC 30XHLyyJax 4YaaBapblH
YH3JIT93 6aracaxaj HeJee/xk 0yi
LIAHXK TOMIST OauXk OO0JOXbIT
xapyy/ax 6anHa.

Bapxmsan 6Ga jaacaH 30XHIOX
6aiiman: ... “Hurrsu Oyc, Oypsr
OIOYTHYYA LIHHS AXJ/BIH OPYHHI
HX cTpeccasr. Iax133



MIPHHITTIH, TOBYIIPTIH
OIOVTHY YA XypaaH AACAH
30XHLOX barican.”(
TexHoJ0rHEH KOMIIAHHHH

RAANara yaHpaardy)

JYTH2JIT, CAHAJI

M>3praxanit JajJ1arbIH
YaHaphIr CcaiKpyyJaxbH Ty
raHuxad GadryyJuiara Ta/blH Aaajaara
yaMpiardaac —cygairaa apax Oyc
naamun  OyX OpOJILIOrd  Tajyyaaac
(6arw, omoyTaH TI3X M3T) TOLTMOJ
cyja/iraa asu, OHOJBIH M3IJI3THAT

NPaKTUKT  alidraax  OOJOMMKHUT
OYpPAYY/?K, OIYTHBl TYHUSTIIJHUNT
camxpyyJax, M3PraKJIUUH qyur

GapuMaKaa oJrox Tas [A33p aHxaapax
Hb uyxan OalHa. JH3 yJaaruiH
OUIHWE cynanraa 3eBXeH 1 oposioru
TaJIbII XaMpyyJICaH 4 30XMX TYBLIMH]
ay  xos60ornoaTod GOJIOXBIT Jgapaax
CyJajraaHbl roJl yp IYHTYYA93C Xapax
60JOMKTOH.

Toon cypanraansl yp myHrssc
Xapaxal CyJa/iraaHbl HaWaBapTad
Gaitnai (uar 6apuMTJIax,
XapuyuJsiaratail 6aix) XxaMrMidH 6H16p
yH3.193136 (X=4.71), separ xauaara
(canaauwmara, HMI3BX OPOJIOO) MOH
eumep onoorok (x=4.57), Crpecc
soxuIyynax yagsap (x=3.71) 6GoJion
XapuJIax yajgBap (x=4.14)
XapbIaHTYH CyJ YH3J3TACIH. Paired-
Sample t-test wHHKUAT3r33p 3apum
YyaaBapyyIblH XOOPOHI CTATUCTUKUHH
MOI3TI3XYUI]  siiraa  TOTTOOTJCOH
(p<0.05). Cronbach’s Alpha = 0.907
rapcaH Hb VHAJT33HUH X3P3ITCI/I Mall
CaiH NOTOOH ysiIjaaTaH, HalABapTau
60JI0XbII HOTOJICOH.

286

YaHapelH ererajeec xapaxan
TOOH Cyja/jraaHbl yp OyHA YYCC3H
[IAATTaaHyyA TOLOPXOH  HJI3PCIH.
Kumsan6sn:  Crpecc  30xuuyysaax
yanBap cyJs 6afiraa Hb “IIMKJSITYH
OpUHHL nanjara XUHCIH”,
“LOYYMAKJISJ XYJI93K aBaxX XaHuJjara
cyn” T3X SPUJIVIATHIH  HILIIIIP
HaTsaracas. XapuH HIIBXTIHU
OpoJIIO0, Cypax XyC3Ja Hb CakH
OpUMH, CaWH yauMpaardtad Oauxan
yJaM H3M3rA9K Oaldraar 4aHapblH
ereryeJ I3MKC3H.

OHIP3C [anjarbiH 4aHap Hb

36BXOH OIOYTHBl XYBUHH  XHUY33J
3yTras ~ Oull, XapuH  CYyPryy.ib,
CypraiThiH XOTeJOepUHH OYTUHHH
ysngaa,  GauryyJanarelH — OpOJILOO,

OpYMH, XSHAJATBIH CHCTEM 33P3T OJIOH
XY4YMH 3YHJI33C IajaTraamk Oauraar
TyC cymajiraa uatrax 6auna. [laammun
M3PraXKJAWUH ~ Jaijiareil  WIyy  yp
OYHT3H  ABYyJaXblH TYyJL Japaax
CaHaJIbIT A3BIIYY/K GaiHa. YYHI:

e CyprantsH xeTeJbep,
TOJIOBIGTOOHI  366JI6H  yP
YyaaBapblH CyprajThil Tycrau
MOJY b X3J103p33p
HIBTPYYJI9X (xapuiiaa,
cTpecc 30XHULyyNaJT,
IIYYMXKJIM ~— XYJI93H  aBax
yansap)

e TI'3paar HauryyJsanaryyaran
HauryyJcan XaMTbIH
aXuJjiaraar TYH3THHPYYJIX,
XapHuyLJaratas najJara
yaupaard, ypamIyy.JaJg
OYXHUH TOTTOJLOO0 OYPAYYIIX

e JlannarsH Xyrauaasnu
XSIHaJIThIH CUCTEM oui



6oarox, Tyxaunbana UaXUM
CHUCTEM33p oOloyTaH, Oari,
Gaiiryyssiara TajblH [ajjara
YOUpAATYUI ~ XSHAAT  TaBUX

60J10MXK OYPAYYI3X

e Xocoacon apra 3syi (mixed
methods)-r CYpTra/ThIH
YH3JIT'99HUH HSTIC3H
apraujia/ 60JIrOH eprexyymasx

e TooH H#YHr 36BX6H YH3/r33
ou, 4aHapblH Cyypb
LIa/TraaHTau ysILyynax
XaHAJIarbIl X3BIIYYI9X

e [Jlapnara 601 “cyprajaTtblH
XOTONOOPUHH  HAT  X3CIT”
GOJIOXBII  OHMJITOH,  OKYTHBI
OYTI3MXKHUUAT I3MXKCIH OPYHUH
OYpAYYJIdX I'3X MIT.
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