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Tyaxyyp yrc: bue MaxO0quHH XyYHDXHHIJI, CITIIJIHHH TIMTAIIC YYASITIH CTPECC, ORVH
yXaaH, OIOVHBEI YHIAIT

YIUPTTAJI

Onrepery XX 3yyHA AJXHUH OJIOH YJIC OPOHI TEXHUKWUH ILIAJITTAaHT
ocoJl aBaap, HaWH OGalnfaaH, XYYUPXUHJN, OaWTaJuiH TaMIIAT YyPbl 6MHe
TOMISIJIATAK Galraaryirasp ux 60JK, 0J0H MSHIaH XyMYyC TYYHHH 30JH0C
6o/k33. Tyxainban rasap xemnesnreec Hramup 80000 xyu (1908), Hnonn
140000 xyu (1923), Typxksx 30000 xyu (1939), Mapokkon 15000 xyn (1960),
Yuaua 10000 xyr (1960), ITepyn 70000 xyn (1970), Xaraganx 242000 xyH
(1976), Apmenun 30000 xyu (1988), Mpana 50000 xyu (1990), Typkaa 17000
xy# (1999) ampb Hacaa anacan G6on Yeuenuitn Harmyrasp masng 98000 rapy#
apar, YeuenuitH Xoépmyraap mainn 20000 rapyé uspsr, AdraHbl madHm
750000 rapy# uspasr, BoetHambiH HyTar n3Bcrapt epheceH mauHza 1100000
rapy# Lpar aaTaH amua aamkas [7, 9].

XXI 3yyHbl 3XHUU apBaH XKUJWWH Galasaap HexueJa 6aunan TeauHIeH
eepuseraceHryd. TeXHUKUAH OOJIOH XYHHH LIAJATTAaaHT OCOJ aBaap, YHAICTIH
XOODPOH/IBIH 36pUHJI, MEPTeJIIe6eH, TePPOPU3M, XYUHPXHUHIII ra3ap aBy, TYYHI
aMb Hacaapaa XOXMUpOICOA, H3IPB3ITC3AUMH TOO Xsi3raapaa aJjaas. YYHHH
39P3TI3 M3I33JJIMHH TEXHOJOTMHH XOIKWJ, X6IeJMepPUHH aBTOMATKUJIAJT,
amMbIpa/blH X3MHIJIUHH XypAcas, XOTXKHJT, 3JKOJOTMHH acyyaaa Xyplaap
TaBUraax 60JJ00.

YYHT3¥ ysniaH ax YHAIBIPKCIH Oapar OYXUH J1 OPHbl XYH aMblH AYyHJ
COTI3/MHH TIMTJAS3C YYASATIH cTpecchiH (MOCTTpaBMaTHYeCKHH CTpecc;
Posttraumatic Stress) TyBIIMH ©6COH HIMATIAI3[ 30TCOXIYH 3HD Y3YY/JIT
TOTTBOPXKMX XaHJJjaratad ©60J0B [4, 5]. Tyxaiin6an 'epmanbl 3padMTIMIH
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cypanraaraap EBpONbIH TOMOOXOH XOTOH amblapuy OyH  XyMYYCHUH
oiiposiooroop 52,6 %-4 COTIIMHH TIMTIZ3C YYASITIH CTPECCHIH LIMHXK
TOMASTYYA UA9pU Gaiiraa Hb TOrTOOrACOH Gaitna [10].

A3uliH H3r3H TOMOOXOH XOT 60s0X ¥YJ/aaHGaaTapblH XYH aMblH JYHJ
COTrAJIUAH TAMTJIIIC YYAIITIA CTPeCcChiH TapxanT eHaep OawHa. buunni
siByyJscaH cynanraaraap, 2004 onrtoé xapbuyy.sa6an 2006 oHA TyC XOTHIH XYH
aMblH AYHI CITTIJMHAH TAIMTJIIIC YYAITIH CTPECChiH y3yyasar 12,4 xysuap
HAMAMIK33 [1].

OH> OYX3HTIU XONOOTAYYJAH CYYJIUHH KUAYYISM XYHUHA CITIIUSL
Y3YYJ/I9X TafHBl CTPECC YYCTITUHMHH HOJOOJUIMHH acyylasa OJIOH LIMHKJ/IIX
yXaaHbl TYYHHH DOTOP CITT3J CYIJIaJblH yXaaHbl TyJAraMICaH acyyAJblH HAT
60J/K, CyI/aaufiblH aHXaapJbll UX33p TaTax 60J100.

YHJAC2H X2Car

XYHHUHA CITrU3A HOJee Y3YYJI3X 6preH TapXcaH rafHbl H3T9H CTpecc
yycrard 6041 xydupxuissa oM. CyniaadfsiH Toolooroop, EBponT 3parTsu
xyyxayymasn 10-aac 72 %, smartan xyyxayynuin 12-ooc 56 % b 16 Hac
XYPTJ93 6Ue MaxOOAUUH XYUUPXUHJIIJII 6PTCOH Oarnar 601 A3UiH H3 GYPUHH
yJIC OpPHYYAal SIBYyyJCaH TapXBap 3yHH CyfaJjraaraap 3H3 HAaCHbl XYYXAYYAUHH
5-aac 87 % XypTaa Hb GHe MaxOOIUHH XYUMPXHMUJIS/IL 6PTCOH Gaiaar axss [6,
10].

X3auirasp MaHaw yiacan 6ue MaxOOAWHH XYUUPXUUJSIL 6PTCOH
XYYXAYYAUUH TapXxaJjThll T3AHUH HAC, XYHC, 33T 3XUUH 00JOBCPOJBbIH Oaraan
33parTau  XoJa00H HyXauTal cypajncaH Oaupar 060si0BY Ouve MaxOOJUNH
XYUHPXUHASI XYYXAUUT X3PX3H CITTIIUAH TIMTIJIL OPYYyJAar, CITrIJIUAH
TOMTIJ XYYXAHHH TOJIOBLIMJ, OIOYH YXaaHbl XOIXKHJL fIMap HeJNee Y3YYJ/IK,
C3TT3J1 3YHH fIMap yp JaraBap AaryyJsiar, CITTJUUH TIMTI XYYXIUHH X0KMbIH
ambpas sMap yJa Mep YJAI3I3T Tajaap CylairaaHbl TOPBUTOH aXKUJ LEO6H
XHUTK93. Dumsnn magsrnsxk Oyd 3Arssp LeeH CydairaaHbl axKiayyaan
acyynasn yAJa axKuijaraaHbl XMHUT33[ CHCTEMT OHOJIBIH YYAHI3C XaHaaryi,
O6ve MaxOOAMUH XYYMPXUUJ/IZIC YYAINTIU XYYXAUUH CITTIIUUH TIMTIUUT
TONLOPXOMJIOX CITTr31 3YWH OHOLLIOTOOHBl  LIAATYYp, XWJ  XsI3raapbir
OYpX3rayyJCcaH Tasl axurjargax O6aiHa. YYHMH 33p3ru33 CITrJMUH TIMTIJ
OyXuil XYYXAYYAHHH OIOYH yXaaHbl XOMKHJ OWOJOTH, HUUTMHUUH XY4UH
3YHJICMHH YYp3T, XapbllaaHbl acyyIJblH Tajaap CymJaauuj caHaj Har Oyc
Oaliraaraac rajHa XYYXIMHH OIOYHbl XOIXKJIUHH TOrTBOPT Oaipann Oue
MaXO0AMHIH XYUHPXUHIIUAH HOJI66JIIMHH MeXaHU3MbII TOAOPXOUI00ryH OaiHa.
Men TyyHU/I9H OHe MaxOOMMHUH XYUHUPXUHJIJIL 6PTOxXK, CITIIIHUHH TIMTII
aBCaH XYYXIYYAHHH OIOYH YyXaaHBIT XOIKYY/JA3X TEeXHOJOTHHH acyynasn
6osoBcporaooryi 6anHa.
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DArssp acyymJayyabr IIHHABIPJAIX Hb OHOJBIH TOAWWUTYH TPAKTUKHUNH
MX33X3H a4 X0JOOTIOATOH. YUUp Hb XYUUPXUMNIMHH Aapaa yycd OuH 600X
C3TI31LI, 3aH YHJIMHAH OJIOH TOOHBI aCyYAJIYYIbII aMKU/ITTAH 1aBaH TyyJaX 3C3X
Hb XYUHUPXUHJIA OPTCOH XYYXAYYAHHH OIOYH YyXaaHbl XOrKJIWHWH TYBLIMH
6OJI00J TYYHHHT X3PX3H YAMPIAH XOT/I6X sIBA/aac OJIOH Tajaap xamaapaar [2,
3,8, 12].

UyxaM YYHT3H ysagaH OuJ I0YH TYPYYH OHe MaxXxGoauiH XYIUPXUMRIIII
epTexK, CITTIJIMUH TIMTIJN aBCaH CYPryyJuidH 6ara aHIMAH CypardiblH OIOYH
yXaaHbl X6IKJIUUH OHLJIOTMHT CYAJIaXBIl 30PbCOH FOM.

XyyXauiH OKYH yXaaHbl XerkJuiH TYBIWMHT 1Q (OryHbI HATr3/ILYYp,
MurennexTyanbubii koadduuuent, Intelligence Quotient)-r Toonoosox 3amaap
TYBIIMHYJISH TOTTOOXK, TIASHI SAraBap/iaH XaHAAX yJaMxKJalAT XaHAJjaraap
Oyc, XapuH OIOYH YyXaaHbl X6IKJWUHH LeM Hb OIOYHbI YU/, TYYHHUH TYBLIMH,
YyaHap MeH T'3C3H CITT3J CyAJIa/blH yXaaHbl OPUMH YEeUHH Y33J caHaa, XaHiJjara
033D TyAryypJaH Oue MaxOOAWHH XYUUPXUHJIIIL 6PTOK, CITIINUAH TIMTIII
aBCaH XYYXAYYAUHH OIOYHbl YHNMJIUHAT CyAJaX OPOJIAJIOTHIT TYC aXKHUJI XUHCIH
IOM.

bunnuil cynanraansl YHACSH apra Hb XYYXAWUHH OKOYHBl YHJIJTYYIUHH
XOTKWJI, Xapbliaa 33pIUUAT HI3H WUJPYYI3X OGONOMKTON €6pUHH OpHbI HOXLEJT
60M0BCPYYJ/IK, CYPryyJqUHH ©Oara aHruidH TYYB3p [33p TYPLIMK Y3C3H,
MOHTOJIBIH C3TI3J1 3YHUANUH el1ep TYTMbIH YHJ a)KUJ/araanj alluriariax OyH,
CITT3L XIMKHUJITHUH TOJI, TOJ LIaapiaiarbir OypaH XaHracaH yraH Oyc COpHJ
60JTHO.

CYIAJITAAHBI YP IYH

JBLUIYY/ICOH 30pUATON00 XYPIXHUHH TyJI XYYXIHHH TYYB3p [A33p
XapbllyyJicaH cyjanraa siByy/acaH Oereej cypa/iraaHi Y/jaaHO6aaTap XOTBbIH
EBC-uiin rypBan cypryyauiiH 7 HacHbl 424 cyparu xamparjmaa.

Bbun XyyXayyauiH ooyHbl YHIIJIUAH XOIKJIUHH OHLJIOTHHT TOTTOOXBIH
©MH6 TIIHUH CITTI/IUNH IIMT/I9C YYAITIH CTPECChIH TYBIIMHT X3MKHXK Y33B.
Tyc xavekuatuir OXY-pir ILIY A-nitn CTras cyaianbiH 3pasM IHHKUITIIHUNA
XYyp33J3HTHHH “C3TraIMUH TIMTAUHH dapaax CTPECCHIH CITIAJ 3YH 6a CITraa
3acJ/IbiH 1a6opaTopu”-UHUH 3PAIMTIATIU XaMTpaH GOJIOBCPYYJK, MOHTOJ, 0POC
XYYXAYYAHMUT Xapblyy/JaH Cyajgaxgaa amuraacad “XyyXAHHH C3OTIJIUAH
TOMTJMHH JlapaaX CTPecChblH ILIMHXHUHAT  MJAPYYJIdX apra’-aap SBYYJIXK,
CyJa/jraaHj XaMparicaH XYYXIYYAHUHUI YHAC3H XO€p X3C3IT XyBaasaa. YYHI
6ve MaxOOOMHH XYUHUPXUUJIINL 6PTCOH OONOBY CITIINHUUH TIIMTIJN aBaaryu
xyyxayya (xsHantbiH - Gyssr), Ove MaxOOMHH XYYUPXUEJISIL OPTOX,
COTr3JIMHH T3MT3M aBcaH Xyyxayya (Typumatei 6yasr) (1-p sypruir ysus yy)

[1].
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1-p 3ypar
Cypryy/uiis 0ara aHrHHH CypariiblH AVHA CITIJIHAH IIMTIIIC YYAIITIH CTPECCHIH TaPXCaH
Oaraar

80
60
40 —-—
S ':
0

XsiHanThiH  TypLIMITHIH
6yJ13r oymsr

1-p sypraac y33xXsa XSHaJATBIH OYJSIT HUHUT CyHajdraaHi XampariacaH
cypardynbiH 62,8 %, XapuH TYPUIMJATBIH OYJ3rT TIOHUU 37,2 % Tyc TyC
xamparmk33. DuniHuil aBu y33:K OyHd TYYBPUUH XYP33H[ CITIIJIUHUH TIMTIIS3C
YYA3IT3H CTpecchiH Tapxaiar Oycal YJC OpOHI SIBaracaH WKW/, TOCTIH
CyHmajraaHbl yp OAYHTYYAT3H OypsH HUHLUXK OaidHa. Tyxa#un6an, Iepmann
X3BJSTACIH CYHaNraaHf XyH aMblH AYHI C3ITT3JAMUH T3MTI33C YYIIJITIN
CTPEeCCHIH Y3YYJ3/IT THIHUNA OHUesp amMccaH YHJ SBIJBIH X3/103p33¢ Wantraanal
27-00¢ 62 %-HiH X00POH/ X3103/133K Gairaar nypaxss [10].

Cynanraann xamparficaH CyparyiplH JYHA C3ITTIJIUHH  TIMTJI3C
YYA3ITOH CTPECCHIH TapXaJThil MMHXYY TOTTOOCHBI apaa OuJ XsIHANThIH 60JI0H
TYPWHATBIH OYJATMHH  CyparyfblH OIOYHbl  YANMJIHMHH  XOIXKJIUAT  A33p
TOMISTIICIH XYYXAUHH OIOYHbl YHJIIJIHUHH XOrK/JIMUH TYBIUHMHI TOLOPXOMJIOX
aprausiajibig TycaamkTagraap cynias (1-p XyCHSITHHT y3H3 yy).

1-p xycuarr
XaHa/TeiH 00J0H TYPIIHJATEIH OYJTHHH OIOVHbI YHIAJIHHH AVHAAX Y3YYIITYYA
XAHATBIH Typummnntsin
Jon copunyyn 6y/sr 6yJIaT t P

M § M )
Anrunax 6,17 | 0,26 | 5,87 1,02 | 1,35 -
Epenxuiiien Iyrusx 8,84 1,08 4,10 0,14 2,18 | 0,01
3ajaH WHHXUK, HITTM9H TyTHIX 7,56 2,12 4,21 0,69 3,24 | 0,01
Xapblyysnax 5,42 0,10 6,34 0,57 0,16

l-p XyCH3rT33C Y33X3A XSHAITBIH OYJArMHH cypardupn “EpeHxuilneH
nyrusx” (8,84), “Sagnan WHMHXKLK, HICTraH AyrHax” (7,56) o191 CopHJIBIH
NaaJraBpyynbl H3H aMXUATTad, xapuH “Anrumnax” (6,17), “Xapbuyysnax”
(5,42) nan COPHJIBIT TyHOAX TYBLUMHJ TYHLUSITIIC3H OalHa.

Bunuuil rapraH aecaH Tyc yp AyH Oara CypryyJuilH CyprajTbiH
OHLUVIOTHHT Tycraxk Oaixk OoJsiox oM. Tyxa#sibasn, 6ara Cypryysapi CYprajat
FOJUJIOH Y3YYJI3H TaHWy/JaX MaTepuas [33p TYJATYypJaH OIOYHbl YHJIAJHHUT
UJI9BXTIU TOJIOBIIYYJIIX 3aMaap siBarafar. YYHT3H Ys/AaH CypardiblH 3apuM
OIOYHBl YHJIJIMHH X6IXKUJA TYPracy, XaphH 3apuM YHIMJIUHH  X6rKHWil
XapbLAHTYH TOTTBOPXKHK 3X3JCIH Oark 600X OM. DH3 Hb TYPLIUTAATYAbIH
OIOYHBI YHJII3J TyC OYPUAH Xa3aW/ThiH Jajadliaap AaBXap HOTJAOTAOXK OalHa.
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Xsp3B “Xapbuyyaax” (0,10), “Aurunax” (0,26) ooyHB YHIIIMHH XOrMKHJIL
TOTTBOPXKMX XaHHAJara axuraargaxk 6auiraa 6o/ xapuH “3aiiaH LIMHXKHUIK,
Hortran ayrusx” (2,12), “Epenxuiinien ayrusx” (1,08) yAanIniH XasalaTbiH
XYBUHH Y3YYJ3JITHHH OTLOM Aajaiu uaspd 6aiHa (1-p XYCHAITHHT Y3H3 YY).

Tyc yp nayHr OWmHUH XsHaATBIH OYJSIT SABYYJCAaH YaHapblH OyH
LIMHXWAT3 JaBxap Oata/mk OaiHa. Tyxawnban 3H3 OYJArHAH Cypardun
“EpeHxuilJieH IyrH3X” [31 COPWUJBIH [AajraBpyyablr OOAWT-rajaan LIHHXK
TOMI3r39p Hb OyC, XapWH TIAHUU TOJ LIMHXK33D €POHXUHJIOH AYTHXK OaiB.
“3aanaH WMHXHUIK, HITTTOH AYTHIX A3/ COPUJbIH JaanraBpbil IYHLIITIIXAI
3/Ar33p Cyparuuj 3ypar Tyc OYpUHr aHxaapa/jTal akuraax, sypar Tyc OypuiH
YU SBIJIYYABIT YHASCJSH OIOYH CaHaaHIaa T3AHUU Tajaap ypbAuyuicaH OyXaJ
OypudAr OyT33XK, TYYHUHAX33 YHACOH A33D 3YPryYAbIH O3C Oapaar TOTTOOXK
6annaa.

Wimn cynanraansl 133p AypAcaH Yp AYHT YHASCASH CITIJIUUH IIMTII
aBaaryd CyparyfblH OIOYH YXaaHbl XOI’KHUJ Hb THI9HI IOMC Y33TAJIMHH TOJ
IIMHXKUHAT YHOH 36B 0JI0X, IOMCBIH TOJ, TOJ LIMHX [33p TYJAryypJaH OIYH
IOYTH3JT XAUX yajBapaap TONOPXOHJOTA0XK GakHa rax y33:K 6o0s0x00p GaiiHa.

1-p XyCH3IT33C y3B3J TYPIUWITHIH OYJITMHH Cyparduf I3[ COPUJIYYIbIT
XapuJLUaH aguaryd TYBIIMHA TYHUSTrak33. “Anrunax’, “Xapeuyynax’ ns1
COPUJIBIH MX3HX [aa/raBpyyAbIl H3H aMXKWJ/TTad, 6HIep TYBIUUHI, XapuH
“EpenxuiiieH IyrHax’ O34 COPWJIBIT AYHOAX TYBIIMHA, “3al/aH LIMHKUAJLK,
HATTI9H OYTH3X  COPHUJBII IOOTYYP TYBIUMHI I'YHIIITI9XK3I3.

Tyc yp AyHr TyplMroardiablH AaanraBphil TYHLUSTIIXA93 Trapracat
ajjgaaHaac MeH y33x 6osoxoop 6aiiHa. bue Max60AMIH XYUUPXUHII/II 6PTOXK,
CITT3JUUH I'3MT3J aBCaH CyparyjblH 6apar T3H Xarac Hb epOHXHUHJOH AYTHIX
yaaBap LIaapAcaH [aajraBpbil TYHLITIIXA33 THATIIPUUAT TOXHUOJIJIBIH OMYY
ragaaj WWHXK [33p Hb TYJACYypJaaH epeHXuHaeH OyrHak OauB. Taraxaap,
ePOHXUHN6H MAYTHAX YaABapbil MJPYY/AIX3A UWUIJISTACIH COPHUJBIH Yp AYH
cymjargaxk Oyl cypardpgaj OMC Y33TAJUHH ePeHXUH WIMHXKHUT 0JI0X UYaiBap
CYJI XOrKCOH O0JIOXBIT MITI3K OarHa.

Tyc uamBap cyn xerxkceH 060/0X Hb “3amiaH LIMHXKWJLK, HITTTOH
AYTH3X [3J COPWJIBIT TYHIITIaX SIBLUAM CYparyfiblH aBCaH HOOTYYpP YHIJTI9HT
6ac Tycranaa oJsioB. X3IUHUr’sdp Orve MaxOOAUHH XYUHUPXUHIIL ©pPTCOH
cyparuup 3ypar Tyc Oyp O33p 0oy 3yparacaH Oadraar calH M3[I3XK OalcaH
60J10BY T3 3ypar OYPUHH XOOPOH/BIH X0JO00T 0K, HITACIH OryyJ/I3J 30XHO0K
YyagaxryH, OJIOH TOOHBI ajjaa raprax Oaijaa.

“Epenxuiiien ayrHsx”, “3amsaH  MWHXW/DK, HITTIH  OYTHIX
COPUJIYYABIH Yp AYHT3H Xapelyyaban “Anrunax”, “Xapblyynax” 031 COPHIIBIH
JaairaBpyyAbl TYPIUWJTHIH OYJATHHH Cyparduj aMKWJATTal TYHLISTTIB.
“XapblyyJaax” A3 COPUJBIT TYHIITTIXAID XYYXAYYI AaaITaBpbliH “yTra yupbir’
TYPT3H OWJIr0X, “HYyIACaH 3yprudr aypransa Xauxk, 36B XapUyJTbII COHIOXK
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6atinaa. J[laanraBpbir TYHISTTIX3A Hb TOXHOJA0XK OalicaH LOPBIH TraHIl
63pxwsaa 60J Ccypardyupi caHaa OOJATOCOH 3YPryyabll OYp3H Terc 3aijaH
IIMHXKJ/IIXTYH, fapaH WHAABIP raprax 6ancaH siBAas OO0JHO.

“AHrunax” O34 COPWJBIH HaairaBpyyAbir cyparuun “Xapblyyysaax”
COPHWJIBIH HA3T3H aiu/aap aMKUJATTal TYHIITT3B. T34 10y TYHUAITIIX ECTOUT
LYY OUJITO0XK, JAaaJraBpbil' TYPraH OHeyYy/K 3X3/K 6aiB. [3B4y 6yx cyparunan
5H3 COpUJBIH faanraBap amap xsnbap Gaicanryid. TsgHué 3eB “anrunax”
yagBap Tyywrau 6yc OavicaH TOAMUTYH 3H3 4YaaBap A3J COPHUJbIH 3yPrUuiiH
OHIIOTOOC MX33X3H Xamaapy Oa#B. ©OrermceH 3ypar [93pX HeXUeJN
XYYXIAYYAMHH 6ep TYTMbIH OOAMT ambipasjaac X3AUHUYMHI3 X0/ 0alX Tycam
TOA9HA 3YPrUHr aHrujaxaja TeAMHYMHID XYHAP3JA O3PXIL33J TOXHOJI0K
6annaa.

TypmwuaTeiH 6YArUAH XYYXAYYAHNUH OOYHbBl YAMAJYYIHUH Y3YYAJITHUT
CITT3JUUH T3IMT3J aBaarydl cyparyiblH OIYHBl YHIIIYYAHHH Y3YYJA3JTTIH
XapblyyJ/K, TYPLIMJATEIH OYJITMHH XYYXAYYAUUH OOYHBl YUJIIJIUHH XOTK/JIHHH
6BOPMOLL OHLJIOTHHT TOTTOOXBIT TYPLIMJT CyHaAraaHbl 3U3CT oposacoH oM (1-
X XYCHSITHHr y3H3 yy). Tyc XapbllyyscaH AyH LIHHKHJT33 TYyPIIM/ITHIH
OY/ITMHAH XYYXAYYA XSHaJATBIH OYJITMAH XYYXAYYA33C OOYHBI 3apUM YHIIJIMAH
XOrxkJ/jeepee siraatai 6GOJOXBII HOTOJI00. XSHAATBIH OOJOH TYpPLIHJITHIH
OYArUAH XYYXAYYAUAH OIOYHBI YHNIIMAH OYHAAXK Y3YYJASITYYAHHH XOOPOHI
“Epenxuiiien nyrHax”, “3amiaH IIMHXWJ/K, HSTTI9H [AYTHIX  ~ OIOYHBI
YAJLIYYA93D CTATUCTHK YHOH Maran 6yxui ssiraa uiap3ss (1-p XyCHAITHIT y3H
yY).

DHIXYY HWJIPCOH  sITaaH [93p TyAryypJaaH Oue MaxOomuiH
XYUHPXUHAIL 6pTOxK, CITIIIUNUH TIMTIN aBCAH XYYXAYYAHUHH OIOYH yXaaHbl
XOTKUJ X3] X3J9H 6BePMelL] OHIIOT TalTal 0ailHa rax y33:xk 60J0x00p OalHa.
Tyxanun6an 3ar’sp cypardynai oMC, Y33TMIYYAUNHH TOJ LIMHXKYYAUUT TOTTOOX,
X3 X3[3H ToJl IHHXK A33p TYJATYypJaH OYH AYTHIJIT XHHX Laalinaban oM
Y33TIVIMUT yXaaH caHaaH[aa ypbAUYMJ/aH TeCeeseX uaiBap CyJ X6rxKceH 60J0X
Hb HOTJIOTIOB.

JYTHSJIT

Bue Mmax00muiH XYUUPXUUJAJIL 6pTexK, CITIFIJIUHH TIMTIJI aBcaH
XYYXAYYA3M FOMC Y33TAJMUNH TOJ IHHKUUT 010X OOJIOH IOMCBIH TOJ LIHHXK 133D
TYJTYypJlaH OIYH AYTHIJIT XWUX YaiBap CYJ XOrKCOH Hb MOH TYYHUJIH YHJI
SIBIJIBIT yXaaH CaHaaH/aa ypbAuuJaH TOCO6JK, ypryyaad 6010X, Iyp33p CITTIX
yagBap CyJd XOIrKCeH Hb THIHUH CITTIIUHH XOJeJTeeHHH TOTTBOPTYH
Garpantail xon6ooTon 6arxk 6osox oM. Tyxalaban XIBUHH X3MKIIHIIC
X3T3PC3H OMe MaxOOIUNH XYUHPXUUIII XYYXAYYIUHH CITI3JIUNUH X66Te6HUN
TOTTBOPT GaUIJIbIT aJgarayyJ/K, YYHHUH yJaMaac T3OHHH C3TraH 60H0X uyaaBap
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caapu Garix 60s10X oM [2, 3]. CSTra/IMiH raMTI93¢ YYASITIH CTPECCHIH CITTAI
3YHH canbapblH HIPT PAIMTIH, CITIAJ CYAJIaJNbIH ILIHHXKJIIX YXaaHbl TOKTOP
(Sc. D.), mpogeccop H.B. Tapabpuna Oyxumpmasa, OWOYH yxaaHbl XapHJ/LaH
X0JI600T Ccyfa/K, OYXUMAAA Hb OIOYH yXaaHbl XOIKUJI TOAUUTYH CITIIUMHH
Oycan Y33TAIMHH XOrKHJI, TOJIOBIIU/ COPOr HeJee Y3yy/kK Gairaar eepuiH
AByyJICaH TYpIIMJATaapaa TOrTo0Xk33 [4]. MM X3BIIMXK TOITCOH X3BHHH
X9MXKI39HI3C XITIPCIH Oue MaxOOOUHUH XYUUPXUHJIIN Hb XYYXIUHH OIOYH
yXaaHbl XOMXK/JIMHH 1eM OO0JICOH OIYHBbl YHILIMAH XOTXKHJL sJaHTysa
CYPTaJ/IThIH YHJI aXKHUJ/JIaraaHbl YP AYHI UIIBXTIM XOI2KA6T OYHBI YUIJIYYIUHH
XOrKHJIJL caaTyyJ/ax HeJeer y3yy/K 6aiHa rax y33:x 6o070xoop GaiHa.
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