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Xypaarryd: DHIXYy HATIJIHAH XyPISHA H6J66T O6XHHH TAMHPYAbIH CTPECCHHH TYBLIHH, aBaH
TyyaaX 4a4Bap, TYYHA HOJ60J6X 3apPHM XYHUHH 3YHJICHHT CYAJAH ITHHMXHJITSS JYTHIJIT XHHXHAT
30ppcoH OosiHO. YeseeT OexHHH cIOPTOOp XHHIIIIIN Oarraa 230 TaMHPYHAAC CTPECCHHH
TYBIIHHT YHII9X PSM, cTpeccHHr AaBaH TyyJ1aX YagBapbir TOAOPXOHIOX TECT OOJOH aCYyJIMbIH
apryyabir aHrIaH CyAaJraa aBy, yp AyHA LIHHXHITSS AYTHIJAT XHiB. CyAaIraadsl yp AyHr33C
Xapaxazn 4eneer OexmriH TamupyabiH 70% Hb cTpeccAH Ham TysumHz, 30 XyBb Hb AVHAAAC
A33I TYBIIHHA YHAJITACIH OakHa. /[lacras XeneJréeHHHT TOITMOJ XHHMX 0aHraa M3praxJaniH
OHLIIOT, aMbAPAJIBIH X3B MAsr Hb CTPECCHHT OyypyyJIax, YPbAYHIAH CIPIHHIN XaMraajlax Har
Xy4YHH 3YHJI 00X Oanraar CyAaaraasl yp AyH HOTJIOH XapyyJax OarnHa. XapHH CTPECCHHT JaBaH
TYYAaX HaABAPhIH XYBbJA CYAAJTaanHy] OpOJILCOH HHAT TamupyasiH 20.4 XyBb Hb AYHAAAC JOOIYYD
TYBIIHHA yHAAITACIH. Cynanraang opoancon ramupyasie 20,4 % Hb cTpeccuiir AaBaH Tyyaax
YaABap XaHraJTryH XIMISH YHIJIITASN 0aHraa Hb aHxaapasl XauAyyJaax LIAapalaratad acyyaasr
6o/ Oadraar CyAaraaHbl yp AyH XapyyJaas. HEM9C 46/166T O6XHHH TaMHPHYABIH CTPECC, TYYHA
HOJI66J0X  3aPHM XYYHH 3YHJICHHI CYAJAH HJIPYY/X, IIHHXHJITSS AYTHIIT XHHCHISD — SHI
caJI0apT aXHIIAX 0aHraa TAMHPYAbLIH CTPECCHHH HOXLOJ Oarjany 66epHHIree yAHPAAX
30XHLYYJA4aX,  JaBaH TYyJaX HaABapbil A93LLIYYJISX YHI AXCHIJIATaaHbl MeHeXXMeHTHHT
CarMPYYIaxX, CITIIJ SYHH 36BJ6X YHAYHATISI CIOPTHIH CAN0aPT XOIXKYYAIX YIMAap ypallaad
TOMUIIHHH aMMHJTBHII aXHYJaX, TaMHPYABIH IPYYJ MIHAHHI AIMMHX — TOCOJ XOTOJI06D
XIPIKYYASX YHAICAII OOJHO JYTHIX OAHHA.

Tyaxyyp yrc: CTpeccHHH TYBIIHH, CTPECCHHT AAaBaH TYYJAaX 4agBap, CTPECC3] HOJO6J6X XyUHH
3yHJIC

YIAWUPTTAJI

CHopTBIH C3TT3J1 CYAJANBIH HAT TOJT 11I6M CyIJaraaxyyH 60J TaMUpUAbH
C3TraJ 3YWH OHLUIOT IUMHXK 4YaHap, C3TT3J 3YHH 3pyyJ M3HIUMHH ypajnaaH
THSML3HUM aMXKMJITAL Y3YYJI3X HOJOe/UIMHH acyyaan  0ereef CyYy/JIHUH
KUMYYASL A3NXUHA NaXUHI 3H3 UYUIVIJIWHH Cyfaaraa LWIHWHXKWAITI9HUHE aKHiI
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XypJauTal XerxKuxK 6prexkk OaiHa. XapuH MaHadl OpHBI XYBbl U6J66T
06XHUHH TaMHUPYIbIH CTPECCT HOJIO6JI6X CITraJM 3YHH XY4YUH 3YHJC, TYYHHUT
IaBaH TyyJaX CTpPaTerdlH Tajaap SBYYJCAaH TYpPLIMJAT CyHaJraaHbl axKuJ
TONUUJIOH CyAJarnaaryd egui xypcdH GaidHa. TaMUpUiblH MIPTIKIUNUH YU
aXKujsiaraa, ynaaH XyrauaaHbl 03JTrajg CYpryyJWJIT, ypasifaaH epCeJIeeH,
SJIA/T s/1arjali garyyJ/caH eBepMel, OHLJIOITOH. TaMUpUAblH M3PIaKIUUH YHI
aXKujularaa Hb XaTyy AypaM KypMaap 30XHLyyJaracaH XaTyy HexLeJ, CITraJ
3YHH IapaMT XsiaraapJaJjrtaj siBarjjiar eHaep xapuyuJjara, A3 kKypam, T3CBIP
T3BUI3p L1aapAcaH, ©pCeJIIeruniH 3yrasc AapamT, AadpafT, 3CIPryyLdaTIH
Tyarapu Oadpar eBepmMel] OHLJIOr Oalfas Hb CTpPecCT epTex Maraiajasbir
HaMarAyy/K OGadnar. CTpecc Hb CITrIUMHH eBepMell Gaklp Galman Gereen
aryyJrblH XyBbJ CITI3J X6/J/16J, C313J, OI0YH yXaaH, 3aH YUJIUUH OYP3JIIIXYYH
X3CT'YYAMHT LOTLOOP aryyJcaH Xapu/laH ysjgaa xoa1000 XapualaH HeJeeJeJ
OYXUH OJIOH TaaT TOrTONLOOT YW sBU. CyyaulH XUAJIYYAL M3IPraK/JIUAH
CTpecc T3O3T OWJTOJT H3M33I TYradMmaJa sipuraax 6Gogoon OGairaa eHee yen
TaMUPYIbIH ypajgaaH TIMLIIHUHA 6MHeX yel YYyC3X CTPECCHHH LIajTraas,
Oyypyynax, ypbAUMJAH CIPTUHIIX apra 3aMbIl OHOBYTOH COHIOX,
MeHeXXMEeHUUT OOJOBCPOHTYH OOJrOX, 3H> YUIJIJIMHUH TYPLIMJAT CydAraaHbl
AXKJIBII 6PTeXKYYJ/IdX acyyaasd CHopT-OMeUHH TaMup, 3pYyJa MIHIUHH acyymJblr
XapUyLCaH M3IPraKUITHYYIUUH aHXaapasa XaHAyy/JaX uyXajd acyymJblH HAT
6ok OariHa. CTpecc Hb yPT XyrallaaHbl TYPILIUI XYHHH CITr3J caHaa, CITIAII
3YHH 3pYyyJa MIHI3A GalHTBIH adaajasj AapaMmT, YYCraXK, XYHWH M3APIJIUNAH
TOTTOJILOOT X3T SiAapraaHj OpyyJsK, yaMaap TaMUPUIbH ypa/jnaaH TIMLIIHUN
aMXKHWJIT, HOX6H CIPraaxX YU sSBUBIT OyypyyJ/k Oaugar yp naraBaprai. HMiimasc
SJaT-s71arnal XaMasX CTPeCCHHH XYHI Hexues OaHpann YW/ aku/naraaraa
3PXJIH SBYYJAAr TaMUPYIblH CTPECCHUH TYBLIMHT TOHNOPXOHJIK, CTpeccT
HOJI66J16X CITTAJ 3YWH XYUMH 3YHJICT3HU XOJOO0H CyAa/mkK, Xamaapas X0J000H
IIMHXKUJTD AYTHIIT XUHAX 30PUJT TaBUH axKWJacaH G0JHO.

Cynnarncan 6adijieIH TOHM

XX-3yyH 3X3JICHI3C XOHWII aXKJ/JbH OalpaHi TaBUTAAX LIaapAjara Uiayy
OHIIOPCOK TyXaWH OalryyJ/saran xapbsianariax OyH MIPTIKUATHYYAIIC UIYY
UX yp YaaBap, TICBIP TIBUIIP LIaapaax G0JCHOOP axKJ/blH OOJOH MIPrazKia33¢C
lIa/JTraajgax CTpecc HIMITACOH Tajaap OJIOH Cyla/iraaHj eryyJacsH Oanpaar.
OHee yel CTpPecCHHH Tyxal acyymsiaap A3JXUH jaaxuHaa 150 MsHra rapyu
CyfairaaHbl C3A3BT OYTI3JYYA X3IBJISTAdH rapuss. CyyauidH KUIYYISIT
SPISMTAIH CYyIJAaaunf aXKWJ, MIPTIKJIUUH YHJI a)kKuJjjgaraatal Xoa000TOH
CTPeCCHHH acyylasl HX33X3H aHxXaapasj XaHAyy/XK, TYPLIMJT CYAajaraaHbl
AXKJIYYA XAWXK, TyXalH canbapblH YHJA aXW/jlaraaaHbl MeHEXMEeHTHUT
calKpyyJsax caHasl 36BJ6eMK Traprax, HeJ/eesex YHJI a)Ku/aaraa sByyJK
UPCIHUUT TAIHUH OyT33/133C Xapax O0JIOMXKTOH OarHa.
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“Crpecc” tamar yrur 1936 onn Kanamein sppsmtsn Cenbe aHX yaaa
aHaraaxblH LIMHXKJ3X yXaaHA TeXHUKUHH LIHHXKJ/I3X yXaaHaac OpyyJ/xXK
X3P3rJ3C3H Oereen TIP33p aMblpasblHXaa TaBUH JKUJIHUT CTPECCUHH TyXal
OHOJl 60JI0BCPyYJaxX, XOr:Kyy/a3X3A 30pHyJ/caH Oereei XyH ragaai OpyHOOC
Y3YYy/K Oyid Heseesies Taaryd Oal[jblH 3CP3T TOMOPXOH Xapuy YHJIA
y3Yyamar 6o0xbir aux 1956 onx cyanan Torroox, "Crpecc Hb GHOJIOTH, XUMH,
MeXaHUK, CITraJ 3YHH sMap HAr3H Taaryd HeJeeJseJ, YHMUYIIUNUH 3ICPIT
Y3Yy/K Oaiiraa epeHXWH [JacaH 30XHLIOX XaM IUHHXK OYIy CHHAPOM' TI3XK
I'.Cenve Tonopxoiscon Garina. (I.Cenbe, 1999)

1984 onn Amepukuiin catraa cyanaad P. Jlasapyc(1966) catraa syiin
cTpecc, HaBaH TyyJaxyHH apra 3aMblH Tajaapx cypanaraar bBepkau xoton
3XJNYYJACIH 0Oereel CTPECCHUT JOaBaH TyyJaX CTpPaTerudH  3arBaphbir
60/I0BCPyyJ/ICaH Hb 6HO6 Vel X3P3TJII3HUU CITr3J CyAJanblH canbapT epreH
amuraarnax 6aiHa. Tapasp eepuiiH 6GoJioBCpyyJscaH 3arBapeir "transactional
model" 6yoy “IlaBaH TyyJax YHJ fIBL” TI'3XK HIPJASIIT 66reen H3 Hb "XVH,
OpPUMHI [OUHAMHK, Xapu/auaH Oue OHeH33C3> xamaapajiTai, XapuJ/laH
HOJ166J16J1]] IIYT3JLSH OPLIIOT I'3XK Y3CIH ydypaac CTPECCHHr HeJee/k Oakraa
CITraJ 3yWH XY4YMH 3YHJACTIU XO0JIOOH Cyda/K, Xapu/laaH ysigaa XoJa000HI
nory 6aianaap XaHAaxXbll OHLJIOH Y3C3H Oauiar.

OpocbiH 3pmamTaH cymnaauun b.A. Barkux, JIII. Twuccen, Ix.B.
Kperru, B.P. MankuH 33psr 3pasMTal ypajjfaaH TIMU33HUHA YeHUHH CTpecc
TYYHUUT [aBaH TyyJaxan Oue XYHHH CITT3J 3yHH OHLJIOTHHH Y3YYJ/39X HeJeer
oHIJIOH cyaancaH Oaina.(B.A. Barkun,1986) Men tyynunsu Cappa Benner,
Hesun I'supumsnian, Pyt KaHdep HapblH 3pasmMTaa akuiaTak Xosa0600TOH
CTpecc YYC3X LIaJATTraaHbIl CyAjaas TOPUHH Oadryysnarag axKuI4ablH LaJdHT
XyrauaaHji Hb OJIOXIyH 6ailX, a)K/JbIT Hb AYTYYy YH3J3X, TOHOT TOX66POMXK,
TEXHUK X3P3TCJAUHH XOLPOTAOJ 33p3T Hb CTPECC YYCIX TOJ IIANTraaH 60Ja0T
rax yscss Gaupar. ([I.L1spannopx, 2007)
dnanrysia 60M0BCpOJIBIH canbapT a)kujanax 6Gaulraa Oaril HapblH AYHA OJIOH
TOPAUHH Cyfairaa XWHArmk33. Tyxawn6an, Axrmu yiaceiH “Ofsted” rax
BosoBcposibiH TOMOOXOH GalryyJaraac xkuja O6yp 6aril HapblH a3 KapraJjblH
WHIEKCHHH cynaaraar sByyamar Gereen 2019 onp 3000 oOarin, aXuita,
60JI0BCPOBIH canbapblH MIPTIKUATHYYAUHAT XaMpyyJIaH Cyasaxaj Cyaaaraany
OpOJILICOH 0aril HapeiH 73 XyBb Hb CTPECCT 6PTCOH 6a 6MHOX KUIMUHXI3C 64
xyBuap, 2017 oHooc xoHw 67 XyBHap 6CCOH AYyH rapcaH OaKHa. DHIXYY
Cyja/jraaHbl IYHT33C 60JOBCPOJIBIH OaUTYy/IarblH aXKUATHYYABIH 57 XyBb Hb
can6apaa opxux 6010/TON Gakiraa xam33H xapuyscan Gakina.(Hsam-Ouup 2021)
MaHnail opHBl XyBbA aXJ/blH OalpHBl CTPECCHHH Tajaap OJIOH Cyanaadun
cyjanraa sIBYy/JoK HMPC3H OO0JIOBY, CIOPTHIH C3Tr3J CYAJIAJAbIH UYHTJISI93D
XUHUIACOH CyAasraaHbl akMs X0Bop 0airaa TyJ 3H3 C3ABUUH XYP3IIHI UeJ/eeT
66XUUH TaMHUPYIbIH CTPECCHUT [aBaH TyyJaX uaaBapTau XoJOOH Cynamk
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6a¥iraa Hb cyja/jraaHbl 6ac HAT LIMHY UYHTJJIMHH 3X CYYPHUT TaBbX Oakraa
6193.

CynanraaHbl apra 3y#:

Cynanraann OpocbiH  3padMT3H  cyminaad  H.E.BoponbsiHoBaruiiH
CTPECCHUUH TYBUIMHT Tomopxousaox PSM-25 tectuiir amuraaB. PSM—25 tect
Hb Oue Osiimap, 3aH TeJeB, C3ITr3J XO[J6JUUH XYp33HA uaspu Oairaa
CTPECCHHH TYBIUMHI X3MXKHUX 30pHyJsajaTaap 30XHOrICOH apra 3yd oM. Ctpecc
YYCrary, Tyruyypt 6aiaaj, c3Traja ryrpaj, 6auumaan 33par CITIIUUMHH 3MIar
eepuJ/e/Tesp JaMXKyyJaH [AaM apraap cypajaar 6aicaH yJaaMxKJ/ajaT apra 3yur
3acax saJjpyyJaxaj YMIJSrACIHI3P33 OHLJIOT AaBYy TalTal I'axk X3JK OO0JHO.
DHaXYY apra 3yd Hb 18-65 XypT/Iax HACHBI X3BUHH TapXaJT A33p sH3 OYpUHAH
M3PraKJIUUH XYMYYCHHT CyIJIaH OHOLLIOX 30pHynajTaap 00/0BCpyyJaracaH
Gannar. ¥r apra 3yur Ppanu ysacan aHx GosoBcpyyJacaH Gereen  AHMIH
Wcnauu, Anon 33par yiac opHyyaam opuyyJariad TOXHProo XWHIACIH OakHa.
Opocsin caTraa 3yiu H.E.BoponbsHoBa opoc X3/1H33 opuyyJK, 6arii, ooyTaH,
6usHecuiH canbapbiH 500 rapyd XYHHH TYYB3p [O33p TYPLIMXK, TOXHPrOO
xuik33. OJIOH TOOHBI CyJiaauujl TyXalH apra 3yWH X3MXKUATHHH YaJaMKHAWT
XaHTaJATTal rax y3asr. Tyxainbasn, cTpecCHiH TYBIUMHT Topopxouanor PSM—
25, Cnunbeprep XaHHHBI TYTUIYYPT OaUIJbIH X3MXKXYYPUHH XOODPOHMIbIH
xamaapJiblH uHaeke /r=0.73/ rapcan 6afizar.

CTpeccHHr 1aBaH Tyysax 4yaasapeir Togopxousox tect /H.B Kupuesa,
H.B Psi6unkoBa/ DHIXYy TeCT Hb CTPECCHHH HeXL®J 6aialf XyBb XYHHH
T3CBIPTIU 6alX, AaBaH TyyJax uaaBapbil UIPYYJA9X 30pUYJaaTaap 30XHUOTACOH
6erees MPaKTUKT X3PITJIIXIA UIYY TOXHPOMAKTOH apra ra y3asr.

TaMupunelH cTpeccT HOJe8M8X XYUUH 3YHIUHUT UIPYYIdX 30puaroop 13
acyyar 6yxui ( yyHs3C H331TT3H 7, XxaanTtad 6 ) acyy.arer 6oJ0BCPYYJIK
google form ammrian onsawiHaap cypanraar aBd SPSS mporpamm ammuriaxn
CylasraaHbl yp AyHr 60J0BCpyyJcaH GOJHO.

Cynanraansl yp AYyHT33C
Ynaan6aatap XOTBIH X3MXK33HA 46/166T O6XUHH CHOPTOOP XHUIIJNIK
6aiiraa TaMUpPUbIH TOJI66JI166C 6CBOP Ve, 3a1yyuyyya, HaCaH/A XYPITuUI I'9CoH

HaCHbl aHTruJiagaap COHI'OH CTpeCCHﬁH TYBUIUHT TOﬂOpXOﬁJIOX cynaJiraa
SIBYYJIaB.
Xyerarr 1
CynaJ/iraass OpoJILCOH TaMHPYAbIH TYYB3p
Ne Hacubl anruian Tamupunsie T00
1 Ocsep ye 160
3anyyuyyn 45
3 Hacaunn xyparuug 25
Byrn 230

Cynanraasz oposucod Tamupuiabii 54 % Hb 3M3rTai, 46 % Hb 3p3rTsi, HACHBI
XYBbJ aBU Y3B3JI 26.7% Hb 17-¢c noow, 24% ub 18-20, 14.3% ub 21-23,
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21,4% ub 24-27, 13.6% Hb 28-C 19311 HACHBI TaMUPUUJ CyHaraaHj OpoJIICoH
OanHa.

Sypar 1
TamupyabiH 46/166T OOXHHH CIOPTOOD XHYIIIIICIH XKHI
o,
16,70% 11907
42,60%
38,90%

= 1-5 Xxua 5-10 »xuJ 10-15 »xun 15-25 xun

CynanraaHbl LYHI93C Xapaxaa TaMUpyibiH 42.6 XyBb Hb 1-5 1ax »Kuanss
4eJIe6T 66XUHUH CIOPTOOP XUUIIIK Oalraa saqyy TaMUPUYMA 333/K OaiHa.

Cypanraanf opoJILCOH TaMHUPUABIH CTPECCHHIH TYBLIMHT TOLOPXOHIOXOL
Japaax yp AyH rapcas 0O0JHO.

XycHarr 2
Cynairaans OpoJILCOH 46166T O6XHHH TaAMHPYABIH CTPECCHHH TYBIIHH
Frequency Percent
100-c noowr Ham 161 70
100-154 mynn 51 17
Valid
155-¢ n3311 eHuep 18 13
Total 230 100.0

Cyna/nraanel yp AyHT33C Xapaxaj ueseeT 6exuiin TamupuabiH 70% Hb
ctpeccuiid HaM TYBWHHA, 17% Hb ayHA, 13% Hb cTpeccHilH 6HAOP TYBIUMHI
YH3J3TACOH 6aiiHa. Jlacran XeneJreeHUUr TOrTMOJ XHUHK Oalraa M3praKJauiH
OHLIOT, aMbJIpa/iblH X3B Masir Hb CTPECCUHT OYypyyJ/aX, YpbIuUIaH CIPTHHIK
XaMraajax H3T XY4UH 3ydJa Oo/ik Galiraa Hb CTPECCHUUH TYBUIMHI HOJ66JIK
6aiiHa rax y33:K 6osox oM. Cypanraani opoJscoH HUHT TamupuabiH 30 XyBb
Hb CTPECCHUHH AYHAAac I3 TYBILIMHI YHAJITICIH 66reen YyHI roJ TeseB 1-5
JKUJI TYXaWH CIIOPTOOP XUUIIJIIK Oalraa 3asyy TaMUPUYUA XaMparjgax 6anraar
OuOHUE cypadraaHbsl yp OyH Xapyy/k OanHa. HMiimM3ac cTpecc yycaxan
HeJee/K Oaidraa XyuyuH 3yHJIC, WANTraaHbl TOAPYYJIaH Cya/ax liaapajaarataid
I9K Y33K, 0JM0H Xy4uH 3YHACMHH ANOVA MHHXHAT93 XUHAX 30pHIAT TaBHH
axkusiacaH G0JHO.

CTpeccH#r fnaBaH TyyJax dYamBapbir Tomopxoiaox Ttectssp /H.B
Kupiesa, H.B Psi6unkoBa,/ cyna/iraan opoJLCOH Y6J66T 66XUIH TaMUpPUIbIH
CTPEeCCHUT JaBaH TyyJaX YalBapbil TONOPXOW/IK, CYHaaraaHbl yp JyHT
rparkaap xapyynaaxai gapaax 6anpganrai 6anHa.
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Sypar 2
TaMHpYABIH CTPECCHHT 4aBaH TYYJIaX YaqBAPbIH TyBLIHH

80,0% 61,1%
60,0%
oo 18.5% 16,7%
,U%0 3,7% 0,0%
22-29 ennep 30-37 nynnmaac 38-41 nynn 42-49 nynnaac 50-54 mooryyp
JIITYYP JI00TYYp

Ip3px rpacdukaac xapaxaja CymasraaHi opoJicoH tamupyasiH 20.4
XyBb Hb CTPECCHUT JaBaH TyyJax 4aaBap XapbUAHTYH NOOTYyp Y3YYJIJITIN
rapcaH 6aitna. Cynanraang opoaucod Tamupuabid 20,4 % Hb cTpecCHr faBaH
TyyJax 4aaBap XaHTaJTTYHd X3M33H YHIJISTAK Oaliraa Hb aHXaapas XaHIyyJax
HmiaapasiaraTad  acyygajg X3M33H Y33k OannHa. Himssc deseer OexuilH
TaMUPYIbIH CTPECC, TYYHI HOJI86J6X CITraJM 3YHH 3apuM XYUHMH 3YHJICHHT
CyIJIaH HWJAPYY/K IUUHXKHUJITID AYTHIAT XUHCHIIP 3H3 canbapT a)KuiIax
faliraa TaMUPYAblH CTPECCUAH HOXLUOJN 66pUiree yIupAax 30XHULYyyJaX,
CTPEeCCHUT JAaBaH TyyJax 4YaABapbil ASLULIYYJISX YW  axKHUJJaraaHbl
MEHEeXXMEHTHUUT CcaiXpyyJaax, yJMaap ypajfaaH TIMUISHHHA aM>KHJTHIT
axuynax OOAWUT HeXUeJ OYPAIHD XIMISH AYTHIXK OarHa.

UeseeT O06XUUH TaMUPUIbIH CTPECCT HOJMOOJOX XYUUH 3YHJIUUT
UJIPYYJI9X 30PHJTOOP CTPECCHHMH TYBLIMHI CYAAJTaaHf OPJLCOH TaMHPUIbIH
Hac, XYHC, CIIOPTOOOP XHMUY3I3JIIICIH KW/, CIOPTBIH 33p3r, ambiapy Oauraa
OpUMH, Oar KJAyObIH XaMT OJHBI C3TAJ 3YHH YYP aMbCrasl 33par Y3YYAITYYATIN
xon60H cynamx, ANOVA mHHXUATI? XUHI3.

Xycusrr 3
Yo106T COXHHH TAMHDPYALIH CTPECCT HO10616X XyuuH 3yHacHir ANOVA wwuHxHArs
ANOVA?
Model Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Regression 1101.365 5 475.656 | 17.880 .001b
1 Residual 1276.915 48 26.602
Total 2378.28 53

a. Dependent Variable: cTpeccuiin TyBLIKH

b. Predictors: (Constant), Hac, aMbapax opuuH, XyiHc, CIOPTBIH 33DP3T, XHUY33JIICIH KU,
KJIYObIH yyp ambCrasn

ANOVA wmmmHXUAT33HAR yp AyHrasc xapaxan F=17.880, p=0.001
Gaiiraa TyJ J[99pX PpEerpeccHiH XaMaapJblH TITLIMTIJA CTAaTUCTHK —ad
X0J100TI0ITON TOATMUT HAPXUHMLK OariHa. ©Oepeep Xx3/103J, CymaaraaHsl
XYP33HA aBU Y3C3H XYUHUH 3YHJIC Hb TAMUPYIABbIH CTPECCUUH TYBIUMHTIU X0J600
xamaapaJjtai 60JI0XbIT XapyyJ/K 0aniHa.
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XycHarr 4
Yesie6T GOXHHH TaAMHPYABIH CTPECCT HOJIO6JI6X XYUHH 3YHICHHH PErpPeCcCHHH HIHHXKHITII

Model Summary®
Model R R Square | Adjusted R | Std. Error of Durbin-
Square the Estimate Watson

1 7822 611 .570 .51577 1.889

a. Predictors: (Constant), Hac, ampapax opuuH, XyHC, CIOPTBIH 33P3T, XHUIIIICIH KHUII,
KJIYOBIH yyp aMbCraj
b. Dependent Variable: ctpeccuitn TyBiIHH

CynanraaHbl Yp AYHTHHAH XYCHATTI3C Xapaxal OJIOH XYYMH 3YHJIHUHH KOPPeJsLbH
Ko3(puureHt Hb R=0.782 Gafiraa Tys TaMUpUAblH HAc, XYHC, CIOPTBIH 33p3T,
XUY33JIICIH XKUJI, aMbJIpax OPUHH, KJYObIH XaMT OJIHBI C3TI3J1 3YHH YYP aMbCras
33p3T Hb CTPEeCCHHMH TYBLUMHTIH XamaapaJjarai Oairaar xapyysx OaiiHa. MeH
neTepMHHAlbLIH Ko3(hduuuent 6yioy RZ mp 0,611 6ajiiraa saceapaaracan ytra
0,570 6afiraa Hb CTpPecCHHH TYBIIMHTHHH 57 %-MAT [93pX Y/ Xamaapax
XyBbCaryuj Tau/a0apia)k 4Yajaxbll WJITT3XK OalHa.  YYHUUT HapUHBY/IAH
TOAOPYYJIaX 30pUAr00p T MIMHKHUATYY XUUCIH OOJHO.

Xycrarr 4
CTpeccHAH TYBIUHHI HOJ66JI6X XYUHH 3YHICHHH XaMaapablH 1 LIHHXCHITIS
Coefficients?
Model Unstandardized | Standardized t Sig. | Collinearity Statistics
Coefficients Coefficients
B Std. Beta Tolerance VIF
Error
(Constant) 2.403 .229 10.514 .000
Xyiic .036 .158 .035 227 .822 .816 1.226
Awmbapax opuuH .200 .055 .056 371 462 .842 1.187
1 CropTbiH 39par -.670 .090 161 2.741 .002 .404 2.476
XUU33JII9CIH KU -.480 135 -063| 7.280 .000 377 2.653
KayGur yyp -850 810 201 | 12310  .000 404 2.540
ambCral
Hac -.780 .075 195 4.037 .005 .542 1.845

a. Dependent Variable: crpeccuiti TyBLIHH
JI33pX XYCHSTTI3C Xapaxal TaMUPYIblH XYHC, aMbApax OpPYUH TICIH

X0€p Y3YYJ3JIT  CTPECCUHH TYBIUMHTAW CTATUCTUK a4 XoJ60THoN OyXuu
XaMaapaJ/ aKMIryargaxryd 60JI0XbII  XapK OO0JHO. YYH33C y3B3J TaMHPUYIbH
ambJapy 0airaa OpuMH, XyHUCHUH Oalfad Hb CTPECC YYCIX3J HOJ/66/16X XYUHH
3yHJ OUII TIATMUT CyAadraaHbl yp AYH Xapyy/ak O6ailHa. XapuH TaMHPUIbIH
Hac, TyXalH CIIOPTOOP XUYI3JJIICIH XKHUJ, CIIOPTBIH 33P3T, XaMT XHUUIJLIIAIT
KJIYObIH CITI3J 3YHH YYp aMbCraj 33p3r Hb CTPECCUHMH TYBLIMH[ H6J66J6X
XYUMH 3yHic 60m0Xbr T IUMHAKUITI9HAK Yp OYH Xapyymxk OaiHa. Tyxann6ad,
CTIOPTHIH 33prMiH B Koa(duument Hp -.670 Gaiiraa Hb TYYHUHAT HAT HAIKI3P
HAMATAYYA9x30 cTpeccuidH TyBIIKMH 0,670 H3rk33p OyypHa. XHUUIMIICIH
KUJMUT H3T HOMK393p HAMAMAYY/aAsx31 crpeccuiH TyBmHH 0,480 Harxkssp
OyypHa. KnyOblH yyp aMmbCrasell HSI H3MK33p calXpyyJ/axal CTpPecCHHH
tyBiinH 0,850 HarK33p GyypHa X3M33H Taamarjax 6osoxoop 6ariHa. MeH Hac
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6OJIOH CIIOPTOOP XUUIIJIIICIH 2KHUJ HIMITAIX TycaM CTPECCUHMH TYBIUUH Oyypu
Gaviraa epeHXWH 3yH TOTTOJ TyC TyC axkurjargax 6aidHa. MiimM3sc coHrocox
CIOPTOOP TACPANTIYH TYYLITAH XUUIIJIIIX, XaMTPaH Aacraj CypryyJauaT XUHK
6aiiraa TaMHUpUAblH C3ITr3J 3YHH TaaTal yyp ambcrajg OypAyYAdIX3I HJIYY
aHxaapaJj XaHAyyJaH aXXKW1ax yaiaBaj ypaafaaH TIMIIIHUH YeUHH CTPeCCHUT
IaBaH TYYJIK, TOTTBOPTOM aMKUJT raprax 6o/omx OaiiHa OyrHax OaiHa.
Cynanraann opoJiLCOH 4eseeT G6XHHH TaMHUPYAbIH CTPECCHHH TYBLIMH, TYYHA
HOJ/166J16X XYUMH 3YHJICUHAT WJIAPYYJISX [ Cylajiraa, LWHHKHUATI9HUE yp OYHI
TYJAryypJiaH Japaax AYTHIJATYYAHUT XUIXK OalHa.

JYTHSJIT

Cygnanraasji OpoJILCOH ueseeT GexHiH Tamupuabld 70% Hb cTpeccuiiH
HaMm TyBIMHA, 30 XyBb Hb [MYHA93C MA33W TYBIUMHA YHAJASTAXK OalHa.
XapbUaHTyH M3praxk/JuidH Typuuiara 6Garatad 1-5 Xuia TyxalH CHOpTOOp
XMY33//19K Oalraa 3ajayy TaMUPUUA HJIYYTIH CTPecCcT epTexk Oakraa OHLJIOT
6alabr Xapraja3aH y33:K, 30PUJATOT OYJSTT YUIJIICIH CTPecCHHr OyypyyJaax,
TYYHHUT JaBaH TyyJlax apra 3aMblH Tajlaap cypraataf XaMpyyJax, XyBb XYHHH
CITT3J 3YHH O3JTTI/IMAT calkKpyyJaax Tajl A33p aHXaapas XaHAyY/K akKUIIax
laapi/aratai 6auraar cynanraaHbl yp AyH XapyyJk OaiHa.

Cynanraang opoJiicoH ueseeT 66xuiH TaMupuabiH 20,4 XyBb Hb CTPeCCHHT
IaBaH TyyJaX yafBap CyJ 3K YHI9rAXK OaiHa. MiiMaac ypannaaH TaMUI3H,
SJAT SIATAIBIH Yel YYCIX COTrAJN XeMJMeJUHH Oaiantaa yaupaax, XsiHaH
30XHUIYyYyJax, MAacaH 30XHULOXOA J3MXKJSL Y3YY/a3X OO0JIOBCPOJ, YaaBap
333MUIYYJIdX CITT3 3YUH 36BJ6X YHIUMUIATIST CIHOPTHIH canbapT HIBTPYYJIH
XOTKYYJ9X, SHD YUIJIAII3P aKUMIaXK Oalraa MIpraKu/ITIH AacramKyyJ/aardapr
IaBTaH 03/Tr3X MIaapasaraTad rax y33x OanHa.

UeseeT 66XUUH TaMUPYAbIH CTPECCUMH TYBIUWH Hb T3OAHUH HAac, CIIOPTHIH
33P3T 10J1, KAYOBIH CITraJ 3yHH Yyp aMbCraj, CopToOp XUU3IJIICIH KHUATIN
XaMaapa/nTai Oereen Heseesex XxyduH 3yiiac Gosoxbir ANOVA 6Goson T
CTAaTUCTHUK LIMHKW/ITI9HUHA Yp OYH HOTJIOH Xapyynaas. WiM33c coHrocon
CIIOPTOOP TacPAITIyH TYYIITAH XHUUY33/I9X, XaMTPaH Jacraj Cypryy/aHIT XHHK
Galraa TaMHUpUAblH C3TraJ 3YHH TaaTal yyp ambcrag OypAyY/IdX3A HIYY
aHxaapaJ/ XaHAyyJaH axKUJ/Jlax dyaaBaj ypaafaaH TIMLUI3HUHA YeUUH CTPECCUUT
JaBaH TyYJlK, TOTTBOPTOM aMKMJT raprax 6os0oMxK OaiiHa AyTrHXK OalHa.
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