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YIAUPTT AJL

AMbapanbiHxaa siH3 OYpHiH XyranaaH]i XyH sMap HIT9H HexX11e Oaiinanraii
Oaitara tynrapgar. bue Hb 3aiyy, 3p4 Xy4’dp AYYypdH Oadpar 4 ceper 3yWnaTan
amapxaH xapblar. XYH Hac axux Tycam ©BYHH 3MIAT, COPOr TYPILIAThIT 66pTee
XypUMTIYyyIDK Oadigar. CTpeccuiir AaBaH TyyJax Hb WIYY X31yy OGommor. Axman
HACTHYY/aJ TOXHOJIIOT HUUTIAT COTTABYHH acyyAala TYTHIYYpP, CITIAI TyTpad,
JOMHUHAPAIT, COJHMOPOJI, 3aH YaHAPBIH AMIAT, MAHCYYPYyJaX OOJUC X3PATIIX 33PAT
Oaibxk 000X Y yyradp xs3raapnarmaxryi. HulrMuiiH O0JIOH CITIa XeJIeIuiH
HUUTIAT acyyuIyyll Hb OWe jaacaH Oaiijaa annmax, yi ramryy, aidjac, TaHmaap/an,
CaHXYYTHHH Xs3raapiaiT, HHHTMURH CYJDKID JyTaraaiTaid Xxon0ooTol Oaik 60IHO.
Oep HAT ToN acyynan Hb HUWTOM axMmaJl HACTHYYJNaJ XaHJaX XaHjiara oM. XyYH
TATIIBIPT rapaxjiaa aXwIryd, HUUIM33C “‘XeerJceH” MAT caHarjaar. XamrT
QKWK OalicaH OWp JAOTHBI XaMTpard Oaiixryil, TapTdd yaaaH O6aifX Hb acyy UIbIT
yiaMm jgaamkupyynHa. Hexep Oyroy sxH3p XoauiH Hac OapcaH, XYYXAYYZ XOJ
ampJiapu, rap OynTdoWr?» 3aBryil Oaiimar. Xepuryya Hb 9 TACOH ©6PCAMNHXO0
acyyajaac WYY Tapd dafaxryi 0aix 33priaac XapwillaaHbl Xyp3d OTTOM Hapuiicd
Oaiinar. MM HOXIIOI] COTTAN3YHH IOMIKIIAT, 36BIIOTO6 OHIIIOM I1aapaiaratail. JHd
Hb HUWUTMHUIH OYp3H 3pXT THIIYYH 000X, X3PATIPATI? JaXWH MOAPIX XIBHUH
aMbJIpaJlZl SPr3H OpoXo] Tycanaar. ['3x193 XyH Oyp HiiM TyClIaMK Y3YYIDK YaJaxTyi.
Hac enzmep 0oJicOH XYHHI 3aH YaHAp 3PC JOPOUTIOr. DHD acyy bl IIMHIIXUIH
TyJ[ axMmaj HAaCTHYyZaJa COTTAJ 3YHH 36BJeree erex, xerejdep O0I0BCpyyiax
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3opwiroop 383 axmaja HacTHaac acyyira, TECTUHH aprbil alluriaH cyjairaar
HA3JITTIM aBCaH.

OHO.JI, APT A 3YHH X3CAr

OHee yen XYH aMbIH XOTLIPeNTUIH acyyaai, TYYHUH Yp JaraBpblH Tanaap
HUMTIM]] HIIZ3 6pTOH OWITroNTTOH 60s1coH. XermpenT 007 acap UX 06pUIOITHHT
JlaryyJijar Hac CITIAJI 3yHH SPUH Y€ I0M. Y 1aMKall ECOOp XOTPOITHIT JOPOUTOX,
ypyyZax YW SBII T9K OMITOAOT 9 XYHUH X6 KU 9H Yen 4 Ouit 6ommor. Hac ennep
0O0JICOH X3Uii YU Iaalu/ aMbApax XOpb TYYHH KW XYH IIHHY M3JJIAT, Yp YaaBap
I3IMINMX XaHTAITTail Xyramaa Oaiimar TOArudr AmepukuiiH OU3NOIOTHIH
HUUTAMIIIT O0JIOH XOTrHIpeNnTHIH CyAaliraaHbl X0I000 XaMTpaH cyAajicaH OaiHa.
JPAXuitH YCPAHTYM XOrMui, TEXHOJIOTUIH IIMHY OPYMH, OIOYH CaHaaHbl J3BIIWII
rapd, XyH aMblH OYHI@X HACIAJIT ypTacd, aMbJpalIblH YaHAPT axXWI[ ©OpwIeNT
rapcaap OaiiHa.

Axman HaCTHYyAal HUUTMHIH OOJIOH OMOJIOTHIAH XYYHH 3YHIIIAC TaHa T3P
OYTHMITH aMbApaNBIH OJIOH 03PXIIIIATIN acyyUTyy .l TyArapaar. Y YHUH HAT acyyaan
Hb TATIIBIP aBard OOJCHOOP raHIaapax, 00pUHree X3HA 9 X3PATTyi O0JICOH MAT
ceper XaHjajara raprax, ambJIpajblH TOAOPXOH X3MHIITYH OO0JOX, XapWILaaHbl
XYP23r33 Hapuiicrax, XyH33C TaTrajis3ax, WI3BXTOH a)claacaa XeHIHUHWPexX 33par
COTIAJI 3yHH XyBb]l Taaryi Oainanrai 00iIor.

Pobept Dunm xermpenTHiir XyJa3dH aBax Xapuy YWiIman 0a TyYHZI AacaH
30XMIIOX X3JIO3PHIH XOOPOHJBIH 3aJTaMX Hb XYMYYCT aAMITrax M3APIMKHNAT
(MmeHTHYHOCTD ) TOPYYILIAT. DHO Hb XYH 00pHiiree Oycajraii XapbIyyJnk “O1 X333
Y WHT)K XUUXTYH OaiicaH” 3CBIT “TIp HaATAll WMKWI® TACOH MOAPIMKHAT
WIDPXHUIIIX 60stoMx onrozor.[1]

Cymnaauug c3Traji 3yWH OOJIOH (PU3HMOJIOTHIH €epuiIenTyyl XOOpPOHA0O
HATT XOJOOOTOM 'K Y333/ XOTMIPOITHHT (PU3NOJOTHIH OYI0Y X3BHIH, 3PT OTIOX
Oyroy eBUMHTAH X0JI000TON 2 aHTHIICAH DaifHa.

DU3MOJIOTUHH XOrlpeJTUH Ye[ 3pYYyJl UYUHpIr, eepree YHIWIdX,
©epuiiree apwiax 4aJBapTai, 3praH TOUPHBI YHI SBIJIBIL COHUPXOX, WUI3BXTIMU
X3BUMH Oalifar 0o, 3pT Xermpex SBIl Hb OWEHIH 3pYYJI MIHIWUNH Oaifman cailH
OuII, WIPBX COHHPXON OyypcaH, XYplIdidH Oyil OpYHBI ceper XY4YWH 3YHICHHH
HOJIOOH]] aBTCcaH Oaiinanraii OaiiHa.

XermpenTt Hb XYHUH aMpapax 4yafBap Oyypaxan Xypraadr, Oalraiuiin Yl
SBII 06T0671 XYH OYp TOJOPXOH HACHAAC IXJIDH rajlaal Topx, Ore MaxOo/IbIH J0TOO0
0OPUIONTYYII3P IXAIIAT.

- Yiin axumiaraa aakmaap 0yypd, XeIeITeeH Xsa3raapiaraMan, Oueuita Xyd
yajan Oyyppar.
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- MbnpanuiiH GONOH COTIAUMKH YW SBUBIH YW aXWIjlaraanbl 4ajaBapaa
angax, OyJauuH, HIepMec, Ye MOUHHI ysSH XaTaH YaHap ajjarajiar.

CaTran 3yHH XyBBA:

- Oepuliree YHIIDX YHIBMXK Oyypax, €epTee UTIryid Oanx, CITran
XaHTaJdyyH Oyc 0aifix,

- lNannaapiaac aiix, apyaaryi 0aia, yxjimac aix

- VYiiTrap TyHHT, HOYPOMTIOM Oaliaan, ryTpaHry Y331

- [nH> 3yiina coHrpXon Oyypax 33par 6anigar oM.

XyHuii OneMaxOoMUHH XOTIIPOITHHT Jaraaj C3Tr3I 3YHH Hexuen Oaiinan, 3aH
YaHapBIH 00PWIONTYYX Ouit 6omor.[2]

AxMaJ HacTHyyAad Y3YYJdX HHUMIAM, CITMAN3YMH TYyClIaM>KMMH MOH 4aHap Hb
HUITAM, COTTANI3YHH HOXOH COPIIUITUIH YIHITIHIT33 IoM. DHA Hb €pJIUiH YUT YYPIr,
YIUI aXWinaraansl TOPeJ, XYMYYCTIM XapwilaX MeH YaHaphll COPIradxX sSBAAI
Oeree]] HHWTMHWH TycraapiajiThIl AaBaH TyyJaX, OHAOD HACTHYYAbIH ©OPHITee
YHOIIDX YHUIIMKHUT HIMOTTYYII3X, aMbpalblH TyplUIaraa MIMHYINX, TYYHAN YHD
LHUIT TaHUH MA3X, OYT3I14 YaJaBXUIT TaHUYJIaX HOXIIMHAT OYpIYYJIA3T 3aCibIH
YIUTYIIITs? oM. AXMaJ] HaCTHYYIBIT HUHTAMIIYYJISX, HUHIAM CITIra 3YyHH AacaH
30XMI0X ACyyJaJl Hb 36BXOH IIMHKIDX yXaaHbl TOMUNTYH HUUIAMI TyJIramacaH
aCyyJUIbIH HOT IOM.

XermpenTuiiH Y SBI Hb XYH OYpHIH aMbpantail myy, Xoa000ToH.

XYMYYCHITH HUHT3M C3TI3J 3YMH LIWHX YaHAPBIT CyUIaX Hb aXMaJ HACTHBI
aMbJIpaJIbIH OHOJIBIH TaJl JI39p HOJIeeJIee]l 30ICOXIYH TyXalH HACHBI YeJ YYCCOH
acyyUTBIT IIHAABIPIIIX [IMHD apryyIbH YHIIC Cyypb 6ouor.[3]

XOrmpesTuiH YEUMUI HX3BYIdH TEPOHTOrEHE3 IK HAPIAAr. MXsHX
CyJUTaaqu Xermpent 55-60 HacHaac 3X3IIK VXX XYPTI3 YPIUDKUIJIAT TXK Y3/0T.
OI0oH yJICBIH aHTWIIad Hb TEPOHTOTNEHE3NIH 1apaax YeYYAUNUT TOOOPXOMIAOT.
Axumar Hac

- Opormiuyyz 60-74 Hac
- DOwmoarmiuyya 55-74 Hac
Onnep Hac 75-90 Hac
3yy HacTHBI Hac 90-33C 33511 HAC I'3K aBY y343T. MoOHron YichH “Axman HaCTHBI
TyXxail” XyyiuiiH 3 myraap 3yWiIHiH 1 19X X3C3IT 3aacHbI aryy axman Hactaan 60,
TYYH?3C [P 3p3TIMH, 55, TYYHIIC 19311 HACTal IMATTIH XYHHUT XampyyJicaH. [4]

CYJIAJIITAAHBI X2OCOI

Xyyib 3pX 3yHH OpYHBI IIHHKIITI? O0JIOH MIMHKIIIX YXaaHbl HOM 3YHH 3X
CYPBAIDKU IVH IMIHHKAITID XUMK HATTTICOH.
CTaTUCTHKMMHH HArACOH M3 uuiH caHruidH 2020 onsl 05 capeiH 21-Huit
OJIpUMH IIMHIYWICIH MAAIUIRIP MOHIOA YJICHIH XyBbJ HUMTMHUIH XallaM>KUWH
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yIuTamirasH xamparacan HuiT 135490 axman Hactan OaitHa. TyyBpHiiH X3M*K33T
Jlapaax TOMbEOr00p TOJIOPXOMITHO.

N = (t"2*0.25*N )I(N*AAZHAZ*O.ZS@)

OHA

N — 135490 axMam HACTHBIT TOJIOOIDK Yaaax TYYBPHITH XOM*KII

T — baranraansl ko3¢ duiuent Oyroy CTbIOIEHTUIRH TapXadThIH KPUTHK yTra oM.
Wtrax maramnan Hb 95 xyBb Oaiixax Oaiixan t=1.96 Gaiinar.

Anpmaans! xs3raap. bunauit aBd y33:k Oaifraaraap 5H3 Hb 5 XyBb O0ytoy 0.05 GomHO.

196" 0,25 + 135490 -
(135490 + 0052 + 196%+025)

95% -mitH UTr>ATArIP, +/-5% -mitH anmaaraiiraap 135490 sx omonmoruiir 383

axMaj HacTaH TeNeeJDK YaJHa T'YK Y3931 MOHTONBIH axMablH XOI00OHBI 283
axMmajl, [arjaaruiiH Oairyymnaraac TITrIBIpT Trapcad 100 axmag HACTHBIT
XaMpyyJlaH CTPECCUUI IaBaH Tyyjax 4aIBapblH TECT, aCyyJrblH aprbil’ allWuIJIaH
CyJajraaraa aBcas.

XJJINYYJI2I

bua xyHuii 3aH yaHap, CTI3J 3y, HHUTMUKWH TYBIIWH]T OTLIOM €0p4JIer1ex
TOJI OPPXIIAI Hb Tafaa, J0TOOJ XYUUH 3YHIYY, SJIaHTysia Hail3 HOXIUIH XYpId
Oaracax, epJIuiiH aMbJIpaJIbIH X3B MasAraacaa cajbK, COTTAIMHH XSIMPaJ OpoX 33par
Hb axMaJ HACTHYyAaJ HHWISM, COTI3I 3YHH  TycllaMX YWIYMIT3 HOH
nlaapJyuiaraTair aHxaapd CyJIajiraar XuncsH. XermpenaTHilH 3X3H Ye, TaHIaapaal,
3pYYJI M3HIIMIH acyyJiajl, CAaHXYYTMUH acyyaall, HIUTMUWH XaHJj1ara, CTpecc 33par
COTTAJI 3YMH IIUHX YaHAPYyIbIH XOOPOH/BIH XaMaapJIbIT Cy1aJlK 4aJCcaH.
Jasiapiinii, TEeXHOJIOTHIH XOrKII (TIIBIP, Xapuiiiiaa Xoi1000), XOTIKHIT, IIHDKAIT
XOJI6JITOOH, KEHIPPUUH XM X3MXKID €6pWIerjex 39p3r Hb axMaj] HACTHYYAbIH
aMmpJpany uyyn 0osioH myya Oycaap Heneernk Oaitra. HulirMuiiH spyyn MIHIUHH
0oas1or0, XamaMKuiH 00/T0T0 OONOBCpyYylaxaa 0JJOOTHITH OOJIOH TOJIOBIIOT/ICOH
YUT XaHJUIArBIl 30XUX ECOOP Xapraia3aH y33X €CTOM.

JYTHIJIT

OpAdM MMHKXWIT3SHUN eTYYJUIMHH XYPAI3H] XUHCAH CyJalraaHsl yp JYHTD
Japaax Oaijnmaap myrHxk OaiiHa. TyxaiiH axmall HACTHBI XyBb XYHHH XOTHKIIMHH
OHLUIOT IIMHX, XOTrWpPeNTHHH X3103p, 3aH YinuiH OyTsdnau apra 3am,
OOJIOMXKYYZBIT Cy/axaj] OHITON aHXaapaa XaHIyyJcaH 0ereej H> Hb HPAKTHK
30BIIOMIK, CITIIJ 3YHH TyCJIaMkK YIITUMIITI) Y3YYIIIX3/] UXI3X3H HOJI061er.

AXMaz HaCTaH[ Y3YYJI9X CITIAI 3YHH TycaaMiK YHITYMIATI) Hb:

- XermpenTe ] XaHAaxX XaHAJArbIl ©6PUIOX,
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- TorraB3pT rapax Hp aMpApalblH dHA Y€ IATaHJ ampax HIMOAIT
Laruir raprax erd Oaifraar olnryynax,
- Hwusy 3yinmmidr Xwibk, cypax Oojomyk Oaifraar oinryyicHaap
©6pHIree XyJI33H 36BIIOOPOX,
-  bopxumsnuiir naBaH Tyynax, COTI31 XOAJOIHWH TYBLIMH X3BUKH
00JI0X Yp OYHTAH.
OHd OyX XYUYUH 3YHIYYA Hb XOTIIPOITHHH YeI XYHHH CITIDI 3YHH 3pYYI MIHAUAT
XaJArajaxajg WX99XdH XyBb HAOMIP oOpyyilagar. MeH ypT Xyramaadel OOJOH
XOHTOBWIOX TYCIaMK YHIUMITI9HUHA TOTTBOpTOW Ooasoro OomoBcpyynax O0J0H
HACHBI OHIIJIOTT TOXHUPCOH YHITIHIITI), HOXIIOIHHT OYPAYYIIIX XIPIrTait OaifHa.
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