VJC OPHYYJAJ XUUTJCOH KOBHU/-19 XAJJIBAPBIH YEUIH
IIYJJHUMA MIPIKUITHYYJIUMH COTIIIUMH SPYYJI MOHJI,
AKJIAAC XAJIIPAX XAM IIHHKUIAH CYJAJITAAHYYJIBIH TOMM

. Baacanacapean
“Batieyynnacvln camesn cyonan” Xomenooputin Mazucmpanm

Lunoicnsx yxaamn, mexHoao2ulin ux cypeyyiv
Busnecutin youponaea, XymyyHasutin cypayyio
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Xypaaneyii: Koponasupycm xanosapoin (KOBHJ[-19) yap maxan amnx 6ypmeseocsnsac
XOotwux Xy2ayaauno spyya MOIHOUUH cardapm OO0NOH WYOHULl candapm YpO 6MHO MOXUOLO0HC
baticaazyii UXadXaH XyHOPIIL, acyyoryyo ouil 601000 baiina. Koponasupycein xanoeap mapxax 3am Ho
azaap OycnvlH 3am, Oue mMaxooouliH utyyo xagbmai Oyl0y Oup Xapbyax 3amaap xaideap mapxoae.
Bupycvin xanosap Oamoicux mexamusmvie Xapedanzan Y3631 WYOHUN IMHIAISM  Xutie0dxnc Oy
IMUUNCIIHULL YP OYHO YYCCIH adpo30. 6yioy azaapm yayazocan 0yCan Hb Xai08apm opmeXx, Xaioeapvle
mapaax eHoep 3pcodImai O6andaz yupaac 3H3XYY Xai08apulH 20I0MM 033D AHCULLANHC OV WYOHUL
IMHINISULIH MIPSINCUNMHYYOUUH XYEbO OUeUtin IPYYa MIHOULH Xy8b0 OOJIOH COmedl 3YUH OJIOH
acyyonyyo myneapaad 6atina. Tyxainban, axcivih OHYI0200C Yycy Oyl 9pcOaimail 6aidan, 664uH
asyux Gull 23CIH aroac 0OONC0OMIHCION, MYXAUH YUNUAYYAdey Oypuilie Xanoeapeyu, 3pyya 9C3X30
9PeIN3IX AUOAc, 23PULXIHOII XANOBAp MApPAax 6Ull eICIH allddac, Xameaaidarmvli Xy8yacmai OJIoH
yazaap axcunax 2xX MiIM maazyil HeOXyon 6anoal yoaan Xyeayaarvl mypul YpRoadiCULCHUL Yimaac
Xypummiaazocan cmpecc 6uil 60aic, YIMaap axiciadac Xaumupax Xam wuHic yycaxa0 HOaeemic bateaa
oM.
DHIXYY cyoaneaano 010 Yacao XutieOCaH CyOaneaanvl 62y yaeyyo30 axciaac Xaiupax Xam WuHICUiie
CyOnaxao xapacnicon apaa, apeavaai, yp OyH, aiciaac Xamupax Xam wWuHdicutie 6yypyyaax 4ueidnggp
ABY XIPIAHCYYAHC OVIL, XIPICHCYYAOIL 30XUX CAHAT 308IOMA*CYYOULIe MOUMIOH XYPeadC OAliHA.

Tyaxyyp ye: KOpOHABUPYCHIH XAN08Ap, WLYOHUU YUNYUNSID, CMPecc, MYSulyyp, axiC/blH
baiipnbl cmpecc, aspo30i, Xandeap Xameadnal

YIUPTT AJI

BHXAVY-pin XyOoit MyxuitH ByxaH XoTox yi MDASIIdX YYLITHHBI
xartranraa rapcat Hb JJOMBbB-bia Xsran ync gaxs opduca 2019 onsr 12-p capsin 31-
HZ aHX M3IRIITIK33. 2020 onbl 1-p capeir 30-1 Onon YiceH Dpyya MaHanitH
Slapantaii Tycnamkuitn baiiryyniaraac eBYHMNA ATIITHNT 3apiacaH. Yiamaap 3-p
capbi 11-u1 IOMbB-aac KOBU/I -19- miir nap taxan xama3H 3apnacas.[1] (WHO,
2020) KOBU/-19 map TaxajblH HOXIOA YJIC OPHYYABIH 3pYYJ MOIHAUIH
TOTTOJILIOO Malll XYHJ HexIlen Oaiinang opoon OaiiHa. SlnmaHrysa spyysl MIHIUIH
canbapT axXmwulax XYYHHH HeeIl, MAIPIrUKWITHYYIUHH COTra1 3YWH acyynaai
TyJramJical acyyjan 0ojiooa Oaiiraa Omina. Dpyyst MOHAUNH aKUITaHYYIbIH JTyH]
XUHCOH casixaHbl ToiiM M31131311 KOBU/I-19 nmap TaxansiH yex axuiuiax Oyil
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SPYYA MIHIUMH aXXHITYIBIH ¥4 Hb CITIAM TYTpall, TYTIIYYPHIH IIUHK TAOMJIAT HI3PY,
QKJIBIH OpYMH XYBHIH OOJIOH Top OYNMiH atoynryil Oaiianaac yyadaTdil aiimac
TYTIIYYP Hb C3TIALUMH 3PYYJI MIHIRI Hb COPreep HeJeesK Oaliraar TOTTOOXK??.
(Kang L, 2020) TyyHWwIdH SpyyJl MAIHOMHH QXWITaHYyIblH OHEHWiiH OOJIOH
COTTAIMAH 3PYYJI MOHA caiiH 0aiflx Hp aXUIBIH alifjaa AyTardall raprax dpcIIuirT
Oyypyyaaar 6a 5HY Hb YWIWIYYJISTUUIH 3pYYJI MIHARA LYY Heleeyer Oaiiar.
(Lai J, 2020) IOMb-aac spyyn MIHAWNH aXHITaHb OOJOH YHITUIYYISTYHAH
aroyIryd 6aiielr xanrax 3opuiroop 2020 ousl 9-p capeiH 17-HBI ©pHNAT OXOH
TOMIATIINK, 3HD YUIIIUIIP sSapaiTaid, TOITBOPTOM apra X3M>K33 aBaxbIl' THITYYH
OpHYYZ/1aa 36BJI6COH. DHIXYY YIUI aKHWIIaraatbl TOJ1 YUTIIIUUH HAT Hb COTT3LUNH
APYYJT MIHI, aXJIBIH OalipaH Jaxb IIMTIII, CTPecC, akilaac Xaumpax Oaimgam 0010H
Oycan acyymIyyasil IIHHABIPIDX TaK Aypbmkad. (Emanuele Preti, 2020) Askibia
OpYHH, 3IUIH 3aCTHIH JapaMmT IIaxalT, OMe XYHUH X9B IIMHX, OJIOH JaBTaraax
aXWJI, SMUMIH alllaaHbl 3PCIdJl, OBUTOHTAN TaHUAapwWIaH Xapuilax, eBUYTOHUMN
COTTANIMNH TYTIIYYP, &XKIIBIH adaalaj, aKIbIH OalpHBI COTIAI XaHAMKTYH, OHITOi
YYPAT Xapuylyiara, XaHTITIYH MOPIIIICOH IIYAHWNA Tycnax, OWEeWilH 3Bryi
Oaiipiana OJIOH Laraap XyH y33X 33p3r sH3 OYpUHH XYYUH 3YHIIC IIAITraalik
LIYAHUI MY HapbIH aXJIaac XaJllpax XaM LMIHMHX 11ap Taxaj rapaxaac eMHe eHIep
OalicHBIT xapyyJsicaH oJIoH cyaanraa Oaitmar. (Ahola K, 2014) Durasp Oyx xy4uH
3yitmaac ragaa KOBU/I-19 TaxnbiH yen aKibH cTpecc Hb OyX 3pYYyd MIHAWNH
MOPIYKWITHYYAUHH HIIPH aaWil IIYOJHUA 5MY HaphIl @Xjaac Xajlpax Xam
HNIMHKUJ ©pTeXej Hejeelk OaiiHa. SlmaHrysa aXWITHBI YHAIJIIMKIYH Oaiimar,
casibapsiH Oyc anbaH Tymaana aKUIUIACHB! yIMaac YYPAr XapHyLyularblH Teeperned,
QKIBIH a4yaauiblH TOHIBIPIYH Oaiiian, axuin aMpJApaliblH XSHAIT aijaraax,
AXWITHBl XOJOJIMOPHUNUT YHIJASITYH 33pAT XYUMH 3YHIIYYZ Hb @XJaac XaJpax
spcman Hemeesmer. (Eaton, 2019) Askimaac xajmipax XaMIIMHK Hb  yAaaH
Xyralaanbsl TYpUIHJ sIIpax, ypaM 30pur Oyypax, aKuiijaa COHUPXOITYH OOJIOXBIT
xammr. (Embriaco, 2007) KOBU/I-19 TaxibiH yiMaac IJIXHE jgasap IIyTHHA
SMHAJITHMH VHIYMITI? Xaarjaax, 3apuM X3C3r Hb YT axkuijaraaraa xaaxaf
XypcoH. Om00 MIYOAHUM SMHAITMAH — YHIYHATIIT  JaXWH HI3X, OyTHUHH
©OPWINITHIT TeJIOBIOXe] aHxaapiaa xaHayy/nk Oaiina. (Cohrane Oral Health,
2020)

2020 onbl 3-p capelH 16-HA AMEPHUKHMIH IIYIHHHA MY HapblH X0J000
LIYAHUU 5MY HapbIl OyX COHTOMOJ INYIHUM SMYMIT3T 3 JI0JI00 XOHOTOOp
xounmryynax canan rapracaf. [llotmann, Yansc, YMapa Upmaanan 3-p capeia 17-
HJI @3P030J1 YYCT3X OYX SMUMIITISHYYIUIT 30ICO0XK, |3-p capblH 23-HA HYYP TYJICaH
OIYHUH SMYHJITI3T 30ICO0 T'K 3MY HapT aHxaapyyink Oaiican. 2020 onsl |[4-p
CapblH 3IPC IIX3A YHASCHUN O0JIOH Oyc HYTIMHH 3aCTHHH Tras3ap, MIPrIxIUiH
Oaiiryymnaryya “LLyanuil yRITYUATIAT JaXUH HIBX/AaXUH OYTIIDKYYIIIX 30BIOMXK,
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3aaBap’’sIr 60s10BcpyyIicad. (Cohrane Oral Health, 2020) Dus Tomopxoiiryii Oaiigan
Hb IIYJHUN SMHDJIAIT KWK OyH MY MIPI3KWITHYYIRI TYTIIYYP, alJIChIT
TOAOPXOU XAMXKIDHJ YYCIICOH. ANMBaa XalIBapT OBYHHM Yen OuewiH OOJOH
COTIAUUIH 3PYYA MIHAWNH Yp JaraBapT 3apUM XYH aMbIH TOJOPXOW OYJIAT WYY
opTOMTIHH Oalimar Oereea XaaaBapTail XyMYYC, OOJOH XaimBap aBCaH 3C3X Hb
IPrayz3adTH OYpPIH AYYpIH Cyjuiarjaaryi Oaliraa ©BYHMH YeI XYMYYCT 3pyYad
MOHIUWH TYCIAMK YHITUHAITID Y3YYIDK Oyl SMY, SMHAJIATUNH MIPTIKUWITHYY MOH
6arrana. (Kang L, 2020) DMHAISTHIH MIPIKUATHYYARNAH COPOT COTIII XOIIOI,
CTPECCUHH Yp HOJIee Hb SMUWIr33, YIUTYWITISHAY ajjaa raprax, TyclaMxk
YATUMIrI9HUR XYIIRATIR YYCraX 33prasp Hejdeenner. (Emanuele Preti, 2020)

Viac opuayynang KOBU/I-19 xanaBapbiH yea XHUHTACOH CynairaaHbl ayKiIbIH
TOMMBIT Taprax Hb LIYAHUM SMHUISTUIAH 3MY MAPIHKWITHYYIUNHH aXKI1aaC XaJIIpax
XaM IIMHXXKHUUH Tajgaap yjic OpHyynaJ XUNUTICAH CyJanraaHbl aKIyyATal TAaHUILAX,
LIYXHUANA 3MHBJITUMH 5M4Y, MIPIKWITHYYAUMH aX/Iaac Xalpax XaMm HIWHXUUT
CyajlaxajJ XdporiIdCcoH aprawiaiyyAbll TOAPYydaX, WIYAHUA SMHIJATUMH 5MY,
MOPIKWITHYYIUIH 2XKI1aac Xallpax XaM IHHXUHT Oyypyyiax 00JI0H ypbIdiiIaH
COPTUHIDX YHUIIIIIAp aBy Oyl apra XdOM)KIIHUH Tajaap CyajiaX, ©epUHH OpHBI
HOXLON IIYAHUN 3MY, M3PIKWITHYYAUNH aXiaac Xallipax XaMm MIWHXK sSMap
Oaiiraar MPPrKIMHAH TYBIIHHMU apra, aprawianyyjaaap XapbllyyjJaH CyulaX, aBd
XIPACKYYJDK Oyl yp IOYHTIH apra XdOMKIIT caHal OOJroXOoJ HUXIIXdH ad
XOJIOOTIOJITOM OMITII.

OHOJI APTA 3YWMH X2CAT

AKHIT MAPrIKHIATIH XOJNOOOTOH COTIAINI XOUIONIMHH ©6pUIIeNT,0BUTOHUIT
COTIIII9PID MIAPAIX 4anBap Oyypax, XyBb XYHUH yp YaJBapblH ©OPWIONT HIPIX
A@KUM SBUTA MX3BWIAH aXJIBIH OaiipaH I33p COI3PAST CITIALUMH X3BUHH OWII
OalIBIT aXJIaac Xallpax XaM IIHHK TIH).

I'epbept Dpetinendeprep (1980), Kpuctura Macmau (1982), bo6 Benunra,
Kum Crpagumn (1981) HapbiH YHIACOH OYTI233C JacaH 30XHICOH XalllIpax Xam
IIMHKUAH  TyXall TOMOPXOMIONTHII Traprax HpPCIH. YYHA: AJXKIBIH CTpecc
Talarnaaryurasc yya3aTau caTrail 3yHH JOPOUTON Hb Japaaxb 3YWIMIT YYCr Aar.

e  DpunM Xy4 IIaBXarjax, CITTAJI CaHaaHbI s1apraa

e  OBYHHMH COPIYYLIMAT OyypyyiHa

e XyMyYyC XOOpPOHJBIH XapWiLAaaHJ YHIUIYYJISIU3d COTIII3ICI3 MIAPIX

yajapap OyypHa

o CoTran xaHaMXXry# Oaiian, ryTpanry y33J71 HOMITIDHD

e AW Tacnax, aXJIBIH YP allluITYH Oaigar HaMATIDHD.

OH? TOJOPXOWJIONTHIH XaMTHHH TOJl yTra caHaa Hb CTPECC I'3COH YI3HA Oyc
Talnarmpaaryd racaH yraj Oadiraa. CyBuiard, Oarimi, 3eBierd, 3mM4, SMHIJIITUNHH
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@KWITaH, 11arnaa, HUATMUAH aXWITaH OOJOH XYHHMH Tejee caHaa TaBbAar XdOH
oyxoua AXXII yycmar. DArasp MIprakiuidH XyMYYC XaMTHHH TYPYYHO Oycnan
VHIOIDX OHAep Y321 OapUMTIanTairaap a)kraa XUHAdT, OJIOH HUWTHHH 3YId3C
OHIOP XYJIIITTIH, XapblUAHTyH Oara HadMHTAll aXWulaxJaa Mall OJOH XYHA
CypTal, Iyp3M XKypaMmTai Tylrapar, &)IJIbIH OYXHil 11 ar Xyramaasa Xuibk Oairaa
3YHJIIP3 caHaa TaBbJAr TYJ UXIBWIRH I3PTI3 aXKJIBIH adaajianaa aBd 04/orT, apryy
cypajax, eiep Oyp eBUTOHeecC MpAIX IIMHD acyydai] aHxaapjaa XaHAyyJlaxblH
Ty MApryy axmwoiax OalicaH 9 eBUYTOHJ Tylrapax Oyx 3YWIHHT ypbIuliiaH
Taamaryax apra oaigarryi s Hb AXXII -1 eprex spcaantaii 6onromor. (Maslach,
1982) AXXIII ub XyMyyC X3H 0OJIOX, FOy XUHX ECTOW XOEPBIH XOOPOH/IBIH 30PYYT
WIPXUMIIART Y3YYIRIT oM. DHY Hb YHAIT 3YiUI, H3p TOp, CYHC, XYCAJ 30PHUTHHH
OaracanT OyrOy XYHHI COTTAIIHIAH amarauidr mnpxuitnar. (Maslach C, 1997)
2017 oHsl Typi J{pnxuitH 3pyya MIHAWUKH Oaiiryymnara Hb ““/[dIXuitH cOTrnuiiH
3pYYJ M3HIUIH enep” Oyroy 10-p capbid 10 HBIT “AXIIbIH OalipaH Aaxb CITIIUNH
3PYYJI MPHA” T3C3H ypUaTairaap TaMIRIIMK, IJIXUM Aasap 3H? acyyAall]l aHXaapal
xaHayynaxelr ypuaincad. 2019 onbl 5-p capeiH 28-HO “Askiaac Xajmpax Xam
mxuidr OnoH yiceid eBunuit anrwian 11 (ICD11)-t muassp opyysacan. MoHro
yiic oooroop OoH yiceH eBYHHN aHTHIan 10-bIT X3parimdx Oaiiraa.
AXXIII-uiir Lee, Ashforth, Maslach, Jackson (1982), Maslach & Schaufeli
(1993) Hap coTraf 3yWH XaM HIHHXK TXK V32K JTO0PX IMHHKYYA3P TOIOPXOMICOH.
OH? TOAOPXOMIOATHIN XaMIUIH UX33p X3pAriasr. YYHL
1. Corran xemnenuitn eepwienar — Emotional exhaustion -EE — »u> Hb
COTTAIHIH Taaac UX3BWISH CITIAII XOJIOIN Oyypax, CITTAI TyTpall, CITIII
TYTUDIMAH IHHXYYI39P WIBPAAT, COTAI 3YHH XyBbI Oycaal TyClIaMK
Y3YYJI3X dajBap Oyypd, axJiaac XoHIUHPeX, akiiaa XaHraJlTTal CailH XUk
TYWIPTTAX YaBapryi 00K CITIAI 3YHTIIPII saapy TyWIIaH, axuoiax dpd
Xydryid Gomimor Oon OMEeniH Tajaac amapxaH siiapd CyJbJiaX, HOWPHBI
©0PUJIOJIT, TOJITONH OBJOJIT 33P3T MIMHK TOMIATYYA3p widpaar. (Radek P,
George BS napsin 2013).

2. YHITWIyyIarduir caTraasspad MyApIxX uaasap Oyypax — Depersonalization
-D — eBuUTOHUUT COTIAI 3ypX33pa3 MIPPY, yXaaHaapaa OMITOXK XapHIax
xapuiaa oyoy “OMmnarti’’-Tall Xapwilax xapuiiaa oOyypar.

e TanmH MPMIPXYHH SMOaTH — YWITWIYYISTYARHXID OBIONT, Oycas
TaaIAMKIYH COPAJI, CITTAI X6 1161, TYTIIHIIT, COPOr CITIAI X0 161,
ceper 001011, Oypyy 0010 33PTHIT TAHUX

e (CoTranm Xe[UIeNuiiH 3MIIaTH — ©BYHOOCO® OOJDK CATIAI TYTIINXK,
TYHBX TyTpax, MUK 30BOX, OyXUMIaX, Taaryd COTIDI XA
X3PXOH aBTaX Oalraar TaHUX
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OMOATUAT WIBPXUDBX —  YHITWIYYISTYuiHX?) XK  Oaiiraa
TyJraMJICaH acyyzAall, TaalaMXI'yi 30BUYyp, CITIAN CaHaaHbI Taaryi
Oafimam 33pTHMr 3ypX COTIIIMBPID MIIIPY, SaXK OHITOCHOO
YHTWIYYI3TYUIH YI33p, YHITWIYYI3TYUIH YTHAAC UII TaTaH Xapuy
MDBJI3TIAX YaBap. DAr33p YaJABapyya OyypaxbIr XdIIH?.

3. Xysb xyHwmii 0yraamk Oyypax- Personal accomplishment- PA- Xwuibx Oyit
@KW1 Hb Yyp IyH Oarataif, axunmaa vajnBapryid Oaifraa Md3T cOTIAI

XaHTaTyyH OyC MDAPAOMXK Yycd, YHWTWIYYIdIYIdd Yp AYHTIHA TycCIaMiK

YIUTIIIT? Y3YYJDX YaaBap Hb Oyypaar.

Aski1aac XaJampax xaM IIWHKMITH XYYHH 3Yiijc:

e bue XyHUI XY4UH 3YHIIC- MIIPIMTIHIA, OYCABIT 6POBAOMTIHA, XYHIIIT,

300JI6H, TOFTBOpFYﬁ, JOTOI'IIO0ro0 YMUIrjdCoH

e AW YYPrUMH XY4YMH 3YHJIC- aXuJ YYPrHMHH ToHOpXoiry#l Oaiimar,

aJIBIH avyaajall, aKJIbIH adaajal XdT MX 3CBIJI XOT Oara Oaiix, akuil

YYPTUIH XapbLUaHTyld XyBHAPIAIT

e bBaiiryynarslH Xy4uH 3yia — 06ar XxamMT OJIOH, aKJIBIH HOXIen Oaiinai,

yaupaiaratai XxoJ000ToH acyymyyn

e Yiurwryymard 6a xapwimard HapblH XYYHH 3YHII- COTIAI 3YHH Oaiiman

TOITBOPI'YH, XapuillaaHbl COENTYH, OBUTIN, X3LYY YITWIYYIITY Hap

K. I'pundepruiin AXXIII-niin 5 ye mart
1. AXXIlI-uitn 1-p ye mat — ban cap

AXUNTaH €6pT Hb OrCeH XMW, AAaalraBapT HUXABWISH CHTIAI
XaHTaJyyH Oaiix Oereel MIPBXH caHaadjaraTairaap XaHjaaHa.
I'Bu  axiplH  OalipaH  Jaxb CTpecC YPIrIIKIDXUAH — XUPIIP
MIPIKIMUH Yill aXwularaa Hb @XWITaHJ Taalaan erex Hb
Oaracax 0a Pp4 Xy4TIH akmiaxaa O0JbK IXAITHD.

2. AXXUI-nitH 2-p ye mar — Tymm gytargax

Ye, ye saapax 60K, HOUP XypaXd33 O0JIbK 3X3JTHD.

AXHIUIaX 3PMAII33J1 OOJIOH €3RI ara OO0JICHOOP aXKIJIbIH COHUPXOJI
yry#t 6omx, Oyraamk OyypHa. Maraaryit XeJeaMepHiiH caxuira
0aT anmax, MIPTMKIIUIH YYPraacaid 3aiiICXuiix O0JHO.

AKHITaH OHIeD CHIPITIH TOXUOIAON]] 66pHree 30Boocoop Oaiix
0eree]1 5pyys MIHIIIPI3 XOXUPHO.

3. AXXII-nitn 3-p ye mat- apxar CHMITOM

AMpaNTryil axxmwuiax Hb Ore Max0oJuiHH XyBbJ TYHIIaxX, OBUUH]T
HAPBITIPX, XapUH CHTTAIT 3YHH XyBb]| OaliHra yypriax, OyXumuaax,
COTTANIMIH apaMTTail 00Jro/or.

MeHn OaiiHra mar XypaJjLaxryi Oaiiraas manangar 00iMHO. Y YHUHT
MEHEXXEPUITH CUHIPOM I3JIAT.
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4. AXXUI-nitn 4-p ye mwat — XsiMpal
e Apxar eBWIONYYAWHH AYHI XYH X3COTX3H XyralaaHja 3cB31 Oyp
MOCOH a)XKWIIIaX YaJBapaa ajjar.
e VYiaMmaap eepuiH Yp OreeXIyld aXwiaxk Oaliraamaa CITTIIIIP
VHaX, Laalnuiaaj ambApalblH yTIra ydpaa 4 ajjaxajg Xypd
Oom30MryH.
5. AXXUI-wifn 5-p mat — XaHaH] TyJax
e  bBueuiid 00J0H cATrAI 3YHH acyyaan WiIyy XyplL X3JI03pT WDKK,
XYHUH aMWHJA 3aHaJXWWICIH AaroylaTal eBwIen] 9 XYprax
0OI30IITYH.
e TyxalWH aXwWwITaHJ X3T HMX acyyJaJl YYC»K, aXJIbIH INAT aXUX
OooMXKTIYH Oaiinang xypu 00JI0X oM.

CYJAJI'AAHBI X2CII

KOBU/-19 map TaxanblH YeHH LIYAHUN 5MY, MIPTKWITHYYIUHH axiaac
Xanmpax xaM mumkuiie Tanaap Mx bpurtaan, Lllotnanxa, Typk, HopBern, ApaGsia
Hoarnesn Omupar yie, [epy, Utamu, Xstan 33par yicyyaan XUlTracoH cynaaraanbl
XITYYABIT TONMIIOH XYPTaX OaifHa.

Hx Bpuranu yac: Ux bpuranng COVID-19 TaxnblH oprui ye WyIHuid 3mM4
HapblH COTrALUAH 3pyysn MaHmA (MH) axwunTail x01000TOM eepunenTyynuiH
HOJIOOJUTMUT YH3IPX cyjanraar xuiicoH. Cypanraann HuMT 123 mynHuid smu
oponrcoH. OpoIor4100¢c CcTpecc OO0JIOH COTIAIUHH dPYYd MOIHIUNHH IIIHHXK
TOMPTUHIT XaMkuxuita (measure the MH symptoms and stress) Ty 6atanraaxcas
acyymkaap cCyjairaar apcaH. TyrmryypTaii Xon0oOTOH IIHMHXK TAIMIATYYIUHH
tapxant 71% (95% CI 0.62-0.78), coTrayimiiH XsMpajitaldk X0JOOOTOW IIMHK
mMaryya 60% (95% CI 0.51-0.68), ctpecc 92% (95% CI 0.86-0.96) Gaitna. bue
JaacaH  cambapT — axwniax ~— Oyd  WyAHWH ~ 3MY  HAp  TOpHUiH
anbaH xaaeuuomail XapbllyyjiaxaJl WIyy UX CITIAJ 3YWH HMIMHK TAMIIITIN OakicaH
(P = 0.014). Duaxyy cymanraanj xamparjacaH Oapar OyX IIyAHHNA MY Hap
COTIAIMIH 3PYYJT MIHIUIH HIMHK TAMJAT O0JIOH cTpeccTdid Oavican. [LlyaHuii smMu
HapT COVID-19 TaxmelH ypT XyranaaHsl Yp HEJO6r YHIIIXMHWH TYJIX HAMOAIT
cyjiairaa Xuiix maap/yiararai 6aiina. (Meena Satish Ranka, 2021)

Ilotaana: Kosua-19 taxam Hb sH3 OYpUHH TOJOPXOUTYH OaiiiIbIH yIMaac
LIYZAHWH aHXaH MIaTHBI TYCIaMK YIITYHIATI HUN SMHIITUIH aXUITHYYAA] TABUTIAX
maapIarer HAMAITAyyacaH. 2020 orbl 6-p capaac 10-p cap XypTasix Xyramaasn
oTtnanaan LyAHUH SMUUIH JaaiaraXurd O0JI0H IIYAHUHI aHXaH MIATHBI TYCIaMK
YHUTUAIra9HUE HUAT 329 askuntHyyaan 03aTraracoH OaiamisIr uiapyyinx 14 acyynt
Ooyxuit DPPPS-niin acyymk, akiaac xanmpax XxaMm IIHHKAHH TYBIIHHT TOITOOX 22
acyynt Oyxuii MBI, yiin sBansiH nap xypassuii 22 acyyar oyxuii acyymx ( Impact
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of Event Scale-Revised), caTram ryTpaiblH IIMHX TIMITHAT Wipyymdx Patient
Health Questionnaire-2 acyymxwuiir amuriacan OaiiHa. Huitr 329 cymanraanng
oponuoryabiH 27% Hb CITIDI TYTPajblH MUHXK TIMAST WISPCIH, AHXAH IIATHBI
TycIaMX YWTUMATI9HUM aXXUITHYYABIH 55% COTra XeANneauilH eepusenT, aHXxaH
MIATHBI TYCJIAMK YHITIHIr3 HAN axuatHyy (N = 218) up mammaraxury (N = 111)
QKWITHYYATal Xapbllyyjiaxal 3pyyJl MOHAZY YAUpIAaX, TOAOpXOiryi Oaiman,
CaHXYYTHIH OaTanraaryi Oailuibr 1aBaH Tyynaxaja 03nTran myyTaii Oaiican (P 's <
0.05). EE- caTran xeuieuiiH eepuiIenTHiiH 33719X XyBb 45% yyH3¢ 30% Hb XYI39H
36BIIOOPOIJICOH HOPMATUB CTaHAapTaac m33ryyp, DE-eBuTeHHNr c3Tramscas
MRIp3X YazBap Oyypax OOJIOH CITIAUI TyTpajblH LIMHX T3MITUMHAH TYBLIMH XOEp
27%, aHXaH MIATHBI TYCIAM)K YHIUMIITIOHUH XXWITHYYIBIH TYPaBHBI HAIDIC HIYY
Hb (36%) HB mamraraxurd axwitHyynraii (15%) xapblyynaxajg 3pyysan MO3HI,
CTPECCHIAH TYBIIMH/IIY aHXaapas TaBuxaj 03130 ouin Gaitna. (Gerry MH, 2021 )

Typk: 3-p capbin 9-eec 4-p capbid 20-Hb1 X00poH 500 nryAHMI 5M4Y HAPT
cynanraar tapaacaH. Acyynrag HUUT 442 myaHAN 3M4 XapuyicaH. 2-p martasg 4-p
capbid 29-eec 5-p capsie 20-HbIT qyyctan 300 nryaHuid SMY HapT Cyairaar Tapaax,
HUNUT 264 mIyAHWN SMYMAH caHall acyyiraja xapuysicaH OaiHa. Cynanraanji HUAT
706 smu xamparmacad. FP(ap TaxaiablH yen axiaa xuibk Oaiican) Oymrr 330
mynHuid M4, FN(ap TaxanblH yen akiaa XUUraaryi) Oyasrt 376 mrymHuid sMd
Oarmk33. FP mrymamii sM4 HapbIH HacHBI Xypa3d FN 1myHuMii 5M4 Hapaac XxaMmaaryiu
eHnep Oaiican (p <0.001). FP mrymauit a5M4 Hap OYTA YIICHIH SMHAJIATT XKUIUIaAar
Oaiican 0eree 1 MXPHX Hb HAPUIH MIPIIIKUIT 333MIIATYH sM4 Hap (75.8%) Gatixaa.
Mbpraskidac manTraaicaH axkiaac Xallipax XaMm MUHKAAH TyBmmH FP Oynruitn
xyBbJ 34.4%, FN Oynruiia xyBea 17.6% 0Oaifna. DHIXYY Cymanraanbl Yp AYHIDIC
Y39X3]1 CyJaliraaH;] XaMparjcaH HUAT XYH aMbIH oiporooroop 20.83 £ 8.46, 7.58
+ 4.15, 9.41 £+ 4.65 up EE, DP, PG-13ii 6aitxa3. YyHasc ragna FP mrymauit amu
HapbiH 20% Hb akiaac Xajlipax XaM IIHHX YYCC3H Oaitna. [lap Taxanbin
TOJIOMTOH/I KWK OalicaH IIYAHUH 3MY HAPbIH aJaaM XaJlllpax XaM IIHHX Hb
Hap TaxaJblH Y/ aKUIUIaaryi myaHuil oMY Hapaac xamaaryi ennaep 6aiis. (Merve
Ozarslan, 2021)

Hopeern: HopBerua tapxcaHn map TaxajblH HIYAHUI 3MY HApbIH CITIAI
3YHA Y3YY/IDX HONeeUIMHT Cyyph INWHX 4YaHap, aXIbIH HeXUen Oaijan,
YHUTUMIrasHui 03190 Oaiinanrtail ysanayynan cynancad. Hopeerua xenm XOpHOHBI
xyrauaasbsl (2020 onsl 3-p capei 13-aac 4-p capbiH 17) yen XyuuH 3yHnuiiH
ananms-factor analysis Gomon Structural Equation Models (SEMSs) ammrmiax
LIYZAHUE 5MY, WIYAHAR 5pyYHl axyid, HIyJAHUH CyBWJIard HapT LaxuM Xd3JI03p3d3p
wiracsH. Cypanraann xampargcan 1237 xyHuit 58.8 XyBb Hb  ©BUTOHTIH
SMHUIBBYHH YHIIIRIp axwiiacaH OaifHa. Uxoux He xangBap ascaH (71.9%),
Oycnan xamnsapiacas (85.4%) 0omoH/3cBA mIp OYyIUHXH HB (76.9%) XanmBap
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aBcaH dCIX Tajlaap caHaa 30BX OaiiHa I3K33. OBUTOHYYIUIT SMUMIICOH CylaNraaHi
OpOJILIOTYM]T XAJIBAP aBCAH 3COXJP3 UTrUIryh Oatican. [{eenx HB sraBapiaH
ragyypxaracan (6.7%), yxomnm canaa 30BcoH (11.7%), amp HacaHn aroyn
3aHanxuimk OabiHa (9.8%) , ampiapanaa xsHax yaaBapaa anjacaH (8.9%) Tk
xapuymx33. 80 rapyil XyBb Hb aXJIBIH OalipHBI HOXIOJ OailibIr calfH 30XHOH
OaiiryyscaH T3AdTTdi caHai HAr OaifHa T9)kK33. XYUUH 3YHIMHH IIHHKUITIIHIIC
JOPBOH XYYMH 3YHIuiir raprax ascad. TortBopryii Oaiiman, xamaBap, TYTHIYYD
39p3T XYYHH 3YWIYYIRI XYHC, aXIBIH Typliara Wx33X3H HeleeliceH OaiiHa. 10
JKUIID3C JP31UI aXKWUIacaH Typluiarataid caHani acyyJra Opoiloryuao ] TOTTBOPIyi
Oaifman, XanABapelH Tajlaap aibk AMI9X HB Oara OaifcaH. DHAXYY cydairaa Hb
COVID-19 xanaBap HopBeru yichlH INYTHHA SMHIITHIAH QXKWITHYYIAA COTTII
3YHJ MXI9X3H HeJIeesceH 0onoxbIr xapyyicad. (M. M. Uhlen, 2021)

Apa6sin Harmean Ommupar yiac: 2019 oHBI KOpOHAaBHPYCHIH XajaBap
(COVID-19) yen axaac xajmpax XaM IMHHXANAH TapXaJIThIl' TOOLOOIOXBIH TYJI
Apabbia Harncsn DMupar yicsiH Xo€p TOMOOXOH ux cypryyiuiin ([lapkaruita ux
cypryyns (UOS) 6ooH AXMaH IMUHXKIAX yXaaH, TEXHOJOTHUHH WX CYpryyJIuiH
(AUST)) mynamii smumiiH 500 OrOyTaHr cynajiraaHbl acyyM)KHHT HIITIICOIH.
Burnout clinical subtype questionnaire (BCSQ-12-SS) (English version)-r
amuriacaH. JHY acyyM)X Hb XOT adaanan (4 acyyir), XeDKJIuiH myrtarnan (4
acyyJT), Xalxpamxkryi Oaitman (4 acyynt) raceH 12 acyynraac OypudH3. Men
aXJaac XaJpax XxaM IHUHX O0JIOH HUHIIM-XYH aM 3YHH XyBbCardblH XOOPOHABIH
XaMaapibIT cyIaxall MYJITIIXYHIT XaMmaapai WIpIdryld O00BY, XIJIXXM XaJIpax
XaM IIUHXK OOJIOH r3p OYNMIH A3MXKIIAT aBax, TITTUIBTUNAH XOOPOH MAIATARXYHIIT
xamaapai OaiicaH. DMAITIH OlOyTaHyy[ OOJIOH Ja/UIaraKurd Hap XOpHO IPIPUIH
JOTIIDMUAH YeI COTrA1 3YWH ceper yp JaraBapT WIYY epTemMTIruil OaifHa.
OMAITIAYYY €pOHXUIIee IPITrTINUYYIISC HIIYY CypJlarblH TYHLRTIDATIH Oaiican
4 OOJIOBCPOJIBIH XYBB/I XaNIIPax Marayian exaep Oaiimar 6aiina. (Al-Rawi, 2021)

Hepy: Wyanuit sma mapr KOBU/-19-uiiH ynmaac cTrafnuiiH TYrmyyp,
COTIAIMIH 3MIATYY] OypTraracaH OaidiHa. COTrajMiH TYTHIYYPTIH X0JI000TOMH
HIMHX TAMATYYAHAH Tapxant 71%, cotrammitn xsmpan 60%, ctpecc 92% Gaiis.
COVID-19-33¢ mnyy ux aiimac Hb axJblH OaiipHbl Oatanraaryit Oadmganm OoJoOH
COTI3JI TYTPAIBIH NIMHX TAMITYYIAMHH XO0POH]] X0JI000 TOTTOOTACOH. Spriiyiara
xamparacad 368 mryanuii smuniid 71.7% up COVID-19-niir nynz 33pruiin atoynrait
OBUMH I'»K, 17.7% Hp Mam aroyntaid r»K Y3C3H Ik xapuyicad. lllyaanii amu
HapbIH a3 XaprajiblH TyXall XUUCIH casxXaHbl CyJlajraaraap CTpeCCUiH MEHEKMEHT
XaHTAITTYH, MOPIIKUIAIS CITIDI XaHAMXKTYH OailX Hb Y3YYIDK OyH SMUMITI3HUI
yaHap, OBUTOHMH Jaraxk MepAex Oaigan] HeIeenk OOJI30MTYHT OHIIOH
TAMJIPIIIBCOH Hb IYIHUNA 3MY HapBIT 5H Tajaap slapaiTaid cyprax miaapiararai
Oaiiraar xapyymk 0aiiHa. Dudr 3XuyyAuiH 33 XyBb Hb IIYJHUNA SMHJISTUHT OJIOH
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HUWTUIH ra3zpaac wWIyy aroyiaTaid Ik ToAOpxoiicon Oaitna. Cynanraana
XaMparcaH 3137 SXUYYAUHH JUIISHX Hb XYYXAYY/A3 MY IHUH SMUMITI3HAN ABLAJT
aMapXxaH XaJlBapiiamar I’k Yy3cdH OaliHa. YYHTIH XO0JIOOOTOHTOOp XYYXIUHH
LIYAHUHY SMYMIITI9HUN Tanaap TyaramjacaH acyynaan yycad OaiiHa. ©OBuTeHYyAuiH
COVID-19 xanapapblH Tajaapx MOAPIMK OOJOH IIYIHHHA OSMYHHH Y3JI9I'T
Xamparjzax XOOpPOHJ MO3JTIPXYHMII Xamaapaid WIIPCIH. OBUTOHYY, sUIaHTysa
SMAITINHYYYA SMUYMITI’HUN sBUAA OOJOH LIYAHWH TaXWTI 3acClIbIH SMYMITIHUHA
Xyraraa yfaan Oaiiraaj caHaa 30BX Oaiiraaraa M3a337C3H. YYHTIH auiiaap aMHbI
XOHAMNHH MAC 3acajl XHUIrIX Ik OaiicaH eBUTOHYYA TaxJbIH O©MHOXO6C WYY UX
TYTHIYYPTOi OalicaH. OBYTOHYYIMITH caHaa 30BHIDK Oyii ToJT 3yii 001 XanaBap aBax
apcId, TP Oy Hb XauaBap JaMKHX dpCadi 0aiiB. HereeTsiryyp, ToOHHIA aMHBI
XOHIWIH 3pYYJ MIHI Myyaax Oaiiraa tamaap mamaicaH. Llyaauii sM4 HapbiH
COTIRIMHUH TYTUIYYPUHUT OyypyyJlaXxblH TYJJl ©BUTOHH Lar TOBJIOX, SMYMITI3HUH
Tajaap 36BJI6ree erex eep TCXHOJOTHIT alllUIIIaxbIl 30BJI6X O0aiiHa. MeH eBUTOHUN
aiiac, TYTIyypuir OyypyyJIaxblH Ty ITyIHAN SMUYIIITISHUH SIBIIa]l OHOAI0yTYi
O0aliIbIH  TPOTOKONYYIABIH Tanaap YATWIYYISTYASA TYYIMITad M3IIJUTANAT
XyBaaJllax maapanaraTaid 6aifHa racac 30BIOMKYYIUNIT rapraxad.

HUranu: Urammitn COVID-19-1 xamruifH ux eprceH Oyc HYTTHHH HAT
6oox Mojena 6onon Pemkno DMuina My>Kua SMUIYY/DK Oyid Iy JHHNA M4 HApT
40 acyynrtaac OYpACOH HIPry# OHJIAWH cymairaar Wira’xk3d. DHAIXYY cylaliraa Hb
©/16p TyTMbIH 3MH?13YIH npakTUKT COVID-19 xanaBsap rapy UpCHIp WIYAHUM 3MU
HapbIH NPakTUK OOJIOH COITI  XOIONMHH Yp JaraBpbir  TOAPYYyJaxaj
yurinesH. 2020 onbl 3-p capbiH 10-HbI eapuiin UtanuilH yHASCHUI 3aXUpPraaHsbl
TymaansH jgaryyx (DM-10M20) HABTPYYJCOH Hap TaxJblH TapXaiThIH 3Cpar
XSI3raapiaidThlH apra X3MXI9HUH Japaax CITIA1 XeiJiel, TYTUIYYp, TYYHWISH
LIYAHUN 5MY HapblH ©6pCAUNH OOJIOH ©BUYTOHYYIUHH XalJBapblH MaralajblH
tanaapx owiront, COVID-19-uiiH caTran 3y y3YYJIdX HOJIOONOIUIT TYTINYYpUiH
HIMHX TAMIRT WIP3X, XYHIPPCIH 39PTHHAT XOMAKAST Epenxuil Tyrmyypuiid smrar-7
(GAD-7) Tect?p YHIIMK, HMIYAHUA dMY HAPbIH 3aH YWIMHH Xapuy YHIMir
yHAB. Monena 6omoH Pemkno Ovmiua AyypruiiH Oyx IIyaHui aM4a HapT (874
9MY) I[aXUM IIyyAaHTaap CyJallraaHbl ACYYMKHUT UIIT3ACIH Oeree ] TOAHUN 356 Hb
(40%) Oernecen Gatina. Illyauuii smu Hap DM-10M20-uitn emue 38.2%, napaa Hb
61.8% HB sapanTail apra X3MX33 aBax XYpTdJ YHJI aXWjularaaraa xaax 3CBIJI
Oaracracan Oaifna. lllynuuit M4y HapeiH Oapar 85% HB OMHIM3YHH YHI
aXHWIIaraaHbl yesp XajiJBap aBaX BHM I'?K caHaa 30BIOT 'K MAIRrmk33. GAD-7
YHOIII9HUM yp AYHII3C Xapaxaja CyJajlraaH]l opoinordisiH 9% Hp Mam Hx
TYTHIyyptait Oaiican. Cynmanraanji opoiorduj Oyrj Jlacrayl CypryyjuiiTaa xaax
9CBIJT HMIPBXTAH XOIeJreeH OaraccaH TI'»K MOIIIIICOH. DHAXYY LAp TaxXaiblH
acyymnmaac Oomk ceper MdapamK yyccaH 70.2%, tyrmyyp 46.4%, aiimac
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42.4%. Topuuii quitdHX Hb (89.6%) MAIPraKIUHHXI3 UPIIAYHH Tanaap caHaa 30BxK
Oaifraaraa WI3PXHUAIDK, MY THUM 3MY HAPT TYCJIax 3UIH 3aCTUIH apra X3MK33 aBHa
K Haiimax Gaitna rasxaa. (Ugo Consolo, 2020)

Xsraa: OHoxyy cynanraa Hb 2019 onsl kopoHaBupychiH eBurH (COVID-
19) taxieH yeap M9aH XOTHIH OJIOH HUATHN CITIAIT TYTTIIMHH TYBIIUHT IITYIHHN
3MY HapbIH COTTAJ TYTILIHHH TYBIIMHT XapbIlyyJDK, suiraar taiioapiax 00JIOMKUT
XYYUH 3YWICHHUT cymancad. 2 OYJ3rT CATrAJ TYTUUITUHH TYBIIMHTUNH YHAJITI3H]
bexnita Tyrmryypuita ToomwtorsiH (BAI) Xsaran xyBunOapeir amurnacad. Lymxawnit
MY Hap Hb OJOH HUUTIC 4.342 (95% CI: 2.427-7.768) maxviH UX TYTIYYpUHH
OMIAIT OpTCOH Oaiican. Axmaja HacTail 0aiiX, XyBHIH XaMTaaJlaJITHIT XaHTaITTai
3aaBphIH JIaryy XdpATJdX, XaMT OJIOH, OBUTOHYYATIHN cailH xapwimaaraid 0aiflx Hb
TOIHUH COTMIUIH dPYYIT MIHIUHT caxuxa TycamHa rakaa. (Zhao, 2020)
Mewu eep Hor cynanraanng COVID-19-wiiH mprmpntuitd ayHa XsATaaa Iy IHH SMY
HapPBIH COTIJ 3YHI Y3YYIIAX HOJIOe O0JIOH TIATI3PTIA X0J000TOH XYUUH 3YHICHUAT
cynancan. Patient Health Questionnaire-9, General Anxiety Disorder-7, Perceived
Stress Scale-10, Acute Stress Disorder Scale-yyapir amurmax 642 oposrord
cynanraann xamparacad. CTpecCHiH IMIMHXK TAMATUUAT CyJairaaH] OpoJOTYIbIH
UX3HX Hb (66.2%) Md113371Cc3H OaiiHa.n = 641), cOTr>AMiH TYTIYYp XaMruiH Oara
(7.1%, n = 69). Buaxyy cymanraaraap oua tryanuit omu Hap COVID-19-uitn yesp
CATIIA3YHH XsIMpall, CTpece, TYTIYYP, TOMTINIH gapaax crpeccuiin smrar (PTSD)
33PArT OPTEXK OANCHBIT OJDK TOTTOOCOH Hb TaXJBIH JPTIRIITHNH Yea COTTAN 3YHH
JIOMOKJIAT Y3YYJIIX Hb dyxall 00JI0XbIr Xapyyink OaiiHa. (Jiang Tao,2021)

X3JIJIYYJIII

2020 onsl 1 capaac xoitm onoH yincaz x3BmaracaH KOBU/JI-19 nap Taxansa
YEUHH IIYJHUN 3MHAJIATHAH 3MY MAPIIKUITHYYIUNRH CITIAIUIH 3pYYaA MAHAUNH
acyyJal, CATr3J TYTIIWIT, HOUPTYH/IRI, aXKJTaac Xallpax XaM IMUHKTIN X0I000Toi
CyJanraaHbl aXJIyyIbIH Talaap MaxuM M3A3AJIAIIUIH CaHTaac XaliIT XUk, TIArI3PT
JIYH HIMHKWITD XARCHIIP TOUMIIOH OmuuB. Laxum M3a33595MiiH caHTraac aHriu
x3193p “covid-19”, “burnout”, “dentistry”, “dental team” r3caH TYJIXYYp YTYYAHHT
alUriaH XalnT xuicsH. WmspuuiiH garyy rapcaH CyAaliraaHbl eryYJIRNYyAHdr
a)XJ1aac XaJIpax XaMm MAHXUHT Cyaxaj XdparJIdcoH CITI3I 3YIH OHOILIOTOOHBI
aprawiai, cyJairaanj WIBPCOH Y3YYIAIIT, TYYHWISH YPbIUMIaH COPTHIAIAIX OONOH
akJlaac Xalmpax XaM IIWHXUUT Oyypyyiax UHUIJIdJI9p caHaj 36BIOMXK IIC3H
YUTIII3P M3IIBIMAr TovmitoB. Mx bpurtanu, ormann, Typkx, Hopsern,
Apabsin Hoarnesn Owmwupar yic, Ilepy, Wranu, Xaran 33par yiacyyaan XUHTACOH
CylanraaHyyjnaac xXapaxaj IIVAHWA SMHAJITUWH 3MY, MIPTRKUIATHYYIRA ILap
Taxajgaac eMHe aXJjaac Xallpax XaM LIMHXHUAH TYBIIMH AYyHI OOJIOH ©HIep
TYBIIMHJ Oailk IIYAHWUN SMUMIH M3PrIKUI Hb CTPECC OHAOPTIH MAIPIIKIYYIUIH
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HOTT TOOLOTAOXK OaifcaH 4 map TaxalnblH Yel XaugBap JOamKuX 3aMTai
X0J000TOUTr00p MYy HMX33p COTIAN TYTIIMIT, COTIAN TyTpajl, CTPEcC, axKiaac
XaNmpax XaM IIWHKWAH TYBIIWH IyHI OOJOH OHAep TYBUIMHI WIDPCOH Hb
xapargax Oaitna. IllyaHuit sMu Hap, 3pyysl MOHAMHH TyclaaMmX YHITYHITI3HUHI
OYXHil T MIPTIKUITHYYX OOJIOH XYH TOPOJIXTOH 3HAXYY TaXJBIH YP Jarasap, Yp
HeJIeer AaBaH TyYyJDK OaiiHa. LlapT Taxan ayycHa, rIX193 TYYHHI COTIILUIH pyYI
MOHJ, CaliH caiixaH Oaimana y3yyJIdX Helee Hb yAaaH YPraJpKIdX
607HO0. COTTAIHIAH SPYYNT MIHAR Y3YYJIDX 3AT33p COPOr HONeeIUIHHT Oyypyyliax
apra X3MK33 aBy, [IaapjuiaraTaid TOXHOJIAOJJ MI3PIraKIMHH TyclaMK aBaxbIl
XaMTpaH aXWUiarcajnaa ypuamnk OaifHa. CoTrIIUIH 3pYYd MIHAMWH acyyaanis
OpTeX DJPCIAT OHIOPTIH Oaliraa >ATIAP MIPIIKUATHYYADI COTIIIHHH dpYYI
MBHJHMIH TyCIaMK Y3YYJDK, XOOJ XYHC, XyBIIac, OpOH Oaip, YHH 36B MDA,
30XHMX XIPITCIPIP XaHTacHaap TyCcraapiaiT, yiaaH Oycidc TapCHBI Japaa Yycax
COTIAIHUITH dPYYJT MIHIWIH acyyajiaac ypbIduian copruitimx oomomkToi. (Andrea
Vergara-Buenaventura, 2021)

DH3XYY OHOJBIH TOMM cyAaliraa Hb ©0pUUH OPHBI HOXIOJ IIYIHUNA SMY,
SMHAJI3TUNH MIPIKWITHYYAUMH a)ulaac Xalllpax XaMm HIMHXHUMH TYBIUHMH siMap
Oaifraar MIPTKIUIH apra aprawiaigaap XapbIlyyllaH CyIIaxX a)IIbIH 3XJAJI 00InK
Oaiiraa Geree/, axjaac Xalpax XaM IIUHKUIH TYBIIUHT OyypyyJax, ypbIduiiaH
COPTHHIDX YHUTJIDIP aBu XIPIDKYYDK OyH apra XOMXKIIr TOIpyyiax ad
XOJIOOTTOJITOH FOM.

JYTHIJIT

Adkitaac xanmpax XxaM UIMHX, TYTHIYYPHUIH cyganraany yiac opayya MBI
(Maslach Burnout Inventory), CBI (Copenhagen Burnout Inventory), BAI, GAD-7
(General Anxiety Disorder-7) Perceived Stress Scale-10, Acute Stress Disorder
Scale 33par aprawnanyy/apIr TyragsmaJI aluriax oaiHa.

KoBug -19 map TaxamplH yem axuil Yyprad TYHIPTraK Oyl mrymHuit
SMHAJIATUHH 3MY, MIPI2KWITHYYAUMH aXWI aMbApaiblH TAHIBIP ajjiaricad,
XaJjBap aBax BUM I'3COH aijiac, TIPUMXAHJIPA Xaljaax BUU I'ACOH aijiac, axIiblH
OaifpHpl Oaranraar OaWUIBIH Talaapx aWgac, VHIWIYYIATY33C HPIX Iar
30XUIyyJaNTTail X0I000TON AapamT, XaMraalaidThlH XyBIACTal yAaaH a)XuIax
33pra3c YYIRATIH yAaaH XyramaaHbl CTPEcCTIH X01000TOMroop TYruyyp, Xaimpax
XaM LIMHXHWWH TYBHIMH eHAep OaiiHa. XauJgBap XamraalaiblH TYBIIUH OHIEP
TYBIIMHZ OYPACIH 0aiiX, aXXMITHYYABIH XaMraaiax X3parcayTa aXuiuiax Oa1isiH
Tajgaapx MOIMAJIATHUNT CalkKpyylnax 30pWIT00p 30XMX CypraiTaHj XaMmparayymax,
QXKJIBIH [ATUHH 30XUITYYJANTHIT JaXUH XHHX, 93JKIIP XKIIIIaX 33PAT 30XUIyyIaaT
XUHX, HaJHH TITTIMKHHAT OOAUTOOP YHIIDX, aXHITUIBIH COTIILUUNH 3pYYI MIHIR
aHxaapayl XaHIyyJDK MIPIraKIMHH Oaraac Cyprairt, OHOLIMITOOH XaMpyyJDK O0anx
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Hb @XJ1aac XaJllIpax Xam IMUHXKUA 0ara eprexe]l Heleelk 6aliHa. MeH ampanT, cyI
30TCONTHIH YeI aXWIYAal] eepcIuiiH Oue Osuigap, OOyH CaHaaHbl CaifH caiixaH
Oaiiman XepeHre OpyyJalT XUHX OOJIOMKHHMT OJITOX  aXJIBIH DPYYd OpPUYHHT
oypayynmor. Hlyaauit smu wap COVID-19-uitH yesp COTram3ydH Xampad,
CTPEeCC,COTIAI TyTpall, TYTHIYYP, IIMTINIH Aapaax crpeccuidH sMrar (PTSD) 3apart
OpTeX OACHBIT OJK TOTTOOCOH Hb TaXJIBIH A3TARITHHH Ye COTTAI 3YHH IIMIKIIAT
Y3YY/IDX Hb 4yxajd OONOXBIT XapyyiDk OaliHa. AKIlaac Xalllpax XaM HIHMHXHAT
Oyypyyiax 4YWTIIMIp XeTendep OOJOBCpyyllaH aXWlaxX Iaapanaratail 0ereen
Haamma Iy IHUE 5MY, MIPTKUITHYYAMHH COTTAUUNH 5pYYa MOHA 00I0H, OneniiH
APYYJT MIHIUHH caitH caifxaH OalIBIT IOMIKUXD] YATIIICOH CTPATeTuTail 000X Hb
HAH IIaapajaraTai oM. ODHIXYyy Oycal yic OpHyyZal XHHIJCOH CylanraaHaac
Xxapaxaj, fMapBaa HOI3H Lap TaxajiblH Japaa AMHIITUUH MAIPIraKWITHYYIUNH
COTTAIMAH APYYJ MDHI, CaiiH caifxaH Oaimana y3yyJIdX HOIee YPraDKHIICIIP
Oaifmar TyJ 3HAXYY CATIAIUIH 3pYYJ M3HIUMH acyyjiaac ypbIduIaH CIPTHAIIX
0OOJOMXKTOM apra, 30BIIOTO6 30BIOMKYYIUUT ©OPUITH OPHBI OHIUIOIT TOXHUPYYJIaH
XOPATKYYIDK, COTIIN3YHH OOJOH COTTAIMIH IMUNIH TyCIIaMX YHITIUITI), CyprairT,
YH3H 36B M3/I33JI3J133D XaHTaX, MAPIrIKIMUH XYMYYCTIM XaMTapy aKWJUIax Hb Lap
TaxaJblH 1apaa YYCiX CITIALUIH 3pYYI MOHIUNH acyyaiaac ypbAauniiaH COPIHMINX
XaMIMIH I'oJI apra 3aM Hb 10M. MaHail OpHbI XyBb/I IIIYHUI YMHISTUIH MY HapbIH
aXJlaac XaJmpax XaM IIHHXUHAH TYBIIMHT CyJajicaH cyjaajiraa ojooroop
XUNTIRIryH Oaiiraa 00IOBY MIIM TOPIIMIH Cylanraa XUHTIK, aXKIIaac XalIpax XaM
INIMHKUAH ~ TYBIIMHT TOTTOOX, YPBIUYWIIAH COPTHMIIX OO0JIOH, Oyypyynax apra
36BJIIOMXKUIT O0JIOBCpYYJIax acyyaal Laapajararaid xaparjax OaifHa.
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