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Xypaaneyii: Huiieom, coén, mexHux mexHono2u, 3KON0ULH Xypoaymai eopyienmuliH
HONO02600p XYMYYCULIH AXCUTL, AMbOPAILIH X8 MdsAe 3PC 06PUNIe200HC, MYYHULe 0a2aad comedn 3YUH
cmpeccm epmex Mazaoaan MeH HIM2094c batina. AHY-vin comean CyOnanbli HUiedIMa3233¢ HCun Oyp
agyynoae cmpeccuiin mysuwutne mooopxounox 2018 owuvl cyoaneaaeaap 6ycad HutieMuiih yeyods
6000x00 Z yeutinxau (23%) xameuiin 6HOOp Xysuap C3medil 2ympanaap OHOULNO200MC IMHINZYUH
601000 coMedN 3YUH YUTHUNZIIHO Xampazocan baiican 6a 2021 onO yap maxanvii yeo 3H3 Y3YyAdIm
37% 6on1c ocuzd. Moneon yncein yHOICHUL CIMAMUCTUKULIH XOPOOHbL MALIAHO Myceaz0canaap Manai
yncao scund oynodcaap 450 opuum xyn (Quiiidux ne 23-39 nacuvixan 6yioy Z 6onon Msaneamol
yeuiinxan) amua xoprodc 6aieaa 6a JOMB-vin cmamucmukm 3HIXYY y3yyasamadp Moueon yic
0271XULI0 3-m 3paM631320904C OaliHa. DHIXYY CYOANLAAHbBL AXHCIAAD HULIZMULIH MYXALULICAH HI2 Ye 600X
Z yeutixHutl HutieoM-comedJi 3yUH OHYI02ulie OHOIbIH OOIOH XapbyyVICaH OYH WUHICUNIZID XULX apeaap
MOOOPXOUNOH 2apeadic, MIOHUT caad OIPXWIINULE 0a8aAH MYYIAX aped 3aM, CMpameulin acyyonsie
COPE Inventory Scale apeaap cyoracan 6oano.

Tyaxyyp yec: konune, cmpeccop, Xameaaniax Mexamusm, ComadJi Xo010.1

YAUPTT AJI

Hbr mar yen ampaapu Oyit XyMmyyc HUHTIM, COEN, TEXHUK TEXHOJIOTH, DIHIH
3acar, SKOJIOTHIH eepWIeNTYYIMIHH HeJIeeH J0p HUHWTIAT HAT X3B IIWHXTIH 00K,
HUITIM-CATIAJ1 3YHH OHIUIOTHITH XYBbJI ©MHOX OOJIOH J1apaa yeacad suiraarail 6aiar.
Honxwuii gasiap Tynramaax Oyt KoBua-19 map TaxisiH 9H ye[ XYHHH aMbApalIblH
X3B Masr 3pC eepusIeriex, TYYHUHT Jaraaj c3Traj 3YHH CTPECCT epTex Maraajal
apc HAIMAITARK OaliHa. CTpeccIdc yphauuiiaH COPTHIIIIX, CTPECCHUT JdaBaH TYyyJax
TyXal acyyaajl HHUTMHUIH 3pyYyd MIHATIH X01000TO# uyxan c3a3B Oonoon Oaiiraa
9H? YeJ caaa O3pXILI3JIMAT AaBaH TyyJax apra 3aM, TYYHUH TepeJ, HeJleeneX XY4HH
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3YMIICHITH Tajlaap A0TOO/, TafaajblH OJIOH CyAJIaaun]i II@OHT Y cyaairaar 3puuMTIi
SABYYJDK Oaliraa 00JIOBY HD acyyUIbIl HUWTMHUHH YEHIH YYIHI3C CynaicaH siBIal
MaHail yICBIH XYBBJA TOIUIINH 35I03r Ouin OaifHa. DHIXYY CylanraaHbl ayJIbIH
30pWITO Hb TyXaiJicaH HAT HUATMHUMH ye 000X Z YenHHXHUN caal O3pXIIIIIHNAT
JlaBaH TyyJax apra 3am, CTPaTerHir TOJOPXONUI0X0 ] OPILINHO.

OHON-TypIIAAT-TIPAKTAK HITARITIN 0aliX TyXai CITIDI CyAJIalIbIH XaH Iara
J33P YHIACIIPH HUWTMUNH TyXaWJICaH H3I' YEMWH HUHIBM-CITIAN 3YHH OHIUIOTHUT
CyAJIaH, TOAHHUN caa OIPXIIdAIIUNIT JaBaH TyyJax apra 3aM, CTPaTerHuiiH acyyIbIr
COTIRL X3MXKWITHMH HaiBapTaid apra 3yWr allurjiaH TONOPXOWJICOH Hb TYC
CyJanraaHbl aKWj LIKXHAJIAT Tall IOM.

OHOJI, APTA 3YIH X2C3T

Caaj 03pXIIIIMIAT JaBaH TyyJaxX TIA3T Hb XYH TaHUH MAJIPXYH 00JIOH 3aH
YHIMIH CTpaTeTHyIbIl XOPITKYYJIPH 00PHUIH COPOT CITIAIT X616, Taa1aal JOTOOT
30PUMIIZIOOHUIT 30XUILyyJIaXa/l YUTIIICIH CITTII 3YHH XapHy Yit sBif toMm [1].

Caan OdpXUDANMUAT MaBaH Tyylax TyXal acyydal Hb Tanaaji, JOTOOIBIH
Cy/[IaauJblH OpreH cymaican comB oM. R. Lazarus, S. Folkman topryyrmoid
APIPMTI]] TAHUH MIJIPXYH, 3aH YIIMHH OHOJITON X0J00H caaja O3pXII3IHUNAT JaBaH
tyynax tyxaii TTSC onon (1962) 6omoBcpyysican 6oa R. Lazarus, S. Folkman, C.
Charles, P. Carver napwin cymmaaunn “Handbook of Coping; theory, research,
application” (1986), “Coping as a mediator of emotion” (1988), C. Carver, S. Michael
“Assessing coping strategies: A theoretically based approach” (1989), R. Lazarus
“Fifty years of the research and theory: An analysis of historical and perennial issues”
(1998) OyTasnyymda caan OAPXIAIMNAT JaBaH TyyJdax CTPAaTeTHyAbIH Tyxai, J.
Robinson, R. Moskowitz, J. Connor-Smith, S. Taylor (2004) nap “Personality and
coping” OyT?3u111 caal OIPXIIIIUHT 1aBaH TyyJIax XdB Masr, Yp HOJIOOHUH Tanaap,
W.H. Krohne “Stress and coping theory” (2002), M. Hellen, R. Martin nap “Coping
and managing stress” (2004) OyT33J1/1 CTPECCHIAT JIJaBaH TYyJax acyyJIbIl HUATMHUIH
3PYYJT MIHATIH XOJIOOH CyAajcaH TaJHbl 9X CypBaJDKYY.l OJIOH OaifHa. MOHTOJIBIH
CyJUTaauibiH XyBb/I 1[PPAT, 11araaa, 0arii, M4 HapblH aXKJIBIH CTPECCHITH YUTIIAINIP
XUUCJCOH CynajraaHbl aXIyyaal caaa Od3pXIIAJIMHAT JaBaH Tyyllax Tyxai
OWMJITONTHIT €POHXUIIIGH aBY Y3COH OaifHa.

Caan OdpxIPAIMHAT JaBaH Tyyjiax TIC3H HApuimia 1967 oOHOOC CITIII
Cy/JaJIbIH canbapT anbaH €coop alIUIiarax 3X3JICHH 0a yIMaap AaBaH Tyyilax XoB
Masir, IaBaH TyyJax Heell O0JIOMXK, JaBaH TyyJiaX CTPaTerd 33p3T HAP TOMbEOHYY
rapcad OaifHa. YYHI3C oMHO caaj O3pXIIIIHNT aBaH TyyJIax TyXal OWJITOJTHIT
NCHUXOAHAINTHK OHOJIBIH  XYPI9HJA  XaMmraajax MeXaHW3Maap JaMKyyJaH
taitnOapnangar OaiB. MuHrxms S. Freud xyHuil yi yxamcapiarmaxyiraac Mpax
JOTOON 36H OWJAr, O’ITMHH SHEprd OOJIOH TYYHIIC YYCIX 36pUMITIM XO0JIO00H
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MICHXOAHAIMTHK OHOJIAO0O0 Tycraxdd [2]. TyyHuil y33:1 caHaar ypronKiIyyioH AHHaA
Opeiin xaMraangax MEXaHHW3MBIH Tallaap WYY IPACAPYYJIdH OHOJBIH XYPIIHI
TOIOPXOUIICOH Oaiinar.
1960-aag onHooc R. Lazarus Tapryyrsi spadMT3j caaa OIPIIAIMHAT JaBaH
Tyylax Tyxall OMITONT Hb XaMmraajlax MEXaHH3Maac WIYY OpreH XypdIdr XaMmpax
Tyclaa OWJITONT I'»K Y33H OMe JaacaH HAp TOMBEOT TapraH TaHWH MDIIPXYH, 3aH
y#nuitn ononrroit xonbou TTSC (Transactional Theory of Stress and Coping) oxosoo
00JIOBCPYYJIK JaBaH TyyJjaX VI SIBIBIT YHJITD3/Xapuy YWIIJIUAH 3arBapaap
(appraisal/transactional model) taitn6apmax 6omncon [3]. Caan GapXunuiir 1aBaH
TyyJax VI sIBIl Hb XYH TyXailH HOXII6] Ol UIbIT X3PX3H TaHUH MIJIIK, YHAIIXIIC
9X3THI. DXHHMUA TYBIIWHJ XYH TagaaJ OpPYHOOC WP Oyl cTpeccop X3p aroynTai
TAATUAT YHAJIOH yXaMcapryWra3p 3ypUUIbIH Xapuy YWIIAA Y3YYJSH Yp allurrTau,
JaBax OOJIOMIKTOW 3C3XT YHAJIAIT OYTHAIT OrHe. XAPAB XIBUWH Oaii/iaac naBcaH
aroyNTail TACHH YHAITIZH] XYPBAI JapaaruiiH TYBIIMH Oyl0y yxamcaprairaap caan
OIPXUIIIMNUT JlaBaH TyyJiax jJapaax 2 CTPaTETHUT XAPIMKYY/DK 3XJDX XIPIrTdi
00JTHO.
3ypac 1. Transactional theory of Stress and Coping

Crpecco Amxjard Xoép naxn JlaBaH Tyyjax
peccop YH2IIT3 YHOIIT) Xapuy Y

Ox cypsanac: C.R. Snyder. Coping: The psychology of what works. 1999
AHXJIard yH3Jr33r0p TyXaiH cTpeccop aroynTail, T3M XOpTOM, aMb HacaHJ

XanTal 3C3X €peHXHMM AYTHANT rapHa. Xo€p Jaxb YHIIIIAIp XyBb XYH ©OPHIH
Heell 0O0JOMXO0O YHIIDK AYTHAH, JaBaH TyyjaX CTPaTerMiH COHTOJATOO XHUWH).
YyHuil napaa gaBaH TyyJiax Xapuy YWIA3J siBarjaHa.

Op4MH yeuiiH C3TI3J CyAJaJIbIH XaHylaraap caaz O3pXIa3JIuir AaBaH TyyJiax
YaJiBap Hb OMe XYHUI COTII CyUTabiH OHOJIOOP WITYY HapUiBUIaH Tainbapiariax
OoioMkTOol Oomk OaiiHa. TyxaimBan, B TITII XYMYYKWITOH, CaHTBUHUK
TEeMIIEPAMEHTTAal, SKCTPABEPT XUNII3 THHUBIPTIM XapuiillaaTail XyMyyc CTpPeccT
epTex spcadn Oaratail 13co3H AHY-bIH MuHHECOTarmiiH MX CypryyJuiH XHHC3H
CyJanraaHel Yp IYH rapcaH OaifHa. XyH TyXailH HeXIeJ Oaiman, roMC Y33TIJIUIT
X9PX3H XYJII9K aBaxaac caaji 03pxIall, ctpece 60JI0X 3C3X Hb TOIOPXOUIOTIOHO.
Xoapae xyrn NUTS (Novelty, Unpredictability, Threat to ego, Sense of control) 6yroy
TyXaiH HOX1eJ Oai1an, IoMC Y33TJIIMAT WHY, TOAOPXOHTIYH, yXxaMcapT XaiTaii,
XAHAJITIYH T9XK YHAIDK, XYJI99K aBCaH Ye[ TyXailH CTPeCcCOpPBIT caal 03pXIIdI TIK
y3mor [4]. Uiima caan O3pXIIAIHIT JaBaH TyyJiax YW sSBI OMe XYHHIH COTTAI 3YHH
X3B IIMHXTIA X0J000TOH acyymaid oM. XyH OyX caaj O3pXIIP3JIUHr XapujlaH
aJWITYH 1aBaH TyyJaar. 3apiuM Hb caaj O3pXIIdAIUIT COpeH 30rcaor 60 3apyuM Hb
HYYP TyJaxaac 3aijic Xuix 3yrraar. MiiMa33 4 cTpeccuidr yiup/iax majarapcas apra
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yXaaH r»k Oaigarryii. 3apum XyHz Osicanraji yp HeJIeeTdi Oalixal eep HAIJHI Or'T
yimamngarryit. MitMsac XxyH Oyp eepHifH OHIUIOTT TOXUPCOH caaj] O3pXIIdAIHUT
JaBaH TyyJax apra TeXHUK, CTPATETHHUT XAPATKYYIIAT 06ac YYHHITI? MAIIAT Oaiix
Hb YyXall oM.

Caaj O3pXIIPAIIMAT JaBaH Tyyjlax 2 €POHXHI CTpaTery Oaijar:

1. Acyymann TteBiepceH aaBan Tyyaax crpatern (Problem-Focused
Coping): cTpeccopbIr XsHAX YAUPIAAX XWY93J 3yTraul (LIMHD yp 4YaaBapT
cypanax, MM 00J0BCPYYIIax IIX MIT);

2. C3TraJ Xe1e/1 TOBJIOPCOH AaBaH Tyy.Jaax crpareru (Emotion-Focused
Coping): crpeccopT Y3YY/DK Oyl COTIAIN XO/J16J106 YAUPIAH YUTIYYIIX
(coTraim 3yHH IPMIKIAT XYCIX X MIT).

X5p3B YYCCOH HOXION Oaiinan 6ue (PU3MOJIOTH, CITIANT X616, CITIIJ 3YHH
TYBIIUH]I ajlb ANUHJA Hb Al0yJl y4Ypyy/laxyHl HOUTOH OaiBan 2 CTpaTeTHir 33par
alIUriaH Xapuy YWIIa y3yynHd. XopaB X0€p Jaxb YHIIDAI33p TyXalH acyynai
OIPXIIAIIUIT JaBaH TyyJIax XaHTalTTal MAAJIAT Ya(Bap, Typluiara, Heei 00051100
OalXryi r»K IYTHAB3I XYH MXOHXA3) CITIIJ XOJIeJ TOBIOPCOH IaBaH TyyJax
CTpaTeTHHT COHTOX XaHJIaraTail Oaiimar. Dcparanpiad eepHilH HeeIl OOIOMKHI
UTrANTIH  OaiiBanm acyynanj TeBIOpCeH JaBaH TyyllaX CTpPaTerHmir COHTOH
XOPATKYYIIRT OaitHa. SIMap HeXIena alb CTpPAaTerw XAPATIATIIX Hb TyXalH XYBb
XYHUH OHIIOrTOM 0ac X0J000TOH. XYHCHIH sjiraa 4 MeH YYHA HejeeHe. ['3x/133
APITTIHU, HMITTINA XYMYYC caal O3pXIIIAI YYCCOH HOXIION OAMUIBIT siIraaTtail XyiadK
aB4 YHAIAIT OOJIOBY JaBaH TyyJax YWl SBII Hb ainixaH Oaljar OaiiHa.

Caaj G3pXIIINIMNAT TaBaH TyyJax crpateru Hb depar (Adaptive) 6omnon ceper
(Maladaptive) racon Tepentdit Gaiimar. Depar cTparerd Hb YYCCOH CTPECCHITH
TYBIIUHT OyYpYYIDK, 9pradjl Yp AYHTIH TypILIAarkll TyXalH XYHI YII99X OOJOMXK
onrozor. TyxainOan, TalBUIpyyIax Tepesl OYPHHH TEXHHUKYY X3P3IVIdX, XOLIMH
MIOTHIH M3JPAIMKTIN Oaik TyxXailH XYHII HOXIUIHHUT 3epATIP XYJIIIK aBax 33par
FOM. XapHH coper CTpaTery Hb YYCCOH CTPECCHHUT HaMKaaX 30XHIlyyjax O0JI0BY Yp
OyHTYH Oaiix Hb OMH. DH3 Hb royiayy cTpeccop OOJIOH YYCC3H TYTHIYYP XOEpBIH
XaMaapJbIT TacliaX 3amaap TYp 3YYPBIH apra X3MiK3d aB4 CTPECCHHT Hamkaax 0a
X0KHM YYCIX AMIAr Oaijutblr 1Mk Oaiinar. Tooxryii Oaiix, 3yrarax 33par Hb
ceper Oyroy maladaptive ctpareruiin yea yycasr Xxapuy YHIIII IOM.

Lazarus 6a Folkman mapeiH spasMTaa caam OIPXIIIIIMHAT JaBaH Tyyaax
YqaaBapbelr YHIX 68 3yin Oyxuit WOC (Ways of coping checklist) apra 3yir
oonoBcpyyncan. WOC Hb OJIOH cyaiaaq/iblH JyHJ[ X3PATJATIK JIaBaH Tyylax
YaJBaphIl YHAJIIX HaWaBapTai, OaTanraar 3X CypBaDK XOMI3H YHArAc H. Caan
O9PXUAIMIT JaBaH TyyllaX CTPATErHMHT YHAJX OJIOH MIaNryypyya Oalimaraac
tyraomoan amurnaraaar i COPE (Alpha= 0.744) rom. COPE (Coping Orientation to
Problems Experienced) up 1989 onn C.S. Carver, M.F. Scheier, J.K. Weintraub
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HapBIH dPIAPMTIUNH O0JOBCPYYIICaH caaj OdpXIIIAIINUAT JaBaH TyyJlaxX CTpaTeruiiH
OPreH XYP33T XdOMXKHUX) 3opuyiariacad 1-4 onooroop yHamaraax 60 acyynr Oyxwuii
15 y3yymanTaap OooBCpyyarjiar manryyp OM.

CYIAJITAAHBI X2C2I'

Tyc cymanraansl OHONIBIH YHIPC Hb HUNTMUWH yewitH Tyxait ononm (K.
Mannheim, M. Dimock), ctpeccuiin Tyxaii oHon (H. Selye), caax 63pxumamuiir
naBaH Tyynax tyxait onon (R.S. Lazarus, A.G. Billings) m3p tyc Tyc cyypuican
00JIHO.

Tyc cynanraansl aibIH Yp XyHT MOHTONIBIH 00JI0H Oycaj yIIC OpHBI Cy/1aad
IPI3MTAUNH OYT33J1 OHOJBIH OOJIOH XaphlyyJCaH AYH IIMHXWITID XUHWX apraap
HUITMHUIH Ye, Yé XOOPOHIBIH sUiraatail OaiiijibiH Tamaap cyuiax Z YeWHHXHHHA
HUWIAM-COTIAII 3YWH OHLUIOTMHI TOJOPXOWJIOH TapraK; aKUIVIANT, SpWILJIara,
ankeT, COPE33par caTraI| OHOMHIITOOHE! apryyaaap HUUT 17-25 nacus! auidt 110 (8
XYHHH cynajiraa XY4MHTYH) Z YeUHHXHUHAT XaMpyyJk; MaTeMaTUK CTaTHCTHKUITH
LIMHXHWITI3HUHN apryyablr aluriad 00J0BCPYYIaaT XHUHACHH.

OoH y7ChIH HIpIIAIIP Z Oy0y MIHHY YEUHHXOH TK HIpmrmpx 1996-2015
OHBI XOOPOH]I TOPOTrCO AITXUIH HUHAT XYH aMbIH 1/3-uiir 6ypayysok Oaliraa ToqHUNA
HMIIIM-CITI3J1 3YiiH OHLWJIOIMIr MOHIONBIH OOJI0OOA OJIOH YJICHIH CyAJaayiblH
OYTI21YYA33C HAITISH AYTHAI3). YYHI!

bara nacHaacaa 3XJI3H AWXKHUTAN TEXHOJIOTHMHI alIMIIaX, IiI00axwiarica
opunHJ Ooibkmk Oaliraa yupaac Z yeHMHHXHHH Y3311 00707, OOJIOBCPOI, XIPATIII
OMHOX YeYII3C X suraaraid OaiiHa. TomHui HUWTMUITH Xapuimaa, cypaliiax apra
0apuil MHTEPHITHIH XAIPATIIITIA cammryid xonbooroit. Trx Oaraap axkwuiuiaxaac
WIYY raHmaapaa TycJaa OpYMHJ &XHJUIAXbIT WIYY] Y3I9T 0a Oue jaaH MIMHABID
rapraxpir WIYY[ Y33T. ©OpcenieeH 1 Malll HABXUTIH 0a yp yaaBapaa I33LuTyyIdXd.1
OHILroil anxaapaar. TepceH maraacaa 3XJI3H OHJIaH X3PATIIIHUN 6PreH COHTOJITOH
nyHn OalicaH Td[ IIaapjajara eHIOPTIH XIPIMIdIUUA TOIUNTYH XYCCOH OyXHII
WHTEPHATHHH XypHATail amwimaap XypAaH OIyypxad aBaxX COHHPXOJNTOH Oaimar.
TexHonornz Cyypuicas 0JIOH TalT Cypasiax apra 0apui Hb 0J[00 IarT TAHUH AaByy
tan Oomk OaiiHa. XyHCHIH XxamaapanTaid ra3p OYJIMHH YJIaMyKIalnT YYpIrHHUr
YIYHCTAX XaHAJaraTai.

bosruiiH yur XaHanarslH XyBbJl ©OPCAUNIee sSMap HAr TOJOPXOHIOJITOOp
XsI3raapiaxbll XYCIrTYH. [paramesp namMkmk Xapuilaar Teceeser T Oaruitn
QKWIIAraaH] WAdBXH CYIITai, OMe 1aacaH IIMHKTIN 06ree;] raHaapIiIbIH M3IPIMIK
eHepTIH Oaiix Hb Tyr3mda [5]. Ux rtepentuiiH ye, X ye, MsHraHbl yeyaTdi
Xappllyynaxaja Z YEeMHHX3H caHaa 30BHWI, aillac, CTpECCHHWH TYBIIWH OHIOPTIU
Oaiimar 06a COTTANMUH 3pYYJ MDIHIUIH acyyJall TOJIHUH XyBbJ[ aHXAapJbIH TOBI
Oarigar c3113B 10M. T/ CATIIUMIH TyCIaMXK YHITIMIT?? aBax/1aa O©MHOX YEHHHXIHTIN
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Xaphllyynaxaa HIIJITTIH XaHaaar 6a aMpJIpaiblH CAIIITYH HAT X3COT TIK XYIIIK
aBJar OHILIOTTOM [6].

AXIbIH apra Oapuiaa TEXHOJNOTWHH JaByy Tamaap WIYYy yXaanraap
30XHITyyJax OOJICOH IMMHD YEWIHXOH X3BIIMAJ aXIBIH HarT Oapurgax Qypryil Oa
©OPCANIH AYPMIIP KUILIAXK aMbIPaXbIT SPXIMIIIIIT. AXKIIaac aBax CITIAN XaHAMIK,
YHOT 3YIII Hb MaTepHajuiar X3paripdTii xamaapanTail 6aiix Hb yiaam Oyp Oaracax
Oaiina. ©epeep Xx31BaJ, Z YeUHHX3H Oatanraatail axiblH OalipHaac MIYYTIH XUIK
Oyil axIplHXaa aryyira, MeH 4YaHap TYYHD3C aBax COITIAJI XaHAMXKUA WIYY ad
xoJooraon erger 00JCOH. HAr KOMIaHUA OJOH &KW TYHIITIIXAUT WIIYYA Y3I9T.
Kapbep 6a MOHreHMIA Tall 13311 XOTIPXUI UX MOPOOIOITYHT33p, OOINT XaHAIaraTam
[7]. DH> yewiixHuiir yaupmaxaac WIYYTIH JOMKIDK, XaMTpaH aXHJUIax X3PATTIH.
MusieHran YEMMHXOH LINT 3JA3B YUMAT, CYp AYYJIUaHA Jypryd TAI SHIMMH X3PHID
AT 71 OOAWUT 3YHIMHT WIIYYA YHAIIST TYJ ambll XOIKHM, IIYyJ HIBTPYYJIAT, JaliB
JaMYKYYJIANIT 33pAT Hb THIHHUN COHUPXOJBIT Wiyy Tataar [8]. Janaiirraii, 1onxuita
X3MKIOHUM acyy/ulyylajl caHaa 30BHHOX SBIAr 33p3r Hb Z YEHUHHXHHI
CATIRJTI3HUN OHLIOT FOM.

MoHTONMBIH XyBbJ, Z YEHHHX?H XyBb XYHHH JpX UYOIIOOHUH MIIPIMK
OHJIOPTAH, Tubepa y33,ITai, Tep OO0JIOH HaMA UTTAIATTYH, MHCTUTYTI] OUILl 00pTOO
WIYY HTrIIRT, Oycaa YeyATdsd XapbllyylaxaJ XaMTHHH WX HKHUTa, COIIHANT
X3parad3Tai OaiiHa. Tax Oycanm yeyaTsd xapbllyynaxaja Y3371 OOMJIbIH XYBbJ WIYY
OapyymKcaH, riodarwiaracan Oaiina [9].

XOJIJINYYJIII

COPE ynanra3HMI apraap aBcaH Z YeHWHXHHN caaj OdPXIIIAIIMHT aBaH
TyyJax CTpaTeruiiH yp AYHT HAT'TIH JYTHAIIII.

Z yeuiHXPH anuBaa caaj OdpXUAIMHr AaBaH Tyylaxjaa JAapaax apra
TEXHUKYYAUNT XaMIUiAH UX33¢ 0ara ypyy Japaaiyyia, COHIOX X3paryadsr OaiHa.
YyHn:

1. Yiin axwuaraanel TeJOBJIOree TapraH TYYHHHUX?D NAryy YWD XHAX
(M=11,68);

2.  AcyymubIr OOIUT YUTI3P Hb XYJIIK aBax, 3Bimpax (M=11,61);

3. TyxaitH acyynman, Hexmen OaiuipIr 3epar Oalamaap O3praH  Xxapax
(M=11,57);

4. bBopXumsnuir aBaH Tyynaxal YHrIIdCOH UIPBXUTIHU, Iy YHILITYYARAII
xaparkyymx (M=11,17);

5. bycnaac 6050H MPIIUIMHH X3PITrCiddC 360BIIOTOO, TYCIAMK, M3AIDIAINI
aax (M=11,00);

6. YW1men Xuiix 30B MOUUHT XYJII9K, XIT fapyy YW XUUXI9C 3aiICXUiX

(M=10,42);
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

Taamamkryit MOAPIMIK, COTTIIT XOJION 3P TOBIOPOX, TYYHUHTID Oycman
toxox (M=10,34);

AHXaapan capHUyJax eep 3YWIIC TaTrajg3aH 36eBXOH acyyjuiaa
MIMHAABIPIXA Ternepex (M=10,82);

OIoH HUMTIIC CITIAI 3YHH, €C CypTaxyyHBbI AOMKIIAT OOJIOH SMIATH XYCIX
(M=10,16);

Taaryii Ooayooc cataapaxblH TN YyXaMmcapTairaap eep 3yil XuiH
XOJII0X: YHTaX, Mepeeaex rx Mot (M=9,87);

AcyyanbIr HHI3/1, Hapruan 6osron enrepeex (M=9,54);

Boncon sBmama UTrax’3c Tarrai3ax 3CB3J OOAUT OAWUIBIT YTYHCTIXUHUT
opoamox (M=9,36);

ACYy/UIbIH TIMWAUTAAT OJIOX VIR XUHXI3C TaTraisax, Oyyxk erex
(M=8,19)

Bypxan, mamwH, HTra YHAIMIIWI, Oscairaiaap JaMXKyyIDK TAWBIIPAI OJDK
aBax (M=8,04);

Apxu, MaHCYypyyiax OOIuC, 3M O3JIIMAIdAp OpIyylIaH acyyiaac Typ
xonmox (M=5,47) (3ypar 2).

3ypaz 2. Z yeuiinxuuii caad 63pxui3dnuiiz 0aean myyuax apzyyo

Segar xapax
Opmyymnax 1 Yryiicrax
Byyx erex 10 .' Htrax
Wu351 Haprua xuix .-. -3 e, ‘e JMoKamar xyeax
S 0 %
Ceper MyIpIMXK. .. Q. ®  Sempox
® (J
Vxamcapraiiraap... ‘-' Mbaaman xaix
®-. L 3% Ih
Tenesnex Mlyyn yingx
Tarramzax Xymax, azHax

Ox cypsanac: Cyonaauuiin 60108cpyyacHaap

7 YeWIHX3H COTIII XOIJI6JI] TOBIOPCOH JaBaH TYyYyJIaX CTPATErHHT UXIBWISH

(M=10,15) 6yroy acyyaaia TOBIOPCOH JaBaH TyyJdaxX CTPATETUTIH HMIKHI TYBIIHH/I

X3paripIer OaiHa. Tap AyHIaa acyy uibir OOIUT YUI33pP Hb XYJIIK aBax, dBIDPIX

(M=11,61) apreir TOMWIOH X3p3MIAT Oa OypxaH, MIAIIKAH, WTIAJ YHIMIIUI,

Osicanranaap IamXKyy/DK TaBmpan ok aBax (M=8,04) apreir cynm Xaparimuar

OaiiHa.

7 YeulHX3H acyyAajJ TeBIOPCOH JaBaH TyyJlaX CTPaTErMUI HMXIBWISH

(M=10,89) xaparimk anuBaa caa; O3pXIIDIIHIH IIAITraaH Oyroy ToJl acyyUIbIH MOH
YaHapilyy YMTIICOH apra XdOMKIIT aBjar OaiHa. YyH39c¢ Tenesiex (M=11,68) apreir

XaMI'UIH TYTIOMDOJI XOPITIISAIT 0a aHxaapajl CapHuyJax o6p 3Yﬁﬂ33c TaTrajli3aH
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36BXOH acyyuraa MmMmiaBIpixda TeBimepex (M=10,17) apreir 6ara Xi3parimadr
OaliHa.

7 YeWWHX3H 3alJICXUHX CTPAaTeTHHT COTIAN XOIJIONI TOBJIOPCOH OO0JIOH
acyynalj TeBJIOPCOH CTpaTernyaTail XapbllyylaxajJ XaMTHiH Oara Oyry XOBOD
(M=8,6) xaparmmar GaifHa. YYHI3C TaalaMKIyid MAIAPIMIK, COTIAT XOUION 133D
TOBIOPOX, TYYHUIT Oycnan Toxox (M=10,34) apreir apaif miIyyTai Xaparmadsr 0a
apx#, MaHCyypyyJax 0oauc, 5M OdJIAMAIIGP OpiyylaH acyyljiaac TYp XOJAOX

(M=5,47) aprbIr xaMruiiH 6ara X3pariadI3T IIC3H yp AyH rapnaa (XycHarr 1).

Xycnsem 1
Z yeulinxHuii caad 63pxuiddauiie 0aean myyuiax Cmpameuiii y3yyaiim
Huiit | Jdynpax | Crparermitn | Crpartermiin | CrpaTeruiin

0HOO OHOO JYHJIA3K max min
OBIBPIX 1184 11,61
Depor Oaiiuiaap xapax 1180 11,57
HuiirmMuiin MK XYCOxX 1036 10,16 10,15 11,61 8,04
Yryiicrax 955 9,36
Bypxaua urrax 820 8,04
Tenesnex 1191 11,68
WmaBxuTaif, uryy Y Xuix 1139 11,17
30B16ree, MII32J12]1 aBaxX 1122 11,00 10,89 11,68 10,17
3eB MOUMIAT XYJI39X 1063 10,42
Oep 3yilac Tatran3ax 1037 10,17
MbpaMKd3 rafarnryynax 1055 10,34
Yxamcaprairaap Xonmgox 1007 9,87
WH351 Haprua 6oirox 973 9,54 8,60 10,34 5,47
Byyx erex 835 8,19
Opiyymnax 558 5,47

Z yeuWHXHHWH caaj OJpXUMIIUHT JaBaH TyyjlaxX CTPAaTerHiiH IHaITyyp
Y3YY/IITYYARIH XOOPOH/IBIH XaMaapibiH KodhduipeHTHiur (XycHIrT 2) TOOIUI00.
YyHn:

e  MbmeamuMidH X3parcai OO0NOH HUMTMHIMH JDMKIST TACOH Y3YYIIATYYA
depar, xyumdii (r=0,739**) xamaapanraii Oaiican Tyn Z yewHHXdH caaj
O9PXIIMAI TOXHONAOX Vel acyyJallJi TOBIOPCOH JaBaH TyyllaX CTpaTerd
OOJIOH COTIIJT XOJIUIeN]] TOBJIOPCOH JaBaH TyyllaX CTpPAaTeTHHH JHY 2
Y3YY/IITHIT XaBcapd X3paripX Oyloy XaMIWidH epreH amuriagar OaiHa.
Oepeep  XONMB3J, MOPIIUIMHH  XOPITCIMUT  alUTiaH  acyy.yIbIT
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UAABIPIIXI TYCHaX 36BJI6ree, M3I3AIIAJ XalK acyy[Ulbll eepclee
IMIUHIPXART XAYIIA3T 02 MHIIXA33 HUUTMUNH JIMKIT OyI0y OHp JOTHBI
XYP3I3JUI33C33 ©6PUNT Hb OMIITOX CATIAJI, CATTAJ 3YHH TallTrapall aBax apraap
acyyniaa muiamar 6aiHa.

Catran  xexjen, MA3APAIMKID OycAan raprax OOJIOH TeJIeBIIOX TIIC3H
Y3YYJIDITYY R coper xamaapanrtail (r= -0,458**) Gaiican 6a caan 63pXImam
TOXHOJIIOX YeA HAT 00 caliTap TeNeBIeX acyydalj TOBIOPCOH IaBaH
TyyJlax CTPaTETMMI COHTOX IOMYY COper MAJPIMXK, CITII XOIJeJ1ee
rajarnoryyinax, oycman Oypyy erex TIdCOH 3alJICXHIX CTpaTeTHiH aib
HOTHHAT COHTOH X3PATXKYY/LIAT OaifHa.

Japaax y3YYISATYYIWHH XOOPOH/ 2€p3r, AYHAAMK XaMaapanrtail rapcaH Tys caajn

O9PXIIPAIUNIT AaBaH TyyJax yendd Z YeMHHX3H 3Ar39p Y3YYIRITYYAUNT XaMTaa Hb

XIPIMKYYIIAr 600X HE TOHOpXOMIormoxk Oaitna (XycHart 2). YyHz:

Boscon sBAnbIr separadp xapax Oyloy cailH Talbll TOMYIOX OOJOH
MJIPBXUTIH alixaM XUIX MICOH Y3YYIITYY/L 9epar, JyHIax Xamaapanirai (r=
0,540**)
XBpIrKYYI3X alixamaa TeJeBlIex OOJIOH OOJUT HeXIeN OalUIbIr XYJII3H
30BIIO6PY 3BIIPIX I'ICIH YIYYIIATYYD I€par, OyHAaX xamaapanrtail (I =
0,514**)
TeneBnex OONIOH WIPBXUTAH JaBaH TyYyJlax IICOH Y3YYIATYYH DeEpAr,
ayHIak xamaapantai (r = 0,583**)

Xycnzem 2

Z yeulinxHuil caad 03pxuidnuie 0aean myyaax Cmpameuiin waazyyp y3yyasimyyouin
XxXamaapan

F1 F6 F7 F11 F13 F4 F5 F10 F14 F15 F2 F3 F8 F9 F12

F1

F6

0,06 1

F7

0,24

0,07

F11

0,30

0,017

0,381

F13

0,18

0,013

0,079

0,118

F4

0,37

-0,17

0,438

0,739”

0,11

F5

0,54

0,228

0,032

0,262"

0,39

0,319

F10

0,10

0,293

0,203

-0,051

0,05

0,047

0,00

F14

0,31

0,006

0,168

0,283

0,37

0,123

0,38

0,02

F15

0,48

-0,187

0,091

0,51

0,136

0,58

0,15

0,453

F2

0,34

0,092

0,288

0,253"

0,08

0,270

0,19

0,14

0,196

0,103
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F3 0,27 0,222" 0,144 0,367" 0,10 0’2.42 0,21 0,11 .0,458"

5 2 9 6 0,042

0,056

0,14 0.2?3 0,046 0,017 0‘2,2 0,10 0,29

> = 0,246
5 8 0,081 2 2" 0,164 N

0,04 1

F8 0,115

0,29 0,34

' 0,390" - . N p - -
F9 022 A 0037 | 12t | 006 | 0395 | 024 | 004 | 0048 | (oo | (oo ] pes

4 7 4

0,04

F12 0,09 0'4.06 0,271 -0,003 0,13 0,346 0,11 4 0,134 -0,046 0,208 i) 0'2,0 0,497 1

2 4 9

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*-Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Ox cypsanc: Cyonaauuiin 60108cpyyicuaap

[anryyp y3yyaanryyauiiH xamaapibeiH yp nyan F4 Oyroy Oycrmaac 60yioH
MDBII3JUINIH X3P3rcidne 30BIIOree, TyCIaMK, MIIIRIIAI aBax IICH Y3YYIIT Oycan
CTpaTernuyATail XaMruiiH OJIOH JaBTaMK OYXHi 9epar, XyuTdid xamaapaiTail 6alican
Tyn OycaJ] CTpaTeruTail XaMriifH X XOCJIOXK X3PATJIdTAJAT eM CTpaTerd 00JI0X Hb
Oatmarmiaa (XycHorr 2).

JYTHIJIT

Z yewiiHXPH acyyJaaiJ TOBIOPCOH JaBaH TyyllaX CTpaTerd OOJOH COTTAI
XOJUIeN]l TOBJIOpPCOH JaBaH TyyjaxX CTpaTeruir WXWI TYBLUIMHJ XOCIYyYJaH
X3pArIRIRT OaitHa. Tam MAARAIINITH X3PITCIIMHT allluTIIaH aCyyAJBIT ITHHIBIPIIXI/
TycJax 36BJIeTee, MAIIIJIAI XalkK acyyIJIbll €epclee IMUHIIXUUT XUUIdIAr Oa
HHIIX33 OJIOH HUHATA3C CITTHI 3YHH, €C CypTaxyyHbl I3MAIIAT OOJIOH 3MIATH XYCIX
apraap acyy/najaa FOJ4IOH MIHAIAT OaifHa.

3aliJICXUIfX CTpPAaTeruir acyynallJi TOBIOPCOH OOJIOH CITTAI  XOJJI6N]
TOBJIOPCOH CTpaTeruyiaTail Xapbllyylaxaj ©Oara COHFOH Xdparmdadr 0a caan
O9PXIIAI TOXHONAOX YeI HIT 0OJ calTap TeJeBJIeX acyylal]] TOBIOPCOH JaBaH
TyyJlaX CTPaTEruHT COHIOX IOMYY COPOT MIPIMIK, CITIDI X64J16J166 TaAariuryyiax,
Oycnazn Oypyy erex racsH 3alJICXUIX CTPaTErHiH ajlb H3THHUT COHIOH X3P3rKY YIII3T
OaitHa. MeH Oycraac 0OJIOH M3JIIAJUIHIH X3P3rCIIINC 30BJIOI06, TYyCIaMK, M
aBax T3C3H Y3YY/IIT Oycan cTparernyiaTaid XaMIMiH OJIOH AaBTaMK OyXuil 3epar,
XY4Tdi xamaapanrtail OaiicaH Tyn Oycaj cTpaTerMTail XaMruiH HMX XOCIOX
XIPITIBTJIAT IOM cTpaTery 000X Hb OaTiaryiaa.
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