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Xypaaury#: XanaMXWHH TeBJ aMbpiapiar ©CBep HaCTHEl HUHTMMHMH yp dYaiBaphIl
TOAOPXOWJIXK, YyXaM siMap Aafas TYYHI amap xsnbap 6a smap gagan XyHA XsLyy Gaupar tasaap
yH3715X 3opuaroop “HUBrMUIAH yp yagBapblH X6rKJHMH TYBLIMHT cyajax” apradusaan Oyxui 5
Y3YY/IS/ITS5D YHO/ISH XaJaMKUHH TOB[ aMbJapiar XYYXAYYIMHH HUATMHEH yp 4aaBapbir cyaaaH
rsp OY/IHMH OpPYMHA aMbiapiar XYYXAYYAHHH yp daiBap, 66pHHIee YH5J5X YHSJITS5ToH
XapblLlyyJaH yacsH. Bupnuil cynanraans “OHep 6y XYYXIHHUH TeB”-UiH 12-17 HacHBl 77 XYYX51,
Basnapx ayyprubin Epenxuil 6o/0BCPOJBIH CYPryy/aMbH rap 6yiagss ameaapgar 12-17 nacHel 77
Xyyxsn opojucoH. Huiit 154 xyyxauiin 308 acyyareir aHkeT, SPWJLIATBIH apraap aey
XapblyyJiaH rsp OYJIMHH OPYMHI aMbiapiar XYyXs[, XaJaMXWHH TeBJ aMbiapiar XyYyXAUHH
HUATMHHAH yp YafBapeIl YHSJ3H AyrHaaAT rapracad. CypajraaHsl yp AVH OWIHHHM I3BLIYYJICSH
TaaMmarJantal HublcsH 6a “I'sp OY/IHHH op4HOOC TycraapJaricaH XYYXIWHH HUHIMHHH yp
yaggap Top Oyigss ambiapd OyH ye TSHTHHH XYYXA93C CYyJ, HUHISMIUIHAH OpUHH
XsisraapJjaraMman’ T5C5H AYTHSJT rapcaH 0ereef 5Arssp XYYXAYYAWHH HUHTMHHH yp 4YagBapeir
H5M3TAYY/I5X LIaapajaraTai TaxX yaiss.

Tynxyyp yre: Xapuiuaa, xaHzajiara, HUUSMLUIWI, XOIKHJ

YIUPTTAJI

Momuroa yiac HYB-sin Xyyxauiin 3pXuHH KOHBEHIHUUH X3D3IKUITIHI
OTCOH 30BJOMKHMHUH AaTyy YPWISIT, XYUHPXUUISI, Y1 Xauxpax Gaupgani, éc 6yc
Xapuiaa, aMbIpaJJbH TYBIINH, I'yIaMKHBI XYYXIHHH acyyajaaap TOTOPXOH apra
X5MXK33T aBd aXW/IacaH Y XYYXAHHH S5PXHUHH 36epuma Oyypaxryl acpal
XaMraajgardryil XyyxoyyZ TeBJISPCeH acpaMKHUH rasap ampiapcaap J OaiHa.
AcpamkufH TeBYYA3A OYTSH GOJIOH Xarac 6HUHMH, L3I 3X, aCpaH XaMmraaJard
Hb IIOPOHI XOPUX S 3I3/MK Oalraa, apXuHB XaMmaapaJjTtad, Isp OY/JIUHH
XYUHPXHIVIIMAH yaMaac rsp Oyia93C35 TycraapJjarical, Xapaa XsHaJATIYVH
3PCH3IT HeXUe A 6aliraa XyyXayya aMmbiapd 6anna. Tsarssp XyyxoyyIuir cyM,
XOPOOHH HHHTMHMHH aXKWJITHH HOXUOJ OaljIblH YHS3/IT33T YHISCISH 3acar
JDaprbIH 3aXHPaMKHUUH Jaryy acpaMaKHHH TOB XYJ33H aBjar. DI SXUHH Xapaa
XTHAITTYH §alraa Xyyxayyl UXSHXA3> HUUTMHUH ceper gafaj TyplljiaraTai,
O6uendH GOJIOH COTISIUHH AOTOJMIOJTOH, TYYHUISH XYMYYXKJIUHH TOITBOPTYH
GamgaaTalt 6afgar Hb TAHUH aMbApaJl MUX23X9H HeJee/ K GalHa. IDAraap
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XYYXAYYIUUH yp YafBap XUUTI3] HUUTHMILIAHH ACYYIJIBIT XOHAOH Xa/JaMK
acpaMKHUUH TeBI aMbIapiar XYyXIHHH OWe [aaH aMbipax dYajBaphl ye
TSHTUHH XYYX3ATSH Hb XapbIYYyJXK I3p OYIA93 aMbAapd OyH XYYXIUHH HOXIJ
GaiaIblH WKW OOJIOH sIraaTail TadyyOell TapraxX aMmbipax yp dYagBaphlH
TYBIIMHT YH3JK HAATMHAHH P HaABAPHT H3M3TIYYI5X HUUTSMIINUII, X6IKJIUHH
VHTUHATS3T X3P3TKYY/I5X Mmaapagaratad 6avna. 2019 omml 1-p yuaupasss
Galgraap acpaMiK, XaJdaMXKHHH YHIA/I93D YHI axwmiaraa sipyyagar 21
Hamryy/aiara 6oJ0H Xapbsia caabap TeBYYA HHAI534 HUUT 31 Tesa 1060 xyyxax
Gafina. XaJaMKHUUAH TOB Hb XYYXAHHH HUHT3M/ aXHWJIIaXK aMbapax 6aip cyypua
0JIOX TOJI 3arBap 60J0X ECTOH GOT66[ THH[ ABYY/IXK OVHA CYpPraaT XyMYYXJIUHH
axsaac XYYXIYYIMHH O/K aBaxX HHUHTMHUH yp dYajBap HMX33X3H XaMmaapiar
6adiHa. [3Ta1 TeBJGPCOH XaIaMXUHUH TOBHUUT TOrcerduj Oue JaaH aMbipax
yagBap CyJa, NpakTHK OOJOH MaTepHa/Iar Ta/JBH aMbIPaJBH 36B X3IBIIMJIL
XaHTaJATTal Cypa/Iaaryd, OpuHH TOHPHBIX00 XYMYYCT3H XapHJIAX Xapuiraa
Hb XYHIP3JTSU, HUATMHUH sTH3 OYPHUUH COPOT XaH/IaTHI AaBaH TyYJaaX dagBap
CyJs, XYBUHH O0JIOH TI3p OYJIMHH aMbIpaj 30XHOXOMA HX33X3H acyymaaran
TyJArapiar rs»xs3. YYH33C Xa/JlaMXHUHH TOBHUH y/IaMXKJIaJAT CYypraaThiH apra
3YH, XaHAJara XyYyXAUAH HUATMAAH YD YaJBapHT X6IKVYIASITYH Hb Xapariax
fadiraa Tys Gaup OPUHHETI T3p OY/IA AYHLISXYHIL OpYHH OOJTOXK 66PUHICOH
f6adjaa JaHraapaa XaHTAJITTyH 0ereej HUUTSMINMJ XOTXKJIUUH  ITHHS
XO6Tea0ePYYINHAT X3IP3TKYY/ISH HHUAT 30XHOH OaHNTyy/JCaH apra X3MXK33I33D
OUIT XYYX3[ H3T OYPUUH axull I3BILIHAT CYAJAH XapIar 66puIe/THHT X3IMKUXK
Yajgar HAUTMAAH aXKWJI, C3TT3J 3YHH YVHIUMIrs3 6a GarmuiH yp dagBaphr
I33ILJIYYI5X TOJOPXOH apra X3MK33T OOIJOTBIH TYBIIMHI aBY X3P3TKYY/IdX
maapasaaraTaf sk y33H japaaX 30pHITHTI TaBbXK Cyjaaraar XMHCsH. YYHA
XaJaMKXUBH TOBUHH XYYXA3A HHUUTMHHAH Yp YafBap XYPUMTAYYJaaX OHOJIBIH
VHOCHHT  TYIMUIVISH aMmbpIpasd IPAKTHKT X3P3IVI3X OVITr33p AaMKyyJaaH
XOTXKYY/IK, HHHTSMIITYYJISX apra3ydr GoJ0BCPOHIYH GOJMroX. DArssp 30PH/ITO
60JIOH TOCee/LIMHH YHAC3H [A33p [JOOPX CYHAITAaHBl  30PHATYYIBIT
IMAAABIPIASXUET 30PbCOH.

1. XasamxkuiiH TeBj aMbiapy Gaiiraa eHUMH XYYXAYYIHHH HAATMUNH

yp YagBapHH TOBIIKHT TOZOPXOHJIK IIaJTIaaHBET TOAPYYJIAX
2. XanaMXUHH TOBHUUH CYPTaITHH YHJI aKujajlaraar 0OJOBCPOHTYH
60JITOX HUIVIZJ apra X3a03pUHH YHIICIIIAUT TOITOOX

Cynmanraamn Taamarian: [sp OYJIMHH OpPYHOOC Tycraap.ariacaH
XYYXIHHH OWe JaaH aMbipax dagBap I3p Oyaas3> ambpiapd OyH ye TSHIHHAH
XYYXIHHH aMbIpaX yp 4ajgBapaac CyJ, HHUTSMINJIHHH OPYMH Xsg3raapJariMasn
HaiHa.
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CYJJAJITAAHBI OHOJI, APTA 3YH

DHAXYY CyJalraaHsl aKJIBH OHOJ, aprasydH YHISC Hb  XYYXIHHH
HUUTOMIIAI, XOIK/JIUKHH OHIVIOT, HHUUTMHAH Yp dYagBap 33p3T acyyAJIbH
Xyp33HA Tannbapaargcad. MeH rajaaq DOTOOAHH 3H3 YHIVISIZ3P XUHIACSH
SPOSMTAMUH Cyganraa IIHHXHITSS, OapUMT OHUTMHH [YH IIHHXHITS3,
M3A333J LyIIyyJaax Oo/0H TOOH OOJIOH dYaHAapHH apryyOBT X3P3IJI3C3H.
Opunn yendH HHATMHAH TYXad HOM 30XHOJIL HHATMHAH VP YagBap TIJ5T
OHITOJNT Hb HHHTSMIIHX I'3J5I OHJATOJITTOH [JaHZ2a XaMT SBIAr SO rsxss.
Hudrspymugs ragsr ge; MagspcsH Tyyax OHI6pYYJIC3H adb 3CBIJI XYJIIIH
aBCaH HHATMHHH TYPILIATHH MEXaHHK TyCraJ OHI oM. JH3XYy TypULIara Hb
CYOBEKTHB XyYHH 3YHJICIIC HX33X5H XaMaapjar OadHa. Oopeep xs103.1 XyH
Oyp HXHI HOXOOJT GAHAIBIT SIH3 Oyp33p XyJA33H apjar. bue XyH Oyp HXHIT
HOX[OJ OAHAIAAC XAPHINAH AJHJATYH HHHTMHHH TYPHLIATHT XYPHMTIYYIIAT
badra. HuArmmdn yp uwagBaper 33smmux ragsr He:. OpynH TOHPHE XYHI
V3YYI3X HOJI66, HOT66 Ta1aacaa XyH 66PHHH YHI AMHAIATAaraap AaMxyyiIaH
OpYHH TOHPOHIOO Y3yyJA5X HOJ66r X3JH3. Xyyxg3g HHHAIMHHH yp YaIBap
33IMITYYAIXI3 AAPAAX OHATOJATYYIEH XYPISHL MIAJST XyPHMTIYYIX XYBHHH
YP "agBapaa H3M3LIYYJISX34 AHXAApax X3parrsd. YYHI 3X/A33[0 HHHTSIMITHI,
HHATMAAH VP 9aBap, AMBAPAX YXAAHE CYYPb OHATOJTYVAET XaMpyyJaax Oa
3Ar33p yp YaABAPBIH IO YHIISI Hb XYHHH XYHTH XapHINAax O0J0H HHATMHHH
Xapmagaags opoanox OadzIaap yp HagBapyyx yHasrgHs. Hulrmuin yp
gagsap raasT Hb: (Social Skill), (Comuanbubie HaBrKH)Apra 3yl 3aH GalIHH
3apUUM X3M X3MK33, €C CYpPTaxyyHH AYP3M XKypaM, yJaaKJ/ajd, 3aH 3aHIIHI,
3aH YHJI YYPrUBH TyXa#l OHJTOJIT A33P TYATYYpJacaH XYMYYCHHH XaMTBHIH YHJI
AXWJJIAraanbl TYPILJIATBIT X3IH3. MHI3XI33 XYH TOPOJIXTHUH XypPHUMTJIYYJCaH
M3IJIST CO&J00p Waspasr OawHa. [HuArmman yp Hazpap I3fs3r Hb XyH
OPYHHTOHIOO XapHALNAX HAIBXTH VHI AXHLIATAAHE yp JAyH Oaijar.
Hudrvmin yp =agpapsr xXypaMmriayyiaax. Msgss15.1 X5B MasgrHAr 66pHHAH
60JIrooq 30rcoXryd YHJI AXKHIIAraa 6a XapHANAaHbl apra X3J03pHHH yp AVH
60JICOH J33pX TYPIIJIATHT 60PHHH OOJTOH CypPAILAXBIT X30HS. O6peep x3103,1
XyH Oyp HHATMHHH YD 9aZBAPHT 333MIIHX Oyp [AAULIaxas 66pHHH 00JIroxox
opmuHO. XyBb XyHHH HHHTMHHH YD Ya4BAp I'345I Hb XYBb XYHHH TOpOJI
OypudH YHI AXHITIATAaHN OPOJLCOH TypHiara 06reen 3H3 Hb TYYHHH
aMBAPAJEIT OHJATOX0L OOPHHH YJI MOPOO YIAI35¥ aMBAPAJIBIH M3LJIITHHH
aryyJarsir TOTOPXOHJCOH OyXHH J TaJf XaHAAX XaHAIAra 0a 4agajl 9aiBapHH
XOIHIHHH TYBIIHHT X3IHF Y,

38 (Kowm, H. C. Conmoiorast sayuocti [Texer] / M. C. Kow. — M.: H3g-Bo «[Tosurtusgars, 1967,
- 383 ¢c.)

39 (¢ Moposzosa, M. B. Jlerckui goM KaKk COLHATH3HPYIOIIAA BOCIHTATeIbHAs cHcrema — 2011,
- M6, — C. 49 — 54. )
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Husirmuiie yp 4agBapblH aHTHIA:

1. Awmbapax uagsap uagsap:(Surval skills)- XyuTs# xapuamaxgaa eepTee
UTTITOU OalX, 6epHHres ypaMmmryyJax, Oycaaln ypyy TaTarfaxryd
6anx, IypsM XKypaM, Jarak Mepaaer COHCOX HajaBap.

2. Xapuanaaum uwagsap:(Interpersonal skill)-Camaa 6opmoo xyBaaamax,
36BIIGOPOJ aBaX, VHJ aXWllaraaHf OpOJIOX, 33JMXK33 XYJI93X
Japaajani cypaJuax daasap.

3. Acyymamr muigsspasx gamsap:(Problem-solvng  skills)-Tycaamx,
YYWIAIT XYC3X, YP AaTraBaphil XY/JI99H 36BIIO6POX, 0y XUUX3 IMUAASX

4. Sepummitr muiasspasx gagsap:(Conflict resolution skills)- Toraoom
TOXYY XMHX, YpaM XyTapax, X0XKHUII0X 35P3T acyYIJIHT 30XHIYYJax, ye
TSHTHHH JapaMT, XOXKHIJOJ, XasrZaX MSAPIMXK, X3H HSTSH XYH
6ypyyTrax, 3sMJI3X 33p3T COPOr M3APIMKHUUI AaBaH TYyyJax, Xapuy
VHII1 Y3YYI9X YaaBap.

Hudgrsmmaarade ya/ga sBrslH MOH HaHAD Hb HHHATMHHH SH3 OYpHHH Yyp3r
DOJIB T'YHIPTIICOH 66PHHH I'9CH HARTMARH VP HaABAP XYPHMTIYVICHH P AYHA
6ne XyH 601 TOJIOBIHXHAT X205, HuATMHAH yp uagpap rafsr TyyHHE apra
3YyH 3aH OaIJEH 3apYaM X3M X3MX33, €cC CYpTaxyyHE JIypPSM XKypaM,
VAATHKAAT, 32H 3AHIIAL, 3aH YHJI YYPTHHH TYXaH OHATOJT 493p TYATYYPAACAH
XYMYYCHHH XaMTHH VHI aXHIJIATAAHB TYPHOIIATET X3JH3. FIHIX733 XyH
TOPOJXTHHHE  XYPHMTJIYYJICAH —M3JAST COET00p HAPASr OadHa. bux
AMBAPATRHXAA TYPIIHL O6PHHH YXaMcapJaaary® X3Jad 4  HHATMHHAH Yp
YaqBapaa COJIHINOX Oangar. XspsB 3H3 COJHALNOO SIBATAZAITYH OAHCAaH 001
XyH Oyc ampTaH Oapx Oamcan 6a ajb 3CB3J AMBIPAX YagBapryH OaHx OaHCaH.
XyBb XYH HHHTMHHH yp HajBap XYpPUMTJAyYJIax 3amaap Oue XyH 6ok
TeseBInaer. HUATMUNAH MUHXYYA Hb yAaM JaMAKAAITYH TYYHHHT HUATMHUHH YD
yagBapaap 35MIINX3A XYpraasr. ‘HulrMuiin ampapann eepuitH 6aup cyypua
OJHO” T3I3T 36BX6H MOMJIST M3I33J3J, dYaaBap, 4YagaBXH 333MIIHX33P
TOTTOXTYU UyXaM 66pHUUT Hb OUH 60Jrox 6aiiraa Tap J YU aXKU/JIAraaHbl apra
X3/103p, Xapuanaar 333MIIUXUAT X3JH3. XYYXIUUH HUATMHNH yp HagBap r3asr
Hb TYYHHH HHUHTSMIIHIT OOJNOH OJ/K aBCaH XYMYYXJIHHH Yyp AYH IOM.
Hufirmufin yp wagBap XypUMTIyYyJaaX siBAAI Hb 3 XapHANaH X0JA600TOH 3aMaap
SIBATAIAT.

1/. Du> Hb ypcrasaapaa siBarigar. XyyXsj TOPCHOOCOO IXJA3H aMb/l
aAMBTaH, HUUTMHUUH H3T THITYYH GOJIOH HUHUTMHUHUH YHJI aXKWIJIATaaH[ OPOJIIOT
6arna. MHrsX195 XyyXaa 3yrasp OpYMH TOHPHEIX00 HOJIO6H[ aBTax OHII XapHUH
6ycam XyMYYCT9H TOZOPXOH XapH/INAaH[ OPCHEL VP AYHI HHUTMHUUH TYPIILIATHT
XYPUMTIYY/IXK 3X3/115T 6alHa.

90 (Kyperrosa, O. E. Dopmupoparme COLHAILHOrO ONbITA ¥ CTYAEHTOB MEABY3a B y4eGHOH
gearespHOCTH [TekcrT] @ quc. KaHZ. men. HayK /O E Kypenrosa. — BoJsorza, 2002, — 172 c.
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2/ . HuiirMufiE yp afgBapHT TOAOPXOH YUI/IZA33D 0K aBax 3aM. YYHI;
“XYMYYRIAHH axua’, OGOJOBCPOJ, CYypraaraap IaMXKyyJaH HHUTMHHH yp
gagBap OJIOMOT.

3/. Camamcapryfrssp omx aBaX. XyyX31 aMbIpajbiHXaa Oyp 3X3H
6YyI0y HUUTMHUH UI9BXTOH VHI aXKHWJLIaraa siByyJaax 4afBapryl ye 4 aMbIpaJiblH
TOZOPXOH Hexues Gadmad, OPUMH TOHPHEIXO0 XYMYYCT Mall XypIaH AacaH
30XHUIOX YagBapTal Gaipgar Ganua.

OHUMH, 53T 5XUHH XaJaMXKIYH GOJICOH XYYXAYYIMHH HHUHUTMHHH YD
yagBap XypHUMTJYyJaaX siBIaJ Hb 60DHHH I'SCIH 6BOPM6I] OHIVIOITOH Ganpar.
Moposzosa, H. B, KypuukoBa HapeH cygmasraanaac xapaxai XyyXIHHT
XaJaMXKHUHH TOBOOD NAMXKYYJaaH 6CTOH XYMYYXKYYJISX Hb TYYHHH aMbIpaJjblH
VHACSH X3PSTU93T OYPSH XaHTaX dYagjarryd. DHS Hb XYYXAHHH XOIKHJIA
cepreep HeJsee Ier OaiHa. XaJaMMKUHH TOBJ 6CCOH XYyXAyyl Oue pgaan
aMbIpaxX dYaABapryH, aKW/ XalXK OJIK aBaX, aXWITYAIIAHH yel TYYHHUUAT33
Xairajgax, 66pUHH aMbIpa/ aXyHraa 4eseeT Ilaraa 36B 30XHOH OaHryy.aax, Isp
6y/IT3H 600X TYYHUHI33 aBY siBaX 4agBapryd Saijar 6anHa.

Xyyxguur Oue XyH GOJIK TOJ6BIIHUX6J 66pUUres WJISPXHHJASX UaaBap,
©6PTO6 UTISX UTTIIUHT HIMATAYYJISX 35P3T HajBapaac rajHa 66pHUHree TaHUH
M3/I9X, 66PUUH YH3JI3MXHUUT GOAUTON OOJrOX apraj Cypaiinyy./aax Hb 3aH/IMTYH
maapaaaratai.  Yyenx MeH  JLUM. DBoxosuwu, A.M. Ilpuxoxkan HapbH
XaJaMXKHUHH TOBHHH XYYXAYYIMHH 3aH CYPTaXyyHB DOTOJAJIEI CYyIaJCHEIT
Y39X3[ YJCHH TOBJIOPCOH XaJaMKHUHI aMbIapAar XYyXIyyld Hb TSHII3C COPer
3aH YHJI, XyPUMTJIYYyJaar Hb TOITOOIICOH GaHHa.

TyyHWISH XYYXIYYAMHH 3apUM HSTSH COTTJI3YHH IMIHWHXK YaHAPYyA Hb
TSATS3PUUT HUUTMHUHH éc OycC YHIASI, TSMT X3P3IT XOTe Ier 6aiHa. IDArssp
IIUHXK YaHapyyl Hb Mapraantad acyymJbel IIHHIBIPJASX3I XOOPOHIBIH
Xapu/anaar 6ust 60.roxX HeXueJ i, 6ue XYHHH COTI3J 3YHH XYBBI TOITBOPTYH
6aix, GOIUT OyC O66pPUUH YHIJISMKTIH Gaix, yaupiax dajasap CyJa, ajJuBaaj
TYPSMIUH XaHAAX C3A3J 6HISPT3IH OalX 33prasp HUASPAST OanHa. XajJaMAKHUAH
TOBUHUH COHIOJOT CHUCTEM[ 3AT93p XYYXIYYA Hb HUUIMHUHH 3aH CYpTaxyyHH
OyTargaji opoX Maraijaj HoH eHaep Gaijar 6avHa. DH> Hb 5PTSH TOHPOHIOO
OJIOH XYHT3H XapH/aILIax Xyps3 Xsaraap./araMan, XapwilaXx OpOH 3aH SIBLYY,
M3/I33/31 XYJA93H aBaxX OOJOMXK XOMC, HHUIMHHH Oo/0MXK Gara Gaigarran
X0/J1000TOH Oangar OanHa.

XaJaMKUBH TOBUHH YHJI aXKW/LJIATAAH[J ST 3XUHH XaHp SH3P3J, Xaup
OyTaricaH OHTeIX6H XapHUallaa Hb CITT3/] 30BHUX, 66PTO6 HTTIITYH OaMAIbIT
666X, HIIBXUTIH TaHHH M3A3X OYT33.14 YHJ axua1araar 6yypyysagar. OHunH
XYYXAYYI 66PCOATIUI>> KU HOXIOJ] HUUTMUHUH yp dafBapTall XYyXIYYATH
HATA3X COHHUPXOJTOH Oalgar Hb THAT99PUHH THISHTSH Xapuanax 6ue aBd siBaxX
Gamgann amap Gamgartad xoa600ToH. 2arasp anbau 6yc GYJISTA/I TOTTCOH
OST XKaar OaUXIYH, X6J6eJMep XMUX YH3 L3H> 6ara Xuuss1 HOMOHAOO XOIPOX
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Hb SHTHHH Y335TA3J, 3PASM HOM M3IJIST, XOI6/JIMODHHH HaIBaphlH YHS ILI9HD
I9X33C33 WYY 5P 30pHUT aBXaajxkK cambaa 33p3r XYUHHH TagyyABT 6HA6PT
Oprefer Hb HJYY YHSJISTAAST TYJ 6epTee WIyy Tartiar GamHa. Anban 6yc
OYISIVISIYYIMHH HeJeereep Oypsr gapyy XyyxXayya OyIyyJasr aBHpJax,
XUUYSIHTYH XYYXIYYA CypJaraapaa XouUpox, H33JAT39H XYYXIYYA Hb HOOMOH AyY
MyyTal 00JI0X 33pra3p eepusaeraner 6anna. DByasriasayyn eepuin 333MILTHAH
razap HyTraa 30JO0OH I[OXHOHH 3aMaap OYCHBIH HO/66He6C XaMmraasagar 6anHa.
XYYXIUHH 30r33p OYJISIJI31 Hb TSMT XIPTUUH TypILIaTaTall XYHUH HOJI66H J0p
I3MT X3PIUHH MUHXKTIH 60J0X anyJa 0aipar 6annHa. fiaanrysa xapaa XsHaIT
CyJ aMbipaJ Hb 66PHHH ypcrajgaap siBar XaJaMKUHH TOBHHH XyBBJ a0yl
WYY HYYPJI3XK Gapjar.

XaJaMKXUUH TOB XYYXA3[ HEUHUTMUUH VP YagBap 333MINYYJISX3I TyJArapaar
acyygmaa 6a XYyXA3A rapiar ceper XaHIJIAryyIOblH YUHpP IIAITTaaHBIT OJOXO[
gyxa1 oM. Tyxaiaban: XyyxOyyIT3H Xapuanax TOMUYYYIBRH Xapuiraa
gyTargax OyIOy T3AT33PUHH X3Ja05D OHOBUIYH OalX sBAAJ Hb VP XYYXII
Y3YYJI3X Yp Hesee GaraTai Gappmar. DH> Hb sUIAHTYysa SIBT 5XHHH XaJaMKIYH
ocexX OyH XaJaMXWHH TOBYYI CYPIYYJHHH 6MHOX HACHB XYYXIHHH
Galiryy/iaraj UX33X3H Xamaapajarai. Manall opoHTOH agu/aXaH TOBJI6PCOH
XaJaMKHUHH YRIUKIATSS Y3yyaasr OXY-blH 5pA5MTS/I XaJaMKUHH TOBJA aMbIapy
6y xyyxayyiuin 80% Hb XOrauiH fMap HAT raxyygaldTal 3CB3J] 3PYY.
M3HJI Hb cyJ, OuMe maacaH Galgajg MyyTad, G3/J5HUISX CITIIITISTIU Oangar
r?)33. XaJaMXHUH TOBHUHUH TOICOIYH] HX3HX[A33 HUHTMHEH yp dYaasap
XaHTAATTaHd 933MIIS3TYH OHe JaaH aMbIpax HaaBap Cy.J, Xapuiraa Xoa000
MyyTai O6oJcoH Oaljgar Hb 6OMHO6C Hb HHUUTMHHH aXWJITAaH aCYYAJIBIT
MUBIBSPAK aMBIPAJLI TyJarapd 6GOJI30INTYH 3PCAIYYIHHT Tanadapaax XyH
Gamraaryd rs» ysgsr. DHS XaHJjara TOTCOIufuiH cyga/iraa 0o0J0H OYITHHH
SpUJIIIaraap HJASpAST. 130 HHHIM33C TycraapJaricaH I3C3H M3IP3MKT3H,
HUUTMHAH XapWINAAHI HASBXTH OPOJIOXK YagarTyH. DH> Hb UXIHXA23 I'IP
OYJIUHH OPYHH HOXIBJ OYPIIASITYH XAJAMKUHH TOBA XYMYYXKCIHIIC YYIIITIH
Gafigar. XaJaM:KUHPH T6B XYYXIUHH aloy/ryd Oaijbl XaHraH aMbIpax TaaTan
HOXILI66P XaHTaXHH 35P3TI99 XYYXIUHH HUUTSIMIIWII, XOIKUIA OYP>H aHXaapy
XYYX30 H3r OYpHHH 66rwjJeJT XOTXKJIUUT X35MKWH HUUTMHHH Yp dajaBap
333MINYY/I3X IHaappjaratad. XyyXAyyA C3TI3J0 3YHH XyBBI XYMYYC33C
TycraapJ/ax XeHIUHPCOH Hb [3MT X3P3T, 36pUMJI YHAASX aaxaMm OoJpor. Xamp,
SHXPUH/ISI OyTargax XyMYYHHH X5BHHH XapHILAaHB 3€P3T CITTII X616
farajcaHaac rap XaHrajgra XHHX, WXKMJ XYHCTH33 COHHPXOX 33P3T O3/THHH
6ypyy XaHmjara TegaeBUIAer. [yyHWIsH “Oumgsum erex écrtou” “OumsHp er
I3COH T3XK33BPUUH CITTOXYHTSH OO/K, apBUY XsMrad 6aWX, Xapuyliara,
aMbIpa/JBH MaTepHa/Iar TaJabll OHJITOX, XyBHHH 6MY, XfMragax Tajgaap OHp
3YYPHH U M3IJI3ITYH 60/K ecaer 6afHa. TeBaepyyasH acpax TeBI XYYXIYYISL
86pee eepT3Urs> Oalx mar rapiarryid. Mimssc TsgHuil eepuiiH yxamcapaa
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XOTXKYY/I5X, 66p66 66pTIUrs> axuwIax OoJOMXK, OO0JMOJI00 OGaHmarry.
CoTraxylH XyBBI Tycraap/jaH raHraapaa GadxK dYaIfarTyHrssc TOM XOTOX
amMbIapiar XaJaMKUAH TOBUHMH XYYXIYYA C3JATYYISX Hb 3a05T. DHS Hb
JaaMKpaaj OpProH 3amjax, TSHYYWISX3 XYPIoAsr. SOPUHAN60HUH Yea 66 pUHH
6YPYYT XYJA33XK dHajiarryii Oyly XycASITYH /36pudiieeHHH yen Oued
XaMraajax 3aH 6afifan gaBaMrapigar/, 6ue gaax 66PHUHH YHIA3J53 TOJIOBIOX
6yIoy XsHAX 4agBap CyJ, eepeep X303/, TYXalH HeXueJs Oaigaji Taapyy/ax
IMUUABSP raprax OWIN ragHbl XsHAJATAHA TYJATYypJaaX XaHOjara JaBaMraf/iar.
Bspxmssauir eepee maBaH TyyJax OWMII TOMIOJIOX, XapHylylaraa oycgan
TOXOXBIT YpbTa/J GOJrogor. T5IHUH TaHMH M3I3X 35PM3J33a OyypcaH Gappar.
Yicaac GYpIH CaHXYYKIST TOBJIOPCOH TOBA OaWjar Hb TIIHHUHT TIKIIBPUHUH
CITTIXYHTH GO/ITOXK, O6PUHHXO6 XYPI3HA U aMbIPajJBH MaTepHUasIar TaJbT
OWJITOJOITYH, XyBUHH 6MUHMHH Tajaap sIMap 4 MIAJASITYH, apBUJIAH XISMHSXUUT
xuussasrryR Goarogor. M.B.Jly6posuna, A.I.Pysckoil mapeu cymaaraanyyn
TOBJAGPYYJISH acpax TOBHHH XYYXIYYA 66pHHH I'sp OyJa 30XHOX, Xajrajgaxap
HUX33X3H O3PXUIZ3ITSH TyJArapal XajaM aaB, 33KTIUr93 X3J aM OJIOJIOXI00
MYy, XaHb HXKHJITSUr>> OYP3H AYYPSH XapHaILaa YyCrsXK Haggarryd OamHa.
AHXHBI JOTHOCOJ aMapXaH Ayycd, XaHbTaHraa Xapu/Iax Xapu/laa Hb yaaaH
YPIa/IKUIISITYH GafiHa.OHUMH XYYXAYYA T3I5T Hb XYH aMBH HUUTMHHH XYBBI
XaMraasajgargaaryd, 3pcasJi aMapXaH 6pTAer OYJITHHI X3Ja3X 0a C3TIaI
XOIJI6MHH Xapuilaa Xoa600 6ara, TOMYyyHd OOJOH Yye TIHTMHHXSHTIUI3
Xapu/anax Xapwillaa Hb O3PXIIS3ITIH, COTISNUHAH OJMTHHH YT OYPIIASH
TOTTOXO[ XYHAPSJITSHUIS3C YYASH HHUUTMHHH OPUMHA AacaH 30XHIOXA00 Taapyy
Gaigar. DArssp XYYXAUHH UXSHXHU[ Hb JeBUAHT 3aH yia /Oprox, Xy/raf Xuix,
SPr3H TOHPHBIXOHIOO XaTyy WIMPYYH XaHAaX 33p3T HHHTMHHAH 35CP3T
yRAAAYyA,/ wuaAspasT GafiHa. HUHTsMIIyy/asX, X6rKyyisX VHJ aXkuiaaraa Hb
3AT33p AOTOJIOJI00C YPBIUMUJIAH CIPTUHISX, 3aCaH UUIJYYAAST Galnx écTod 6a
TOBJAGPCOH  XaJaMXKHUHMH  TOBUHH  OPUMHI  HHUHTSMIIYYJISX  aXKJIBIT
TOTr6/IIOPKYYISX YYPIIToH. YYHI, SJIAHTYsia TOIVIOOMBIH apra Hb TOXHPOMIKTOH
6ereen Gara HaCHBl XYYXIYYAS[ CYPTajJTHH apra XaJ03pHHH XaMTaap YHACSH
apraj TooLoragor 6anHa.

Xyyxauaa XorJIaHH OHOJIOI, SPCAJIHHHE TYBIOIHHH CyA4/raa

XaJaMKXUUH TOBJA aMbIapAar XYYXAUHH HUHUTSMINWI, aMbIpax yp
yagBaper  cymaaH “‘OcBep HACTHH HHHIMHHH yp YaIBaphlH TOJOBIICOH
6aimJBH TYBIIMH -T TOTOPXOU/IOX, UyXaM sIMap Aajasj TYYHI aMap Xsubap 6a
sMap Aagajg XYHI X3Iyy OGapmar Tajsaap yH3J5X 3opuaroop “HuéirmMuién yp
YafBapHH XOTKJIUKH TYBIIMHT cyAaax’ apraujajaap SXHUH cygaaraar “¥J/chH
TecBeec caHxyyxasr® — “Onep Oya1 xyyxaupH TeB -uuH 12-17 wmacuml 77
Xyyxgssc “OepuiiH 060JOH ye TIHTMHH XYYXIUHH HUATMHHH dYaJaMKUHH
cyganraa” aBu ¥Y.aaan6aatap XoThH basuapx myypruiin Epenxuit 6010BCpOMEIH
CYpryyaudH rap Oyams> ambaapiar 12-17 wacHel 77 Xyyxmg33c,  aBcad
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cymaJjraaTay XapblyyJaaH HHATMHHH YafaMXWHH YHS/IT33 XHHI153. Hu#t 154
xyyxguiH 308 acyy/arer aHkeT, SPUJILVIATBIH apraap as4d GOJ0BCPYYJIAIT
XUHC3H. YYHI
1. AnXaH maTHH YagaMXyya- XYHHE 6ycag XyMYYCTSH XapHalaan opox,
SIPUAHI, OPOJIIIOX SHTUUH YaIBapyymd
2. ©Oepuitree uaspXUHIsX 6anga1. O6pUHHX66 CITI3J caHaar WISPXUHISX
yagBap, M3A93/IHAT Gycaaa JaMXKyyJaax daaBap.

w

Xyuu#i canaa 6010/, CITIM XOI6JI Xapuy YHIISI Y3YYasX Oanpan
4. OepuilHX66 XHHX VHIIJHHT TOJ6BI6X UagBap. X5H HSTSHTIH
SpUJIXaac 6MHe GOJIOH IMapBaa H3T 3YHJIUUT XUHX33C 6MHO TYYHHUUTSS
T6JI6BJI6X YPBIUUJIAH O3aTr3X Oaigal.
5. Typswmrut 6aiigtaac rapax 4agsap. Xapu/IlaaHbl 36PUI66C 3aHICXHHX,
36PUMJIL XYPraXIyH 6alX, TYYHS3C 66pUHree aBd rapax gagsap.
DXHHA IMATaHO TYXalH 6CBOP HACHH XYYX3[A TYPBICAH YaJaMKYyIbIT
X35PX3H TYHISTISX YaABapHT TOTTOOXK, 2 JaXb MATAHA TYXaHH OPOJIIOTIMHH ye
TSHTHUH XYYXIYYA TOZOPXOH Yp HYaABapHT X3PX5H 335MIICHHUT TOAOPXOMIK
M3I33/UIMAT GOJIOBCPYYJaH YpP AYHI Hb TOOIOXK YaHADHIH AVH LIMHMKH/ITIS
xuncsd. AJl loapmTediHni rapracan 5 wagamxk 6yxmi 37 acyyaraap 2 ye
MaTTayd CyAa/araa aBd M3/ IHHT OOM0BCPYYIaH 66 PUHH HUUTMUUH YaIBAPHIT,
ye TOHTUAHX93 XYYXIWHH HUUTMHHH YajgBapTall XapbIyy/aXK XaJdaMXHHUH

TOBUUH XYYXAUHH 3aH OaHIIBIT CYNJAH Yp IYHT XapbLyy/aH HISPXUHLISS.
Sypar 1. CygairaaHz XamMpargcad opoJILorgabll XyHC, HAaCHBI OyArasp Y3BaJI:

- m10-12 Hac ® 13-15 Hac = 16-18 Hac
40.1 xyBp 6ytoy 73 up 10-12 macum xyyxsza, 35.6 xyep Oyioy 65 mp 13-15
HacHB Xyyxa1, 24.3 xyBb 6yioy 44 Hp 16-18 HacHH Xyyxayyn GaiHa.
Cynaaraanpg opourcon 362 xyyxauin 210 6yroy 58.1 xyBb Hb 5MarTH, 152
6yroy 41.9 XyBp Hb 3p3I'T3H OpoJIOrd GaHHa.

Oepuiiree HISpXUHASX YagBap Hb X3J SIPHAHH XOIKUJ, Terceen Gue
JaaH aMbppax yafgBap cyJa Gadraaruiy IMajTraad Hb HUUTMUHH yp YaJIBapHH
XOIXKUJI cyn1 GadraaTall Xxoa600ToH GalHa.

Cypaaraang opoJnoT4IblH 9XHUE GYJIar acyyaTeH ayrmkaap EBC-ufin
XYYXAYYIAAE XaMTHHH eHAep 36 XyBb Hb HX3BWISH, 25 XyBb Hb JaHJaa GOJOH
3apuMiaa, 3 XyBb Hb X333 4 YIYH I9XK XapHy/JcaH 60/ XaJaMXKHUHUH TOBUHH
XYYXAYYIAAE XaMruil egaep 29 xyBb Hb 3apuMaaa, 28 XyBb Hb Xaasia, 1b xyBb
Hb X3333 4 YI'YH I'3XK Xapuy/acan 6avHa. XyMyYyCT3H spHaHi OPOJLIOr aHXaH
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IIATHH 4YagBap Hb I'3p OYJIHHH OPYMHI aMbIapiar XYYXAHHH XYBBI OHIOD
6anxaj XaJdaMXHUUH TOBUHH XYYXIYYA SHS TaJ I33p acyyaaaTall 0yioy X333 4
SpUaH] OpPOJIOXTYH OaWX Marajjajg eHaep 0anraa Hb HHAT XYYXIHUHUH XYBBI
O6pHUHIe6 WMJISPXUHJIIX, caHaa GOMJ00 XyBaajallaX 33p3T XapHallaaHbl SHTHHH

YajBapHT Cyprax X3paTi®3 maapjsaara ux 6amuraar WIspxuix GaiHa
Sypar 2. fAprann 66pHHATee HASPXHHISX, 66pHHH caHaa 6040/ M3ADIM*X35 HISPXHAISX,
M3A33/ITHAT 06p XyHA Zamxyyaax: Acyyar (5-13)

OepuiH YH3/Ir35 O60JOH Yye TIHTHHH YHOJAT33T XaphIyy/aXK XapBal
OOPHUHTIe6 YHISXI5 X333 4 yry# 1,5 dyHkTaap ux, xaasa 2,3 ¢pyHKTaap ux,
sapumpaa 0,3 ¢yurraap Gara, uxsBuisH 2,3 (yHrraap 6ara, gaHmaa 1,2
(yHKTaap Oara xapargaxk Gadraa Hb 66DHHI66 ye TIHTHHXHI3CI3 TOOTYYD
YVH3JA3X XaHpjaratai OaunHa.YyHs3C y33x3 XaaaMXHUHH TOBHHH XYYX37X
fycagTal sSpHaH OpOJILOX XapWINax OSHTMHH dYagsap cya 6a Oycan
XYYXIYYAHHT €6epeecee WYy I3 YHIJICSH Oamxam, rsp OYJIMHH OPYMHA
aMbIapaar MKW/ HACHHE XYYXAYYI 5HS HagBap HJAyYy eHIep OaiHa.

XYMYYCToH sIpUINaXfaa 66pUUres HJASPXUHISX Oaigas rap OyIuHH
OPYHHA aMBAAPAAT XVYXIHHH XYBBI XYHApP3Ja Oaratail 0auxajg, XaJdaMXUUH
TOBUUH XYYXIYYA 5H> YafBap TOJIOBIIOOIYH 3apUMIaa IOMYY Xaasia TOXHOJIAOT
6a e6pUHree WISPXUUISX HafBap MYy Gaugar 6aiHa. DH5 Hb Yyp OyXumanaap
acyygmasa MHAISBJISX COper TalTal Gappar.
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Sypar-3 Bycaprer cagan 60017 xapry yHIZST y3yyasx Acyyar (14-22)

XapuinaH spuanax OYH XYHI33 XapHy VHIASI Y3YY/IdX Tad A99p I'Ip
OyIMHAH OpUMHJ aMbiapiar XYYXAYYA OHIITOH ady XoJa00rmo.1 erceH Gauxan
XaJaMKHUHH TOBUHH XYYXIYYASI 5H3 yp 4YajBap TOJ6BLIS6ryd 6a 3apuMaaa
IOMyy Xaasia J Oychaj aHxaappar GadiHa. XapwillaaHbl SBIAA XapHy YHIIJI
Y3YYJI5X Hb 3ep3T XapUalaaHH IMIHHXK 066reel TaHbIAl TaHBIATTYH sMap U
XYHTH CO&ITOU CcalXxaH XapHINax XoJa000 TOITOOX, Xapuy YHIISI Y3YY/ISX
yagBap XYHHH aMbIpaji HX33X3H uyxaJs Oaipar. Bycagra# xoa600 TOrToox
yajpapTad OGaliHa T303T Hb XYH HAacaH TYPIIMHH aMbpIpaagaa XyMYYCT3H
Xapuanax TYYHHH yp JaraBapell OHMarogor. ['s3Tsg cydairaaHn OpOJILoTd
XYYXIYYAUUH OYCIBIH caHaa 600 Xapuy YU Y3YYA9X 4aaBapyyablH
ACYYJITBIH AYHAAXK YH3JIT33T33D 66PUHTe6 YH3JI9XN33 7,5 XYBb Hb X3333
g yryd, 16,7 xyBe Hb Xaasa, 28,7 XyBb Hb 3apUMIAa I'3K XaPUYJICAH TYJI
XaJaMKUUH TOBUUH xyyxguuH 50 ¢ [I33I10 XyBbA Japaax dYaaBapbiT
333MIIYYJISX Tycra xeresnbep 3aWIIUryd Iliaapajaratad 6Gauraar
WISPXUUIK GalHa.
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Sypar 4: Xutix rax 6y YHAZISS TOJ6BIOX YaBAPYYA: X5H HIMSHTSH APHALAXBIH 6MHO G0J0H
aTHBAa 3YHIHHT XHEXHHH OMHO TYYHHHAT33 TOJOBJIOX GoaTrox 4ageap: Acyyar (23-29)

BHoUrs VHIND
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TeneBnear 601 X333 0y XHHX35 TOZOPXOH/IOX dHagBap 0a XYC3H
XYyJI93K OYH UPI3AYHTrs> XUUX IaK OYH 3YHA95 TOJNOBASX UagBap rap OYIIs3
aMblIapAar XYYXAUHH XyBbI 6HISp GauXxaj X333 U TOJI6BJA6T XUUASITYH I'ICIH
XapUYJATHT Xa/JdaMKHUHH TOBI aMbiapiar XYyXIYYAD HJAYY HX33p COHI'OCOH
6arna. Cypasraang opoJuord XYyXIYYIMHH XHHAX VHILI55 TOJ6BIA6X
YaIBapYYIBIH acyY/ITHH AYHIAX YHS/IT33T93D 66PHHIee YH3I9X133 9,2 XyBb
Hb X3333 4 yry#, 17,5 xyBb Hb xaasa, 28,3 XyBb Hb 3apummaa, 25,2 XyBb Hb
ux>BwisH, 19,8 XyBb Hb JaHaa T2XK XapuyJacaH Hb MeH J b0 ¢ 1351 XyBb Hb
TOJIOBJOX HaABapryH 0a I®6HX Hb 3H3> Tanaap M3k 20 XypsXIyd XyBb Hb
TOJ6BJ6I6T OaHHA.

Sypar 6. Xapmaraar Hypaax 36pYJIHHAT 30rcooXx G0J0H 36PYHITIH HOXLeJ 6annmaac rapax yp
AYHT3H aprer ogox: Acyyar (30-37)

36pUJaHHAT YUHABAPJIYXK P35I XapU/LaX Hb XYHHH OMe JaacaH daHap
Gereen M333J3J1 JaMXKYYJIaX, 66PHUHUIee HASPXHHIK OYCHOHTI OMJIIOX caHaa
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6010 M3IP3MKIS HISPXHUUISX 33P3T 6PreH XYP3ISHA allUIVIaTAgar YHACSH
yagBap 6ereej sHIXyy 4YagBap AyTMar 36PWIMHUT NIHAAB3PASASTTYH XYYXIUUAT
H3H TOPIYYHI aHXaapd 3eps3T XapW/ILaaHbl Tajgaap CYpraiT XHIK, 36pUIHHT
IMUAIBIPASX apra 3yHJI Cyprax XsparussTsi 6avHa. 36pUIuUT 30rCO0X YaaBap
r3p 6y/a135 aMpiapu 6airaa XyyXIUHH XYBBI 6HA6D Gaiixal XaJaMXUHH TOBJ
amMbIapd 6yH XYYX3[ 36 PUWIMHT IIHHIBIPJAIX 30TCOOX acyyaasa ad XoJ60TI0JATOH
3YHJ1 OuII Gaiiraa Hb 3H3XYY X3CI33C aHXaapaJs TaTax OamHa.

XYYXIUHH HUATMHHH yp 4YagBapHTI YH3/ICSH 3H3XYY CYAaJdraaHbl IYTH3JIT D
Y3YyasaT O6ypssp rap OYIMHH OpUMHI aMbIapiar XYYXIUHH HHHTIMITHII
XOIKJAUAH Oaigal XadaMKUPH TeBHHH XyyXassc HIyy OanHa. Men
Xa/JaMKUHH TOBHHH XYYXIYYA X3H XSTSHTSH SIPHAHA OpOJIIOX 66pHUHTes
HJISPXUUISX YagBap, Oycoaf TycaaxX, TeJIeBJ6X, 36PUIMHAT IIHHIBIPIAIX 33P3T
HUUTMHUHH yp 49agsap AyTMar OaiHa.

WMimp: XasaMXuBH TOBUUH XYYXIYYA 66PUUH YP YaIBaAPHIT Ve THSHTHHH
XYYXI33C CYJd [JOPOH TI3XK VHJIAST XaHAIAaTHI 66pYM/IK, HHUHTSMIIHX
XYMYYXKJ/JIUHH CUCTEMHHT OYPAYY/ISX3MA TyJArapax O03pXIIS3/yyIHHT OHUTOHIOH
aB4 y33H OMe faacaH aMpjipasaa >SXJIYY/nIxK OYH 3adyy XyHI HHHISM siMap
Imaapi/iara TABUXHTI YPbIUMUIAH TOCOO/K HUUTMHUUH YD YafBapHT XOIKYY/IX,
©6PTO6 UTT3X UTISJIHHT HIMSTAYYISX XIP3TIa3 Maapijara H3H TIPIYYHA rapy
HaiHa.

OHUMH XYYXAYYISA 3S0XUX Yp AYHTSH HHHUTMHHH Yyp dYaZBaphr
XYPUMTJIyyJdaxal ajauBaar GOTUTOOD YHIJISX, ©6PHHIe6 36B YHIJISX HaaBap
CYYJATaXBH TYJJA TyXaWH XyBb XYHA Aapaax dafBaphIl HUHTMHHH aXWJITaH,
C3Traa 3yHdY, 6arm Hap cyyaracal 0aix X3p3rT3i.

-Xapuinaans coéy, 6ues 36B aBY sIBAX Aaas] X3IBIIYY/IIX.

-OepuUUH COHTOJTOO yXaMcapTaH, XapuylaraTail XuUxX dajgsap
cyyJarax

-AMXKHITAHA XYPIX YHJ aXKHU/Jaraa epeHXHH TYT35M3J HaaBapyyaam
Cyprax, 66pHUH aBbsiaC HaABap, XypP3X 3K OYH 30PU/IT00 YHIIXK IYTHIX,
©6PTO6 30PHWJITO TABUX, aAMMKHJT OJOOTYH TOXHOJAIOMN TYYHHUH IIA/JITTaaHBIT
OJI2K TOTTOOX HajBap I.M.

-lun> canaa, caHAQUUJTHT I3MXKHUX, OYTI3.14 YaIBaPYYIbIT XOTKYYIK

/ acyymJbT MUHAB3PIsX damsap,/ acyyAJbT 36B TOMbEOX IHUHASX YamBap,
IMUUIBSP rapraxjgaa ysH XaTaH 6BOPMOIl apra 3aMHT 0J0X I'M XYYXIHHH Hac
XOTXK/JIMHUH OHIVIOTT TOXHPCOH HHUUTMHHH yp HagBap 3335MIINYY.ISX Hb dyXai
HaiHa.

TyyauwisH wMapraanaac xoJ Galarax, syparraap Xy4upXUHIIHHUT a/Ib
Gosox Gara  y3YYJISH, TYAaMKHE  JA3ITYH  XYYXOIYYA33C  XaMmraajnax
maappasaaratai. ['3X133 HX3HX CTPeCCHHH HOXUBJHUT TOHPY rapax OOJOMKIYH
IOM. Lar Xyranaa BHI6POX Tycam XYYXIYYA aMbJIpaJIbIH
JKUPUHH Y33TAJAYYIUHT X3BUHH XYJA33XK aBax YagBapT Cypalnax X3p3IT3H.
Yyuu:
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1. XyyXOufH CTpecCHUH Xapuy YHAMIUUT TaHbXK, TanjabapJaagar 6amx
2. XYYXIUHH 66pTee WTI3X UTTIJIHHAT OyIaaxblH TYJI HangBapray,
nynaan Gaux Galpaap XaHrax
3.XYHTSH 30BJOHIOO XyBaa/llaxaf CTpecCc TaIargjar TyJa XYyXI33p IOy
TOXHOJIACOH TyXal, 10y M313p4 Gafiraar Hb SpUyaax
4 Perpeccus 0yoy HacaH Hb TOXHPOOTYH YHJIASJ XUHXHUUT Hb XOPHUIJOXTYH
Gaix. Kumssa6aa: Xypyyraa Xexex OIyp, OpHB OyT33/arssp OHes XYUUX,
X3P3TT3H X3P3ITYH 3YHJI acyyX JaBjaaX, 6BIT6H I33P33 CYyX
5.Y#in  saBmaa, Hexumesa  GaHAJBH ~ Tajdaap  OWJATOX  M3I9X3A  Hb
Tyca/Ix, Tanabapiaax, M3I33/1371 erex

XaJaMKUPH TOBUHH HOXIEJ 6aijaj Hb XaMTapd aMbipax, uejeeT Iaraa
36B OOJIOBCOH OHIODPOOXSA asl TyXTaH OadlX 3pyyJa HITASI GHH GOJTOXOn
TYax31 600X écToH. YYHI!

- Tesyym Hb 3pyy.a, 6YT33.14 Yyp aMbCTAJIBIT OYPAYYIX EcToH Gereef
MHT3CH33D XYYXAYYASL 3ep3r YH3T 3YHJACHAT OaraTraH XyyXIUHH
36BJI6J Hb Oarm HapTaa magap TycaaX Hb OOJ/K 6I'6X X3P3IT3H.

- XYYXIWUHH TOBYYA Hb TOAHUUT HP33AYHH OHe JaacaH aMbApaJ]
63/ITT2K, 66PUUH MIPTIKIUNH 6COJIT IIBKUJITHUT XaHTaX HOXIOJIUUT
OYpoyy/a3X 3aMmMaap TeBH aMbpiapd OyH XYYXAYYA3I HHUHTMHHH Yp
YaABapBIl XyPUMTAYYJIaxXal YUIISTASX

H3TIC2H OAYTHAJIT, CAHAJI

AcpamkuBiH rasap r>p OYJAHAT OPJAO¥K Uagaxryd u siMap HAT
X5MKD3T93D XYYXIHHT HHUHUIOMI [JacaH 30XUIOX OOJOH HHHTIMIIYY/ISXSM
I3MAKJIST Y3YYI3X ECTOH.

OHeeruiH HUUTrSMI TyJarapd OyH TOMOOXOH aCyyAJIHH HST Hb ©HUHH
XYYXIYYAHHAT HUATMHHH aMbipaja O3JTr5H 36B XYH OGOJTOH TeJIeBIIYYJISX
SIBIAJ IOM. DHOXYY YYPTHHT XYJa33XK OYH TOBYYAHHH CYPrafT, XyMYYXK/JIHUHH
apra, XYYXIHHT HUHTMHEH aMbipann O3.Tr3X, aMbIpax yXaaHBIT Cyprax
YUIVISA93P SBATAAAr 4 X3PSIVISTY 600X XYYXIMHH GONUT yp HaaBap, caHaal
XYCOJATHUT COHCY CYJadraaHi Cyypwlaaryd TyJ XYYXIHHH XYMYYX/JIHHH
acyynaJ TyJAraMIcaH acyygajl X3B33p 6airaa TyJa XyBb XYHHUT HHHTSMITYYIISX,
yp 4YajBap OJroX LIMHSJST YEHJ aXKUJJaraar H3BTPYY./ISX IMaapajaratad 6apraa
Hb OUAHUE CyJaaraaHbl yp OYHI33C Xapargax OaiHa.

Acpan xaMraasaruryd, OYTSH OHUHH, YPUISTASX OGOJOMKIVH,
XOTXK/JIUUH O3DXUIS3ATIH XYYXAHHT TOBJAOPCOH XaJdaMKHI YIA35H Oue maaH
amMbpIpax GOJOMMKOOD XaHraX, aMpIpaj Cypalnax XeTe.a0epT XaMpyyJIx
XYYXIUHH HUHTSMINUI XOTKJIUHH YHATUMATIST IMKHH aXKU/LIaX Oairaa Hb
calmaanTal 9 XYyXAYyd 66pHUHAree WISPXHUHISX 66pese IHHIB3D Traprax
6osoMK XoMcC GaiHa. YHAC3HA33 OO CYPrajTHH TOITOJIOOHYYABIH Yp AYHT
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TOOLIOX E€POHXHH apradiasn O0JOBCPYYJXK XaHIaara, GapuUMKaar Xapyy.acaH
COLMOJIOTHHH CyJaJdraa A33p YHAIICASC3H YHJ aXKU/aaraa 30XuoH Oauryysaax.
XaJaMKXUHH TOBUHH XYYXIUUH XYMYYXKJIUHH aXKJ/JIBIT CIPTIIXII XYHJAST EC 133D
VHISCASH, YHIYUATISHUHE CITIIXYUT CHCTEMUISCHI3D WUHHOBAIMHH YHJI SIBIIBIT
XypHacrax siBiaj 4yxaJ oM.

OHUMH XYYXAYYIHHAT acapiar TOBA OYP3JA3H TOITAOT HUHIMHHH yp
YaIBapblH OMH6 TyJarapiar acyyfgad 00/ XYYXINHH HUHATSMIIHI XOTKJIUHH
Y3YYJI2aT 6a T34 Terceep OHe gaaH aMbIpax YesC 3XJSH XYYXIdA XYHAPII
yycasr. XasaMXXHHH TeBI aMblapd OyH XyyXAYYAT3H Xapwianax TOMUYYIbIH
Xapu/anaa JyTargax 3apuMiaa Xapuinaa Hb OHOBUTYH Gaux fBgatl OuH. DH3
Hb CYPIYYJHHH OMHOX HAaCHH XYyX3A acpax Oalryy/aarag HX33X5H
XaMmaapaaraf. ['sp Oyaryldl XyyxXayyasd T3AT33PUHUH CyJ TaJdBl HEX6X apra
X5MK55> HX39X3H 30XMOH OaWIyy/JK 3aBryH Oamraxell XHUS9AST 4 000
30XMOH OaHryy/k OyH yHJI axwuw/aaaraa Oyp XYyxgsd siMap HSI yp dajaBap
Y33k Oaix écroi. XYYXIWHH 4e/a6eT NATMHH apra X3MXK33HA Oapaax
3apUMHT OapuMTIaHa. YYHL:

-TyxafiH HaCcHBl XaMIMUH UX COHHPXAOT 3YHJI 6aix CTOH.

- XYYXIUHH XYBUHH OHILIOT 0adfas, COHUPXOJBIT Xaprai3ax ysH>.

- XYYXIUHH Hac HAMSTAX, OYT3a4 YHJI aXKUILIaraa Xerkux TycaM

YHJI aXHJIaraansl X3/103p,aryyara XyHIspd eepwieraex OanHa.

- Hunirmufig au Xoga00TaoaToR Hanx.

- TaBbcaH 30PHUATHI OHENYYISXUHH TYJA XYMYYXKJIHHH a3KJIBIT

TOTr6J/IIO PKYYIIX
XYYXIYYAHAT aauMBaa YHJ aXKH/JIaraaHfi opoJIyyJaxfaa HST yJaardiH apra
X5MK33T93p Xs3raap/ax OHII a)kjaa OUPHH GOJOH YPT XyTallaaHI TeJIOB/IOK
VP AYH Yp HeJeer TOOLCOH 6aixX maapajaraTail. XyyXsi H3I OYpUHH yp
YaIBapHIl I3ULIYYJISX YP AYHI CYYPHICAH XOIXKJIMHH XOTenabep OUISHI
gyTargaxk Gauraar OMIHHMH Cyja/jraaHj OpOJIICOH XYYXIMHH yp dagBap ye
TSHTUHH XYYXIHHH yp uagBapaac 6ara 6aiiraa Hb HISPXUHJ/XK OanHa.
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