ACPAMXWHMH TOBHWHMH XYYXIWMH HUNTMUKH YP
YAIBAPbIH 6H6O6TMIMH BAWUIAJ, LHAAIIMI AHXAAPAX
ACYYIAJ

I OsxHbéasp

JloxkTopaHT, axjax axujiraH
3acruiH raspblH X3p3rxyyJasrd areHriar 1sp Oy, XyyXaa, 3a1yydyyablH
raszap

Oinbayar@Ilcy.gov.mn

Xypaanryii: XanaMKWUHH TeBI aMbiapiar 6CBep HACTHbl HHUUTCMHHH Yp 4YaiBaphir
TONOPXOMJIK, YyXaM siMap Aafgas TYYHI amap xsnbap 6a siMmap nagan XYHA X3Lyy 6ainpar tasaap
YH3J19X 30puaroop “HUArMMIH yp yagBapblH XOr:K/IWHH TYBLIMHT cyanax” apradynnian Oyxud 5
Y3YY/IT3D YHIJISH XaslaMKUHH TOBJ aMbapar XyyXAYYAUHH HUUTMHEH yp YyaABaphIr CyA1aH
rap OYJUUH OpPUMHA aMbAapiar XYYXAYYIUHH yp UaaBap, 66pHHree YHIJIIX YHIITIITIH
XapbllyyJaH y3caH. bupuuni cynanraann “Onep 6yJ XYYXAUHH TeB”-UiH 12-17 HacHBI 77 XYYX3F,
Basi3px nyyprutin EpeHxuil 60JI0BCPOJIBIH CYPryylHHH I3p 6yna33 aMmpaapaar 12-17 Hacusl 77
Xyyxsx opoaucoH. Huiit 154 xyyxmuiiH 308 acyyarsir aHKeT, SIPUJILJIATBIH apraap asd
XapblyyJaH r3p OY/JIMHH OpYMHJI aMblapiar Xyyx3[, XaJaMKHHH TeBJA aMmbiapiar XyyXAUHH
HUATMUUH yp 4alBapbil YHAJISH AYTHAAT rapracad. CynanraaHbl yp AYH OWUIHHE A3BIIYYJICIH
TaamarjaaTtal HUdLcsH 6a “I'sp Oy/aMiiH OpuHOOC TycraapsaricaH XYYXAMHH HHUTMHHH yp
yageap rsp Oyandd ambiapy OyH ye TIHIHHH XYYXA3C CYyJ, HUAMSMUUIMAH OpYMH
XsisraapJaraMas’ T3C3H AYTHAJAT rapcaH 0ereej 3Arasp XYYXAYYAUHH HUATMHHUH yp uyaqBapbir
HAIM3TAYY/IIX IIaapAaiaratai rax yaiasd.

Tynxyyp yre: Xapusuaa, xaHanara, HUATIMIINI, XOTKHI

YIWUPTTAJI

Mouroa yac HYDB-biH XyyXauiiH 3pXulH KOHBEHUMUH X3P3TKHUJATIHI
6rceH 36BJOMKUUH AATyy YPUJIIT, XYUHPXUUII, Y Xahxpax Oaupan, éc 6yc
Xapwillaa, aMbpaJibH TYBILMH, I'yIaMKHbl XYYXAUHH acyyajaap TOAOPXOH apra
X3MXK33T aBU  aKWJAcaH Y XYYXAUWH 3IPXUHH 3epuusa Oyypaxryd acpaH
XaMraajardryll XyyXayyA TeBJOepCeH acpaM:KHMHH rasap ampaapcaap J1 OaiHa.
AcpamkuitH TeBYYynoA OYTIH GOJIOH Xarac eHYHMH, 3I3T 3X, acpaH XaMraasard
Hb IIOPOHA XOPHUX fJ 3A3MK Oalraa, apxWHbl xamaapaJjrad, rap OyJuiH
XYUUPXUMIJIMHH yaMaac rap Oy/a33C33 TycraapJsaaracaH, xapaa XsHaJjaTTyH
3PCARIT HeXUeJ Oalraa Xyyxayya ambaapu 6aiHa. Taarasp XyyXayyaunr cym,
XOPOOHBl HUUIMHHMH aXKHUJTHBl HOXLeJ OalmJblH YH3JIM33T YHASCJASH 3acar
IaprblH 3aXHpaMKUHH aryy acpaMxKHHUH TOB XYJ33H aBiar. DUST 3XUUH Xapaa
XSIHAJITIYH Gadraa XyyXAyyld MX3HX[33 HUUTMHUMAH ceper Aaian TyplusiaraTad,
O6veniiH OOJIOH C3TTUMHH AOTOJAOJTOM, TYYHUJI3H XYMYYXKJIHHWH TOTTBOPTYH
Gainantail 6aifar Hb TIMHUH aMbIpal HUXI39X3H HeJMeesK OalHa.  DArasp
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XYYXAYYAMHH yp YaABap XUHI33A HUUIAMUIIMHH acyyIJbll XeHASH XaslaMxkK
acpaMXHMHH TeBJ amblapiar XYyXIUUH Oue HaaH aMmblpax YaABaphIl ye
TOHTUUH XYYX3AT3M Hb XapbLyyJ/K I3p Oy/aa33 aMmbaapy OyH XYYXAUUH HOXLOJ
OalyiblH MKW O0JIOH siiraaTadl Tajdyylbll raprax ambapax yp 4YaaBapblH
TYBLUMHT YH3/DK HUATMHHH Yp YaBapbil HIM3TAYY/I9X HUUTIMIIMI, XOTrKAUHH
YHAJIUUATI3T X3PIrKYY/aAsX iaapinarataid 6aviHa. 2019 ousl 1-p ysupassiH
Gamnaap acpamMK, XaJaMxKHUHH YHUIJ3J93p YHJI akumjgaraa spyyagar 21
GauryyJaara 60JI0H xapbsia canbap TeByyA HUUI93A HUUT 31 TeBa 1060 xyyxan
6arHa. XasaMKHUHUH TOB Hb XYYXAUUH HUUTMIM] aXKU/JIaXK aMblpax Oaup cyypua
0JIOX ToJ1 3arBap 60/10X €cTod 6ereef TIHA ABYY/K OyH CypraiaT XyMyYK/JIUHH
axkJaac XYYXAYYAUMHH O/K aBaX HUUTCMHUHH yp uYaaBap HX33X3H Xamaapaar
6alHa. ['9Tas1 TeB/6PCOH XaNaMKUUH TOBHUUI Tercerduja OMe JaaH aMbipax
yanBap CyJa, NPaKkTUK OOJOH MaTepHasar TajblH aMbIPajblH 36B X3BLUHJL
XaHTra/lTTal cypaJjuaaryid, OpuMH TOHPHBIXOO XYMYYCT3H XapHJLax Xapu.iaa
Hb XYHAP3J/IT3{, HUUTMUUH s1H3 OYPUHH COPOr XaHIJarbil JaBaH TyyJax 4aaBap
CyJ, XyBUHH O00JIOH TI3p OYJMHH aMmMblIpajg 30XHOXOA HX33X3H acyynajiran
TyJrapaar rks338. YyHssc xanaMKMAH TOBMHH yJaMKJaAT CyprajiThiH apra
3YH, XaHAsara XyyXAUMH HUUTMHUMAH Y YaaBaphil XerKYYJAASITYH Hb Xapariax
Gaviraa Tysa Gadp OpPYHBIT rdp Oy AYHUIIXYHAL OPYMH OOJT0XK 66pUHJICeH
Gailian [aHraapaa XaHrajiTryd Oereef HUUIAMIIMJA — XOIKJIWHH — LIMHI
XOTOJ06PYYAUAT XIPITKYY/I9H HHUUT 30XMOH OaWryyJicaH apra X3MK33r33p
OULI XYYX3A HIT OYPUHH axyLl I3BLIIMHUT CYMJIaH Xapaar eepuseTHHT XIMKHK
Yyajgar HUUTMAWH a)KWJ, CITTAJ 3YHH YHUAUMAr33 6a OarliuiH yp 4aaBaphbir
A3ULIYY/I9X TOAOPXOM apra X3MK33T' OOMJIOTBIH TYBLUMH[ aB4 X3IP3TKYYJI9X
laapi/jaraTai raK y33H Japaax 30pPHUJTBIT TaBbK CyHajaraar XMHCIH. YYHI
XaJlaMXUHH TOBUHH XYYXA3I HUWTMUUH Yp 4YaABap XypPUMTJAYYyJaX OHOJbIH
YHACUAT  TYWHIVIS9H aMbApaj MPaKTHKT X3PIMJ3X OY/aAr’sp AaMKyyJaH
XOIKYYJXK, HUATIMIIYYIX apra3yur 60JOBCPOHTYH 6GOJrOX. DAr33p 30PHJITO0
6OMOH  TOCOOJUIMHH  YHIAC3H JA33p J00pPX  CyldajdraaHbl  30PHUJTYYIBIT
IIUUBIPAIXUAT 30PbCOH.

1. XanamXuiH TeBA amblapu 6aiiraa eHUMH XYYXIYYAUAH HUHUTMUUH

yP YalBapblH TOBLIMHT TOAOPXOW/IK IIA/ITTaaHbIl TOAPYYJax
2. XanaMXHUH TOBHUHMH CYyprajTblH YHJ axkujjgaraar O0JIOBCPOHIYH
60J/Ir0X UWIJI3JN apra X3J03pUUH YHAICAIIUNAT TOTTOOX

Cymamraanel Taamarian: [sp OyauidH opuyHOOC TycraapJaarica
XYYXIMAH OWe NaaH aMbpipax 4aaBap rap Oy/an33 ambiaapy Oyl ye TIHTMHAH
XYYXAMUH aMbIpax yp 4aaBapaac CyJ, HUUTSMILIIMHUH OpPUYMH Xsi3raapJaramal
6anHa.

3%nvalid source specified.
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CYJIAJITAAHBI OHOJI, APTA3YU:

OH3XYY CydalraaHbl a)kKJAblH OHOJ, aprasydH YHASC Hb  XYYXIUHH
HUUTAMIINJ, XOTXKJIUHH OHIJIOT, HHUWIMHHH yp 4YaaBap 33p3T acyymJblH
XYp23HA TaunbapnaracadH. MeH ragaan I10TOOAbIH 3H3 YMIVIII3P XUHUTACIH
PISMTAMUH CyHairaa IIUHXKWITI3, OapuUMT OWUYTHHH [AYH LIMHXKUIT33,
M3133J13J1 LyTryayyJaX OO0JOH TOOH OOJNOH YaHapblH apryyabll X3p3r/IaCaoH.
OpynH yeHHH HHHTMHHH TYXad HOM 30XHOJ HHHTMHHH YD YaABap TIASC
OHJIFOJIT Hb HHHTIMIIHX T3A3I OHJTOJTTOH A4HAAA XamMT ABAAr 39 raxss.
Hudiramuinas ragsr He: M3OAIpPCOH TYY/IX 6HI6PYYJICIH ajdb 3CBIJI XYJAIIH
aBCaH HHHTMHHH TYPLIJATBIH MEXaHHK TyCcraJj OHII oM. DHIXYy TYpLILIara Hb
CYObeKTHB XYYHH 3YHJCI5C HX33X3H Xamaapaar 6arHa. Oepeep x3.105]1 XyH
Oyp HXHJI HOXHOJ OAHAJIBIT STH3 OYp3Isp XYJA35H apiar. bue xyH Oyp mxuir
HOXLOeJ 0aHA1aaC XapHJaLaH AAHJITYH HHATMHHH TYPLIJIATEIT XYPHMTIYYIAar
OanHa. HudrmMurdH yp 49agBapeir 339MIIHX 13497 Hb: OpuHH TOHDHBI XYHI
V3YY/I9X HOJI66, HOree 1a/1aacaa XyH 66pHHH YH/ aXHJ/1araaraap AaMxyy/1aH
OpYHH TOHPOHZOO y3yy/asx Heaeer X330, Xyyxasq HHArMHEH yp 4anBap
33IMILYYIIIXADI AAPAAX OHJITOITYYABIH XYPIIHA MIAISL XYPHMTILY YK XYBHHH
VD 4aaBapaa HIMIIAYYJI9X3J aHXAapax X3pIrTsH. YYHI X194 HHHTIMIIHII,
HHHTMHHAH Yp 4aABap, aMbpapax yXaaHbel Cyypb OHJITOJTYVABIT XaMpyyJaax 0a
3Ar93p yp Y4aABAPBEIH IOJ YHIVIZJI Hb XyHHH XYHTSH XapHJILax O0J0H HHATMHHH
XapHJILaaHa OpoJLoX Oapaaaap yp 4aaBapyya yHJa9raHs. HulrmuiH yp
yansap ragar He: (Social Skill), (Couuanbhble HaBbikM)Apra 3yi 3aH Gai/IbH
3apYMM X3M X3MXK33, €C CypTaxyyHbl Ayp3M KypaM, yJaamkK/asl, 3aH 3aHLIWI,
3aH YHJ YYPrUHH TyXaHl OHJTOJAT A33D TYAryypJacaH XYMYYCHUHH XaMTbIH YHJ
aXKUJylaraaHbl TypLUArbll X3iaH3. MHraxn33 XyH TepeJXTHUH XYypUMTJYyJcaH
M3IJIST coénoop wuaspnar OGaunall. Hurrmudn yp wazsap roasr He: XyH
OPYHHTOHI00 XAapHJALaX HASBXTIH YHA AXHIIAraaHsl yp AyH Oapjar.
Hubirmurin  yp uagBapbir XypuMTIyyJaax: Mans5/15/1 X5B MAasSrHHT 66pDHHH
00JIroos 30rcOXryd yHJI aXKH//1araa 0a XapHJ/LAaaHbl apra X3JO0SpHHH yp AYH
0O0JICOH 793pX TYPILIATHIT 66PHHH OOJIOH CypaJlaXbir XaJH3. Oepeep x3/165/1
XyH Oyp HHHTMHHH YD YaiBapbil 933MUIHX Oyp LAALIIaXan 66pHHH O0JroXon
opurHo.  XyBb XYHHH HHHIMHHH Yp 4aiBap A3 Hb XYBb XYHHH TepeJl
OYpHHH YHI aXHJ/IAraaHg OpOJLCOH Typluiara 06ereef 5HS Hb TYYHHH
aMbAPAJIBIT OHJIFOX04 O©6PHHH YJI M6Opee YJI433X aMbAPAJbIH MIAJIITHHH

39 (KoH, W. C. Counonorua amuHoctu [Teket] / U. C. KoH. — M.: U3a-8o «Moantnsgat»,
1967.-383 c.)

40 Invalid source specified.

4! Invalid source specified.
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aryyJrsir TOAOPXOHJICOH OyXHH JI TaJJ XaHAaX XaHA1ara 0a AaiaJjl 4agBapblH
XOIXMJIHHH TYBIIHHT X3JHI*2.

HudirMuiH yp yagBapblH aHrHJsAJ:

1. Awmbapax uansap uamsap:(Surval skills)- Xyuraii xapusiuaxgaa eepree
UTrJTIH 0aiix, eepuiiree ypamulyynax, Oycoan ypyy TaTargaxryd
6aix, LypaM XKypam, Aarak Mepiauer COHCOX 4aaBap.

2. Xapuauaaus uyagsap:(Interpersonal skill)-Canaa 6Gommoo xysaanuax,
36BLI6GOPOJ aBaxX, YHJI aXWJJIaraaHi oOpOJILIOX, 33JK33 XYJI93X
fapaajaJji cypajiax yaasap.

3. Acyymabr wmmiaespasx  yansap:(Problem-solvng  skills)-Tycnamx,
Yy4JalT XyCc3X, YP AaraBapbil XYJ33H 36BIUO6POX, 0y XUHAX33 LHHAAIX

4. 3Bepummitr wuiaespasx udaasap:(Conilict resolution skills)- Tormoom
TOXYY XHHX, ypaM Xyrapax, X0xKHUIJI0X 33p3r acyyMJIbll 30XHIyyJ/aX, ye
TOHTUHH JapaMT, XOXKHIIOJ, XasrgaXx M3IPIMK, X3H HIT3H XYH
OypyyTrax, 33MJ3X 33p3r Ceper M3APIMXKHUHI [aBaH TyyJax, Xapuy
YHIIS Y3YyasX dagsapis.

HudirammiuarTuigs yiJI SBUBIH MOH YaHAP Hb HHHTMHHH STH3 OYDHHH YYpar
POJIb TYHISTIICOH 66PHHH I'9COH HUHTMHHH VP YaABap XypPHMTIYYJICHE YP AYHA
OHe XyH GOJK TOJOBUIHXHAT X9IHS . HUArMUEH yp 4anBap rafsr TyyHHH apra
3YH 3aH OaHIJIBIH 3apYHM X3M X3MX3I3, €cC CypTaxXyyHbl AYPIM XKypam,
VAAIKAA], 3aH 3aHIIAJ, 3aH YHJ YYPrHHH TYXaH OHJITOIT A93p TYILYYpJAacaH
XYMYYCHHH XaMTBIH VHJI AXHJ/JIAraaHbl TYpPLIJIArsir X3J4HS. HHraxq3s XyH
TOPOSIXTHHE — XYDHMTIYYJICAH ~M3IJSI COEM00p HAZPASr Oanua®™.  bug
aMbAPAJIBIHXAA TYPIIHA O6DHHH yXamMcapJjaaryd X34AHH 4  HHHTMHHH VD
yaaBapaa COJIHALOX 0arjar. Xop3B SH3 COJHILOO SIBALAAAITYH OarcaH 00J1
XyH Oyc aMbTaH O0anx 0arcaH 0a ajib 5CB3J AMbAPAX YaABAPryH Oanx OaHCAH.
XyBb XYH HUHUTMUHH yp 4YaaBap XypUMTJAyyJax 3amaap Oue XyH O0JK
TeJsieBlIAer. HUArMHUIAH IIMHXYYA Hb yAaM AaMXKAArryd TYYHHUT HUATMUUH yp
yajiBapaap 333MINUX3J Xyprajasr. “HUUTMUNH aMbapasn eepuiiH 6alp cyypua
OJMHO” T3I3T 36BX6H M3MJIST M3I33J3J, 4YaaBap, 4YaaaBX{ 333MILUXI3P
TOTTOXTYH UyXaM eepUHT Hb OUl 60JroxK Oamraa T3p J YHJI aXKUJaraaHsl apra
X37163p, XapuJ/laar 333MIUXUHT X3/MH3. XYYXIUUH HUUTMHUKH yp YaaBap raasr
Hb TYYHHU HUUTAMILUKWJAT OOJOH OJIK aBCaH XYMYYXJIUHH yp IYyH IOM.

42 ( Mopo3soBa, W. B. [leTckuit 4OM KaK CouManm3mpyoLas BOCnMTaTe/IbHas cuctema —
2011. - Ne6.—C.49-54.)

43 Invalid source specified.

4 (KypeHkosa, O. E. DopmmnpoBaHue coLManbHOro onbITa y CTYAEHTOB NesBy3a B yd4ebHoM
neatenbHoctu [Tekct] : amc. KaHa. nea,. Hayk / O. E. KypeHkosa. — Bonorgaa, 2002. — 172 c.

)

4 Invalid source specified.
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HulirMuiin yp yagBap XypuMT/ayyaax siBaaj Hb 3 XapuialaH X0J1000TOH 3amMaap
siBarjar.

1/. Dus Hb ypcranaapaa ssaragar. XyyXsji TOPCHOOCOO 3XJI3H aMbL
aMbTaH, HUUTMHHUH HAT THUIIYYH OOJOH HUUTMHUHH YHJ aXXKUJJIaraaHj opoJLior
6aiHa. MIHraxn93 XyyX3a 3yrasp OpUMH TOUPHBIXOO HEJI®eH] aBTax OUII XapuH
Oycan XyMyycTa# TOOOPXOH XapUJ/LaaHd OPCHbI YP AYHI HAUTMUUH TypLIArbir
XYPUMTJIYYJK 3X3J13T 6aiHa.

2/ . HuiirMuiH yp yaaBaphir TOAOPXOH UUI/IS/I93pP OJIK aBax 3aM. YYHI:
“XYMYYXKIMHH axua’, GOJOBCPOJ, Cyprajraap HaMKyy/JdaH HUUTMHHH yp
YaaBap OJrOJOr.

3/. Canamcapryfirssp ok aBax. XyyX3[ aMbipajblHXxaa Oyp 3X3H
Oyroy HUATMUUH HABXTIH YHJ aXKU/Iaraa aByy/aax 4yafBapryd ye 4 aMbpaJsblH
TONOPXOH Hexues Oaifal, OpPUMH TOHPHBIXOO XYMYYCT Mall XyplaH AacaH
30XHII0X YajaBapTad Gaujgar GaiHa.

OHYMH, 3U3T 5XUHH XaJaMKryd OO0JICOH XYYXIYYAHHH HHUUTMHHH Yp
yaaBap XypUMTJYyJaax siBIal Hb 66PUHH I'3CIH ©BOPM6L| OHLJIOrTOH Oaijar.
Mopozosa, H. B, KypHuKoBa HapblH cyga/iraaHaac Xxapaxaj XYYXIUWT
XaNaMXXUUH TOBOOP NAMXKYYJaH 6CTeH XYMYYXKYYJI3X Hb TYYHHH aMbIpaJjiblH
YHACOH X3P3russr Oyp3H XaHraxK 4Yamaarryd. DH> Hb XYYXAUAH XOrxKUJJ
cepreep HeJjeeJuer O6aiHa. XalaMKMHH TOBJ ©CCOH XYyXAyyA Oue paaH
aMbJipax 4YaABapryH, XKW XakK OJ/DK aBaxX, aXKUATYAANHHAH yel TYYHHHr33
Xaarajax, eepuiH aMbapall axyihraa 4yeJseer liaraa 3eB 30XHOH OalryyJsax, rap
6y/aTa1 600X TYYHUUr33 aB4 siBaX 4YaABapryu Gaupar 6arHa.

Xyyxauidr O6ve XyH OOJK TOJIOBLIMX6A ©66pUHree WIIPXUHIIX uansap,
©6pTe6 HUTIIX UTIIJIUUT HIMITAYYJSX 33p3T uajfBapaac rajHa eepuiree TaHUH
M3713X, 66PUUH YHIIIMXKHUUT GOAUTON OOJNTOX apraj cypaJdilyyJ/aax Hb 3aUJIITyH
waapanaratad.  YyHn men  JLU. DBoxoswy, A.M. IlpuxoxkaH HapbH
XaNaMXUUH TOBUHH XYYXIYYAMHH 3aH CYypTaxyyHbl HOTOJAJBIT CYdaJCHBIT
Y33X3/ YJICBIH TOBJGPCOH XalaMKUHI aMblapiar XyyXAIyyA Hb TIHAI3C ceper
3aH YU/, XypUMTJYYJaAar Hb TOTTOOTACOH OalHa.

TyyHUMSH XYYXAYYAMHAH 3apUM H3T3H CITTIJ3YHH LIMHXK YaHapyyd Hb
TOATIIPUUT HUUTMUUH €c OyC YHJIIA/I, TAMT XIPITT XOoTesaer 6aiHa. IDArasp
IIMHX YaHapyyl Hb MapraaHtad acyymJdbl I[IHHIBIPJAIX3I  XOOPOHMIbIH
xapusuaar 60Ul 604rox HexueJsn, Oue XYHHH C3TT3J 3YHH XYBbA TOTTBOPTYH
6aix, 60mUT OyC 66pHUHH YHIJIIMXKTIH 6aiX, YAMpAAx yaaBap CyJ, aauBaaj
TYPIMIUU XaHAAX C3A3J 6HISPTIU OalX 33prasp UAPA3r OarHa. XanaMKUHH
TOBUUH COHIONOT CHUCTEMJ 3AT33p XYYXAYYA Hb HUUIMHUH 3aH CypTaxyyHbl
OyTargajji opox Maraijaj H3H eHaep Oaunar 6aiiHa. DH Hb 3PrdH TOUPOHIOO
OJIOH XYHT3H Xapu/lax Xyp33 Xs3raapjariMmas, Xapu/uax OpoH 3ai SBLYY,
M3[93J13J1 XYJ33H aBaX OOJIOMXK XOMC, HHWIMHUH OoJioMXK Oara Gaidparrai
X0/1000TOH Oainar 6anHa.
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XanaMxKUHH TOBHUUH YU/ a)KUJJlaraaHj 3dU3T 3XUAH Xaup 3SHAPIJI, Xaup
AyTaricaH eHIeLXeH Xapu/laa Hb CITT3J 30BHUX, 66PTO6 UTTIrYH Oala/bIr
6166X, UIIBXUTIM TAHWH M3A3X OYTI3/IU YHJ axKuaaraar 6yypyynnar. OHunH
XYYXAYYI ©6pCOATIUTID MKHUJI HOXIOJ HUUTMUUH yp daaBapTaul XYYXAYYATIH
HAT/I9X COHUPXOJTOH 6aiiar Hb THATI9PUUH THAIHTIN Xapunuax ove aBu sfBax
Gannann amap Gaupmartail Xoa600Tod. Darasp ajnbaH Oyc OYJISTISNL TOTTCOH
I3T XKaar 0alxryd, Xeae/Mep XMHUX YH3 L3H3 06ara XU4u33J HOMOHAOO XOLPOX
Hb SHTHUUH Y33TA3J, 3PA3M HOM M3JJIST, X6A6JMepPHHH YaABapblH YHI LI9H3
r9X33C33 MJYY 9P 30pUT aBXaa/kK cambaa 33p3r XYUHHUU TaslyyAbll ©HAOPT
epreier Hb HWJYY YHJSTIIST TyJa eepTee Wayy Tartnar GaiiHa.AsnGan Oyc
Oy/NorIyYIUHH HeJieereep Oypar napyy Xyyxayyd OyAayyJasr aBupJax,
XMY33HTYH XYYXAYYA CypJaraapaa XoLupox, H33JT33U XYYXAYYA Hb HOOMOH 1YY
MyyTal 60J10X 33prasp eepuneraner 6aiiHa. DyJasrasayyn eepruiiH 333MIULIUAH
razap HyTraa 30[100H LIOXHOHbI 3aMaap OYCIblH HeJieeHeec Xamraajar 6aiHa.
XYYXAUMAH 3Ar33p OyJ/I5MJ3/1 Hb I'9MT X3PIUMH TyplUjaratad XYHUH HeJIeeH 10p
TOMT X3IPTUHH IUHXKTIU 60J10X atoys 6aipar 6ariHa. fnaHrysia xapaa XsiHaJIT
CyJl amblpal Hb ©6pUHH ypcrasnaap siBAar xaJaMxKUHH TOBUHH XYBbI a0yl
WJIYY HYYPJI9K Oanpar.

XanaMKUHH TOB XYYXI3A HUATMUHH yp daaBap 333MLUYYJA3X3M TyJarapaar
acyynan 6a XYyXA3[ rapiar ceper XaHIJaryyiablH YUHp ILAJATraaHbIl OJOXOJ
yyxan oM. Tyxain6an: XyyxAyyATsH Xapuiuax TOMYYYIbIH XapHJ/laa
ayTargax Oyloy TIAr33pHHH X3/03p OHOBUryH 0OalX sBHAd Hb YP XYYXII
Y3YYJI3X Yp HeJiee Garatail 6aijar. DH3 Hb SJIaHTysia 31T IXUUH XaJaMXKTyH
eCcexX Oy XaJaMXHMAH TOBYYd CYPIyyJUHH ©MHOX HacHbl XYYXIUHH
GalryyJ/naraj MX33XdH Xamaapaiatad. MaHail opoHTOH aiWiXaH TOBJOPCOH
XaJaMXKXUHH YHIUUITI3 Y3Yyanar OXY-bH 3pA3MTI XaJaMKXUUH TOBJ aMbiapy
oy xyyxayyauiH 80% Hb XOIKMMAH sMap HAT TaXkyymaaTad 3CB3J 3Py
M3HJ Hb cyJ, OWe faacaH Gakinan MyyTad, 63J3HUN3X CITr3/r33TaH Garimarid
rakss. XalaMXKUUH TOBUUH TOrcerduj, UX3HX[33 HUUTMUUH yp uYaaBap
XaHTa/TTal 333MIU33TYH OMe JaaH aMplpax daisBap Ccy/, Xapuiuaa xosa600
MyyTall ©OoJicoH Oaijar Hb 6©MHE6C Hb HHUUTMUUH aXUJITaH acyyIJbir
MIAHAABIPAIK aMbpasl TyJarapd OOJ30IITYH 3PCHAYYIUHUr Talabapaax XyH
Gadraaryd rax ysasr. DH3 XaHJJjara TerceryidiH cypanraa 00JioH OyJrMUH
spujLiaraap Waspasr. Tsa HUHIM33C TycraapJaricaH T3C3H M3AP3IMXKTIH,
HUUTMHUUH XapUILAaHf HA3BXT3U OPOJLOXK YaAfarryd. DH3 Hb HUXIHXI33 TP
OY/IHIH OPYMH HOXLeJ OYP3JII3TYH XaJaMKUHH TOBI XYMYYKCIHIIC YYAIITIH
Oapinar. XasnaMKUHUH TOB XYYXIUUH aloy/aryd Oalajbllr XaHraH aMbipax TaaTan
HOXILJIe6p XaHTaXblH 39P3TL33 XYYXAUUH HUUTIMILUI, X6IKUIAA OYpIH aHXaapy
XYYX3[ H3T OYpPUHH ©6rdje/]T XOeIXKJWUT XI5MXKWUH HHUUTMUHAH yp 4aaBap

46 Invalid source specified.
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335MUIYYJAdX Waapataratad. XyyxAayyA C€3Trajg 3yHH XyBbA XYMYYC33C
TycraapJ/iak XeHIUHPCOH Hb TIMT X3P3T, 36PUMJ YHAAIX anxam 6oJaor. Xaup,
HXPHUHJ/1 AyTargax XyMYYHHUH X3BHUH XapUJ/LAaHbl 3€p3r CITT3J XOIJ/16J
OarajcaHaac rap XaHrajara XMHX, W2KMJ XYHCTH33 COHHUPXOX 33p3r O3JTMHUH
O6ypyy XxaHnnaara TteseBiuier. TyyHuUJasH “OupsHa erex éctou’ “OumsHA er
T9CH TIKIIBPUHH CITIIXYUTIU OO/MK, apBUU XsMrad Oaix, XapuyLJjara,
amMbJpaJ/ibiH MaTepuaJsyiar Tajbll OW/IrOX, XyBUHH eMu, XsMragax tajnaap OHp
3YYPBIH U M3IJISITYH 60/1K ecier 6aiHa. TeBaepyy/asH acpax TeBI XYYXAYYAIL
eepee eepTaUrss Oalx uar rapaarryid. MidMasc T3AHUU eepuHH yxamcapaa
XOIKYYJ/I9X, 66pee 6epTIUrss axuanax O0osoMxK, 06004100 Oalgarry.
CoTraxylH XyBbl TycraapJjaH raHiaapaa 6aiK u4agiarryurasc TOM XOTOJ
amblapiar XaJaMKUHMH TOBHUHH XYYXAYYA COJATYYLSX Hb 3405r. JHY Hb
JlaaMzKpaaj OpProH 3aijax, TIHYYUIIXIA XYPrafsr. 3epUUIieeHud yel eepuiiH
OYpYyr XyJA39XK 4Yajarryidl Oyly XYCHSITYH /36pudineeHUil yen Oues
XaMraasax 3aH 6aija/ naBamraisar/, 6ue 1aax eepUHH YHJII3/193 TOJNOBIOX
Oyroy XsiHaxX 4aaBap CyJ, eepeep X3/103/, TyxXalH HexueJ  OGaiaa/l Taapyymx
IIMHABIP Traprax OWII ragHbl XSHaJATaHA TYJAryypJax XaHajara JaBaMraujiar.
Bapxwssauidr eepee naBaH TyyJax OWII TOMIOJJIOX, Xapuyujaraa Oycnan
TOXOXBII' ypbTas Gosrofor. ToAHUH TaHUH M3I3X 3pPM3J33J OyypcaH Gaijar.
Yncaac 6yp3H CaHXYYKAST TOBNGPCOH TOBA Oaliar Hb TIMHUUAT TIKIIBPUHH
CITrIXYUTIU OOJIT0XK, 6OPUHHXO6 XYPIIHIA U aMbApasblH MaTepHasiar Tajbil
OWJITOMIOTTYH, XYBUHH OMUYHUH TaJjaap sMap 4 M3IJSTTYH, apBUJIaH X3IMHIXUUT
xuyasparryi Gosromor. M.B.Ily6posuna, A.[.Pyscko# HapblH cynanraaHyyin
TOBJGPYYJIH acpax TOBHUUH XYYXIAYYA ©6pUHH Tap Oy 30XHOX, Xaarasaxapi
UX39X3H O3PXILUI3ATIA TyJarapaH XajaM aaB, 33KTIUT33 X3J aM OJI0JIO0XI00
MYy, XaHb WXUJTIUr33 OYpIH AYYP3H Xapuilaa YyCraxk uagiarryid OaiHa.
AHXHBI TOTHOCOJT aMapXaH AyycCd, XaHbTalWraa XapuJ/lax Xapu/laa Hb yaaaH
YPro/KMIASITYH OaiiHat? OHUMH XYyXAyyA T343T Hb XYH aMblH HHUHTMHHH
XYBBJl XaMraaJsJarjaary, 3pchaJil amapXaH epTher OYJArHUr Xa/3X 6a c3TraJ
XOMJN6JUNAH Xapu/auaa xon6oo 6ara, TOM4YyyA OOJOH ye TIHTHHHXIHTIUTID
XapuJ/lax Xapuauaa Hb O3PXILU33JTIH, CHTIIUUAH O3ATUHH UWT OYPIJAH
TOTTOXOJ, XYHIPIATINUTIIC YYAIH HUATMUUH OPUYMHI AacaH 30XULOXA00 Taapyy
Harmar. DArasp XYYXAUHH UXIHXHUI Hb I€BUAHT 3aH YHI /oprox, XyJral Xux,
3pPr3H TOMPHBIXOHAOO XaTyy LIMPYYH XaHAaxX 33p3r HUUTMHHAH 3CP3aT
yianayya,/ wuaspasr GaiHa. HUArSMIIYY/AsX, XrsKyyJasxX YHJ a’ku/garaa Hb
3/Ar33p AOTOJI0J00C yPbAUHJIAH CIPTUMJIX, 3aCaH UUIYYJAAST Oaix écTod 0a
TOBJOPCOH  XaJaMXKUHH  TOBUMH  OPYMHA  HHUUMOMILIYYJASX  AXKJIBIT
TOTeJIOPKYYIIIX YYPIrTIH. YYHI, S/aHTysia TOTJIOOMBIH apra Hb TOXHPOMKTOU

47 Invalid source specified.
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Gereen 6ara HaCHbl XYYXAYYA3[ CYprajTblH apra xaa03pHHH xaMmTaap YHACOH
apran Toouoranor 6anHa.
XYyXauHH X6rX/JIHHH OHLJIOT, 3PCAJIHHH TYBLIHHH CYAAIraa
XaJaMKUUH TOBH, aMmbiapiar XYYXIUHH HUHUTAMIOWJ, aMbipax yp
yagBapeir  cymiaaH “©OcBep HACTHbl HUUTMMHAH yp 4YaABapblH TOJOBIICOH
6ala/blH TYBLIMH -T TOLOPXOWJIOX, YyXaM siMap Aafas TYYHI amap xsnbap 6a
siMap Aajan XyHI X3Uyy Oaipar Tajsaap yH319X 3opuiroop “HubirMuiin yp
YaJBapblH X6IKJ/JIUHAH TYBLUIMHT CyAJax’ aprausajaap sXHUH cynpajiraar “YJ/celH
TOCBOOC CaHXYYXKH3r “OHep Oyn xyyxmuiH TeB”-uiiH 12-17 HacHbl 77
xyyxasac “OepuiiH O6O0JOH Yye TIHTMHH XYYXAWWH HUUTMUHH 4YaJaMXAHWH
cynanraa” aB4 ¥Ynaan6aatap xoTbiH basH3px pyypruiin Epenxuii 60/0BCposbiH
CYpPryyJudH T3p Oynmes ambaappar 12-17 HacHbl 77 Xyyxm93c¢c,  aBcaH
cylanraaTaid XapbllyyJaH HUMTMHHH YalaMXXHHH YH3/r33 XHUa133. Hunrt 154
xyyxauiH 308 acyyJreir aHKeT, SPUJLJIATBIH apraap aBu 6GOJOBCPYYJaT
XUHCOH. YVHI!
1. AnHXxaH WATHBI YafaMxKXyya- XYHUH Oycal XyMYYCT3H XapHJ/LAaH OPOX,
SIpHaH[ OPOJILIOX SHTUHH YaaBapyyn
2. ©Oepuiiree UI3pxXuHAdX 6ainal. OepuiHXee CITT3/I caHaar UIIPXUHIIX
yaznBap, M3AIHHUT Oycaan qamxyyJsaax 4aaBap.
3. XyHuH caHasn 60HO0J, CITTIJI X6IM6J Xapuy YHJIAI Y3YYa3X Oangad
4. ©OepuilHX66 XHHX VHJIIJIHUT TOJ6eBJI6X dYaaBap. X3H HITIHTIU
spu/LXaac eMHe O0J0H siMapBaa HAT 3YWJIUUT XMHX33C 6MHO TYYHHUHT33
TeJIeBN6X ypbIUUIaH 63]Trax Haupad.
5. Typawmruii 6alignaac rapax yaaBap. XapuJlaaHbl 36pUieec 3aUJICXUHX,
36pUMJII XYPraxry# 6aiix, TYYH?3C e6pUiree aBu rapax 4afiBap.
OXHHUH IIATAHO TyXalH ©CBOP HACHBI XYYX3[ NyPbIACaH YagaMKyyIbIl
X3PX3H TYHIITIIX YaABAPBIT TOTTOOXK, 2 JaXb INATAHA TyXalH OPOJIIOTYUHH ye
TOHTUHH XYYXIYYA TOLOPXOH Yp YaABaphIl X3PX3H 333MUICHUUT TOLOPXOHJIK
M3I33JUTHUT OGOJIOBCPYYJaH YpP AYHT Hb TOOLOX YaHAapblH AYH IIMHMKHJITII
xuicaH. A.Il TonblutediHu# rapracaH 5 yagamxX Oyxud 37 acyynaraap 2 ye
maTTai cyfajiraa aBd M3A33JUUT 60J0BCPYYIaH 66pUNH HUUTMUNH YaJBaphiT,
ye TOHTMHHX33 XYYXAUHH HUUTMMHUH 4YaABapTal Xapblyy/K XalaMKUHH

TOBUUH XYYXIMHAH 3aH Oal[J/bIl CyAJaH Yp OYHT XapblyyJaH UI3pXUAIII3.
Sypar 1. Cyaajsraang XxaMparacaH opoJILOryAbil XyHC, HACHBI OYJIrasp Y3B3JI.

243 |

Hac ®13-15 Hac = 16-18 Hac.
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40.1 xyBb Oywoy 73 Hb 10-12 HacHbl xyyxsa, 35.6 xyBb Oyoy 65 Hb 13-15
HacHBl Xyyx31, 24.3 xyBb Oytoy 44 Hb 16-18 HacHbl xyyxayya OaiHa.

Cynanraann opoJicoH 362 xyyxauita 210 6yroy 58.1 xyBb Hb 3M3rT3H, 152
6ytoy 41.9 XyBb Hb 3P3rT3d OpoJory GanHa.

Oepuiiree HIIPXUHISX YaJBap Hb X3J SpPHaHBI XOIKWJ, Terceej, Oue
JaaH aMbJpax 4YajiBap CyJ 6adraaruiiH IIajaTraaH Hb HUUIMHUIH yp 4YalBapblH
XOIKHJI cyJ Oakiraatail xosn600TOH GaliHa.

Cynanraana opoJLuord4abiH 3XHUH Oy/a3T acyyaTelH ayHmkaap EBC-uitH
XYYXIYYIMHH XaMI'HHH eHiep 36 XyBb Hb UX3BUJIOH, 25 XyBb Hb AaHAaa GOJIOH
3apuMzaa, 3 XyBb Hb X3333 4 YTYH 3K XapuyJjcaH 6o/ XaJaMXKHWH TOBUWH
XYYXOYYAHHH XaMTHHH eHIep 29 XyBb Hb 3apuMaaa, 28 XyBb Hb Xaasia, 15 XyBb
Hb X3333 U YI'YH I'3XK XapuyJjcaH OaiHa. XyMyYyCT3¥ sipUaHf OpOJILIOr aHXaH
IIATHbl YaaBap Hb T3p OYJIMHH OPYMHA aMblapiar XYYXAHHH XyBbI 6HIOP
6aiixan XaJaMXUHH TOBUHH XYYXAYYA H3 TaJs 133p acyynanrtau Oymy X3333 4
SIpUaHj OpOJILOXIYH OalX Maramjajl eHuep OaKraa Hb HUUT XYYXIUHH XYBbJ
©6PUNATree WJIIPXUUJIIX, caHaa OOIJI00 XyBaaslax 33pP3T XapuJillaaHbl SHIHUH

YajBaphil' Cyprax X3paTid3 laapjajara ux 6auraar WispxXuixk OGalHa
Sypar 2. SHpuaHn 66pHHETe6 HISPXHHISX, 66PHHH CaHAa O0L0J] MIAPIMMII HASPXHHIIIX,
M3ASITHAT 66p XyHA Aamxyyaax: Acyyuar (5-13)

T TN T

OepuilH YH3/T33 OO0JOH Yye TIHTUHH YHAJAr33T Xapblyy/K XapBad
©OPHUHITee YHIMIXIID X3333 4 yryd 1,5 dyHkTaap ux, xaasa 2,3 QpyHKTaap WX,
sapumpaa 0,3 ¢yHkraap Oara, ux3Bu4sisH 2,3 ¢yHKTaap Oara, panHpaa 1,2
¢yHKTaap Oara xapargax Oalraa Hb €6pUHTee Yye TIHTHHXHI3C33 H0O0TYYyp
YHOJI9X XaHAJaratad OaidHa.YyH33C Yy33x34: XaJaMKUAH TOBUHH XYYX3[
Oycanrtall spuaHA OpOJILOX XapuJjlaxX 3SHIMUH dYaaBap cya 6a Oycan
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XYYXAYYIHUT ©6epeecee HWJYY TI3K YHIJICOH Oailxal, Tap OYJIUHH OpPUMHL
amMbJlapaar WXKHUJ HaCcHBI XYYXAYYI 9H3 YaaBap UJyy eHaep OaiHa.

XYyMYYCT3U sIpUiLaxgaa eepuiree HW/AIPXUH/IdX Oalpan rap OyJIUHAH
OpPUMH], amblaplar XYyXIWHH XyBbJA XYHAP3J Oaratail Oarixan, XajaMKWWH
TOBUUH XYYXIYYI 9H3 UafBap TOJ6BIIO6TYH 3apuMAaa IOMYyYy Xaasia TOXHOJII0T
6a eepuiree WISPXUNAIIX UaiBap Myy Oainar 6aiiHa. DH3 Hb yyp OyXxumuanaap

acyynan WUAAIBAIX coper TaiTau Ganmar.
Bypar-3 Bycaslr caHan 6of0A XapHy YA y3yyasx Acyyar (14-22)

BopuitH yHaNr?

Xapunuas spuiuax Oyd XYHA33 XapHy YHJIASI Y3YYJA9X Tald I33p TIp
OYJUUAH OpPUMHI aMbAapiar XYYXAYYH OHUTOM au XoJ60raoJ erceH Oauxam
XaJaMXHUUH TOBUHH XYYXAYYA3L SH3 yp 4aiBap TeJieBlleeryd 6a sapumpaa
IOMyy xaasia 1 O6ycnan anxaappaar 6adHa. XapuJ/uaaHbl SBUAA Xapuy YHIAI
Y3YY/I3X Hb 3€p3r XapuJ/llaaHbl MIMHXK Oereejn TaHbIAr TaHbIATTYH siMap 4
XYHT9U COENTOH CcalXaH XapHJlaxK XosJ0600 TOTTOOX, Xapuy YHJISN Y3YYJI3X
yazBap XYHWH aMbApasj HX33X3H uyxas Gaipar. Bycaarair xoa1600 TOTTOOX
yanBaptad OaliHa TI303T Hb XYH HacaH TYpLUMHH aMmbjpajgaa XyMyYyCTa#
Xapu/lax TYYHHH yp JAaraBapbir odsrogor. I'sTag cypanraasin OpoJILOrd
XYYXAYYAUHUH OyCAbIH caHaa 6010/ Xapuy YU Y3YYa9X YaiBapyyablH
aCyyJITbIH OYHJIAXX YHIJTI3T33D 66PHHUree YHIIIXI93 7,5 XyBb Hb X3333
g yry#, 16,7 xyBb Hb Xaasia, 28,7 XyBb Hb 3apUM/Aa 3K XapUYJCaH TY.JI
XalaMXWUH TOBHHH XYyXAWHH 50 ¢ 1931 XyBbA Aapaax 4YaaBapbir
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333MUIYYJA3X Tycra xertesnbep 3aW/IUTyH Laapagaratad Oauraar

UJISPXUUIK OalHa.

Sypar 4. Xurix rax OyH yHILIS3 TOJOBIOX HaABAPYYA. X59H HITIHTIH SAPHILAXEIH 6MHO OOJOH
a/IHBaa 3yHIHAT XHHXHHH OMHO TYYHHHI99 TOJOBJIOX O3JTrax uasap: Acyyar (23-29)

BOpuis YHMIas

i emlains el lpiagi  e@milcimral s la4za

TeseBneT 60/ X3333 10y XHUHX33> TONOPXOWUJOX yaaBap 6a XyCIH
XYJ133K Oyl Up33ayiras Xuix rax Oyl 3yH/I33 TeNeBJ6X daaBap rap Oy/ad3
ambJapfar XYyXAHHH XyBbJl 6HA6P 0alXald X333 U TeJ6BJA6JT XUUAIITYH '9CIH
XapUYJTBIT XaJaMKUAH TeBI aMmbiapiar XYYyXIyyHd HJYYy HX33p COHI'OCOH
6ana. CynanraaHi OpoJIIOTY  XYYXOYYIMHH XHUX VAL  TOJOBJ6X
YaaBapyyAblH aCyyJAThIH AYHOA)K YHI/T33T33D 66pUHree YH3JI3X193 9,2 XyBb
Hb X3333 4 yry#, 17,5 XyBb Hb Xaasia, 28,3 XyBb Hb 3apuMpuaa, 25,2 XyBb Hb
UXx3BuM3H, 19,8 XyBb Hb JaHIaa rax xapuy/caH Hb MeH J 50 ¢ 13931 XyBb Hb
TeJIOB/I6X UaABaprydl 6a 1166HX Hb 3H3 Tajsaap Maa3xK 20 XypaXryd XyBb Hb

TeJieBaeaer OalHa.
Sypar 6. Xapusanaar Hypaax 36pUJHHT 30rc00X OOJIOH 36PYHJITIH HOXLUOJ OAHAIAAC rapax yp
AyHT3H apreir oxox: Acyyar (30-37)

Ye TIHMMAH YHINr33




36pUUAT YUHIBIPJ/IK IEPIT Xapuialax Hb XyHUH OWe faacaH daHap
6ereell M333/13J AaMXKyyJ/aX, 66pUHree HIIPXUH/IK OYCABII OHJIroxX caHaa
60101 M3IP3MK33 HJIIPXUHIIX 33P3T OPreH XYP33HA alUurjaragar yHACSH
yanBap 0ereen dHIXYYy uaiBap LyTMar 36pU/HHT LUMHABIPJASASITYH XYYXIUHUT
H3H TAIPIYYHI aHXaapu 3epar XapuJ/llaaHbl Tajaap CyprajiT XUHXK, 36pU/HUT
IIMHAABAPJISX apra 3yHJ cyprax XxaparussTsi 6aiHa. 3epu/iMHAr 30rCO0X YajiBap
rap Oy/a33 ambapu 6anraa XyyXOUHH XYBbJ 6HOep Oaiixan XaJaMXKHUH TOBJ
ambaapy OyH XYYX3[ 36pUJIHHUT IHMHABIPJAIX 30ICOOX acyyaan a4 XoJa00rA0ATON
3y O6uil Ganraa Hb 9HIXYY X3Cr93C aHxaapas TaTax OalHa.

XYYXIUHH HUUTMHUHH yp 4YaaBapbil YHAJICOH 3HAIXYY CyHalraaHbl AYTHIIT O
Y3YYJI9aT Oyp33p rap OYJIMHH OpPUMHA amblapiar XYYXAHHH HHHUTIMILW
XOrKJIUAH Oaljgan XxadaMKUHH TOBUHH XYyXA33C HWJayy OaiiHa. MeH
XalaMXKUHH TOBUHH XYYXIAYYL X3H X3T9HTIU SpHaHA OpOJLOXK ©66pUHree
UJI9PXUU/IX YanBap, Oycnan Tycnaax, TeJeB/ex, 36pUYJUUr WHAABIPIIX 33p3T
HUATMUIH yp 4aaBap AyTMar OauHa.

Witmn: XanaMxKUiH TOBUHH XYYXIYYI 66PUHH YP YalBaphIT ye TIHTHUHH
XYYXI33C CyJa JOPOH TI3XK YHIJAAST XaHAJIArbll 66epYU/IkK, HHUTIMILUX
XYMYY2KJIMHAH CHCTEMHUHT OYPAYY/IdX3A Ty/Arapax 03pXII33/JYYAHUT OHLIOHJIOH
aB4 y33H OWe faacaH ambjpanaa 3XJyy/k OyH 3anyy XyHI HUHArAM siMap
laapi/ara TaBUXbII YpPbIUM/IaH TOCOOJK HUATMUUH yp YaiBaPBIT XOIKYYI9X,
©6pTO6 UTIIX UTIJIUHUI HIMITAYY/IIX X3PIrld3 Laapiiara H3H TIPIYYHA rapy
6aiHa.

OHUMH XYYXAYYA3A 30XUX Yp AYHTOH HUUCMHHAH yp 4YaaBapbir
XyPUMTJ/yYyJaxaj anuBaar OOQUTOOP YHI/9X, ©6pUHree 36B YHIJIIX 4aaBap
CYyJAraxelH TYJA TyXalH XyBb XYHI Japaax 4daaBapbil’ HUATCMHUHAH axKWJTaH,
CITraJ 3yH4Y, 6aril Hap cyyJaracaH 6alx X3p3rTau.

-XapuJ/uaaHel coés, 6Mes 36B aBU SIBAX Aajasl X3BIUYYJIX.

-OepHlH COHTOJNITOO yXaMcapTad, XapuylyiaraTal XUUx 4aasap
cyyJarax

-AMKUITAHI XYPIX YHJ a’KWjlaraa epeHXHH TYT33M3J yaaBapyynan
Cyprax, 6epHUiH aBbsiaC YaiBap, XYP3X 3K OYH 30pU/IT00 YHIJXK AYTHIX,
©6pTO6 30PUJT0 TABHUX, aMKUJT OJNOOTYH TOXHOMAOJNA TYYHHU LIA/ITTaaHbIl
0JIK TOTTOOX YaaBap TI.M.

-llIuH> caHaa, caHaaYMJTHIT I9MAKHUX, OYTI3J4 YaABAPYYABIT XOIKYYJIK
/ acyyanbIr IMEAABSPASX yansap,/ acyyaIblr 36B TOMbEOK IIMEASX uansap,
IIMHIBIP rapraxjgaa ysgH xXaTaH eBepMell apra 3aMbIl' 010X TM XYYXAHUHH Hac
XOTKJIUUH OHLJIOIT TOXHPCOH HHUUTMHMHMH yp 4YaiBap 333MUIYY/IdX Hb 4yXxas
HaiHa.

TyyHu13H MapraaHaac xoJ 0al/rax, syparraap Xy4UpXUHIJIUHUT aJjb
6omox Gara  y3yy/J3H, TYAaMXXHBl JA3ITYH  XYYXAYYA3C  XaMmraajnax
maapasaratai. ['3x133 UX9HX CTPeCCUHH HOXLUOJUUT TOHPY rapax OOJIOMKIYH
IOM. Lar Xyrauaa BHTOPOX Tycam XYYXOYYA aMbJIpaJiblH
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JKUPUUH Y33TMJYYIUHT X3BUHUH XYJ33XK aBax 4YaJBapT Ccypasax X3pP3rTH.
Yyun:
1. XyyXOuiH CTPeCCUUH Xapuy YHILJUUT TaHbX, Talabapaagar H6anx
2. XYYyXIUUH 66pTee HUTraX HWTrAJUNAT OylaaxblH  TYJI HaWaBapTau,
nynaaH 6aux Garipaap XxaHrax
3.XYHT3U 30BJIOHTOO XyBaajllaxaj CTpecCc TaWJarffar TyJ XYYXI33p 1oy
TOXHMOJIICOH TyXaH, 10y M3a3pu Galraar Hb spuyJsax
4 PerpeccuB 0yi0y HacaHJ Hb TOXHPOOTYH VHJI3J XHUXWHAT Hb XOPHUTJIOXTYH
6anx. 2Kuss3/a1031: Xypyyraa XexeX Ayp, OpPHbl OyT33/r’3p OHed XyuuXx,
X3P3rTaH X3P3ITYH 3YHJ acyyxX JaBJjax, eBAreH A33p33 CyyX
5.Yin  saBman, Hexuesa  OGaHmJbIH  Tajaap  OWJrOX  M3I3X3  Hb
TycaJ/iK,Taundapaax, M3a33/1371 erex

XanaMKUUH TOBUHH HeXLeJ O0aiaal Hb XaMTapy aMbipax, ue/eeT laraa
36B OOJIOBCOH OHTOPOOXOMA as TyXTah OaiK 3pyyJ HArAd1 6Uid 60Jroxon
TyJx31 60s10X €cTOH. YYHA:

- Tesyyn Hb 3pyyn, OGYyT3314 yyp aMmbCrajbr OYpayy/asX €cTol Gereen
WMHTICHI3D XYYXAYYA3A 3€p3r YHAT 3YHJICHAr OataTraH XyyXIUWH
36BJI6J Hb Oaril HapTaa Liagap Tycjaax Hb 60K erex X3parTai.

- XYYyXOIMAH TeBYyd Hb TIAHUHUI HPI3AYHH OWe [aacaH ambipalp
63J/ITT9K, ©6PUIH MIPraKJIUAH 6COJT NIBKHUITHUT XaHTaX HOXLOJIUAT
OYpAYY/I9X 3aMaap TeBA aMmbiapy Oyd XYyXAyyAdd HUATMUHH Yp
YyaaBapbil XYPUMT/Iyyaaxal YUIISTI9X

H3rAC3H AYTHAJIT, CAHAJI

AcpamxuiiH rasap r3p OYJIMHT OpJOXK YagaxTyd 9 sMap HAIT
X3MKI3r33p XYYXAMHI HUHATAMJ JacaH 30XULOX OOJOH HUHUIIMIIYY/IIX3M
I3MIKJIST Y3YYA9X ECTOH.

OHeerniiH HUUATAMI TyJarapd OyH TOMOOXOH acyyIJIbiH HIT Hb ©HYWH
XYYXAYYAUUT HUATMUUH aMmbipanfi O3JTr9H 36B XYH OOJTOH T6J6BLIYYJIX
ABJAJ IOM. DHAIXYY YYPIUHAT  XYJ33XK OYH TOBYYIUUH CYPrajT, XyMYYKJIUAH
apra, XYYXAUUT HUATMHHH aMmbpipasn 03/TraX, amblpax yxXaaHbIl cyprax
YUIVIN393D SIBATrAfar 4 X3P3rysry 00JI0X XYYXAMHUH OOMUT yp udaasap, caHal
XYC3JATHUT COHCY CyHa/draaHi Cyypu/aaaryd TyJd XYYXIUHH XYMYYXJIUHH
acyygnaJs TyJraMmicaH acyynan X3B33p 6adraa TyJ XyBb XYHUHAT HUHTIMIIYYJIIX,
yp 4YajBap OJIroX LUMH3JST YHJ aXKUJJlaraar H3BTPYYJ/IX Llaapasarataid 6airaa
Hb OWAHHM Cyla/raaHbl yp AYHI33C Xapargax OaiHa.

Acpan xamraasardry#, OYT3H ©HUHMH, YpuJIrAdX OOJOMXKIYH,
XOTKJIUUH 03pPXIII3/TIA XYYXAUNAT TOBJAGPCOH XaJaMxKHJI Y/IA33H Ove naaH
ambapax ©GOJIOMKOOp XaHrax, amblpall Cypalax XeTea0epT XaMpyyJskK
XYYXAMUH HUHAT3MIUUJ XOTKJIMUH YH/IYU/IT33T ASMXKHUH axXKu/ax Oaidraa Hb
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cadlaanTal 4 XYYXAYYId 66pHUHTree WIIPXUNJIIX 6epee IIUHABIP raprax
6osoMK XoMC OGaiHa. YHAC3HA3> 60J CYprajTblH TOITOJLOOHYYAbIH Yp HYHT
TOOLOX €peHXUH aprausiaj O0JOBCPYY/K XaHAJara, OGapumrKaar xapyyJcaH
COLMOJIOTUHH Cylasraa A33p YHACJAICIH YHJ akui/1araa 30XMOH OauryyJax.
XanmaMKUHH TOBUHMH XYYXIUHH XYMYYKJIUNUH aXKJbIT CIPTIIXIM XYHJST €C 133D
YHASCJ9H, YHIUUITIIHUMA CITIIXYUT CUCTEMUY/IICHIID UHHOBALMUH YU/ SBUbIT
XypAacrax siBaaj yyxas oM.

OHUMH XYYXAYYAUUAT acapiar TeBi OYpP3JA3H TOTTAOT HHUUTMHUHH Yp
YyaiBapblH 6MH6 TyJrapiar acyyfan 004 XYYXAHHH HUHT3IMILWJ X6rKJIUHH
Y3YyJI2aT 6a T31 Terceesn Oue JaaH aMbApaxX YesC 3XJ9H XYYXASL XYHIPAJI
yycaor. XasaMxKUHUH TeBH aMbiapuy OyH XYYXAYYATIH Xapu/lax TOMYYYIbH
XapuJ/uaa nytargax 3apuMaaa Xapu/laa Hb OHOBUTYH 6alx sBmand Ouid. HD
Hb CYPryyJUHH 6MH6X HaCHbl XYyXdA acpax Oalryy/snaral HX33X3H
xamaapaJjarad. [ap 6yaryd XyyxXAyyA3[ T3ACI3PUHMH CYJ Tajbll HEXeX apra
X3MXK3I3 HMX33X3H 30XHOH Oalryy/K 3aBryd OaM/raxbil XWY33A3T 4  OH00
30XHOH Oauryy/k Oyl yHa axkuisnaraa Oyp XYyyxOsd[d siMap H3r yp uauBap
Y093k 6aix éctod. XYYXAHWUH uUeJeeT LATMUH apra X3MXK33HJ Japaax
3apuMbIr OapuMTaaHa. YYHI:

-TyxaliH HacHBI XaMTHHH X COHUPXIOT 3YHJ 6alx €CTOH.

- XYYXIMHH XYBUHH OHLJIOT 6alfas, COHUPXOJbII Xaprandax y3Ha.

- XYYXAHMUH Hac HAMIrA9X, OyT33/14 YHI aXKU/laraa XerKux Tycam

YU axKUJIaraanbl X3163p,aryyJ/ra XyHaApyu eepusiernex 6anHa.

- HulirmuiiH au xon6ornosato 6aux.

- TaBbcaH 30pU/TBIT OUEIYYAIXUUH TYJNA XYMYYXKJIHHH aXKJIbIT

TOreJI e pKYYI9X
XYYyXOyyAudr anrMBaa YA axKUJJIaraaHi opoJilyyJaxfaa HIr yloaardiH apra
X3M2K33T393p Xsi3raap/jax OWII axKjaa OUPbIH GOJIOH yPT XyralaaH[A TeJeBJIex
Yp OYH Yp HeJseer TOOLCOH 0alx Miaapasnaratai. Xyyxdi H3r OypuMH yp
YaaBapbilr A3ULIYY/IdX Yp AYHA CYYPUJICAH XOIKJWHH XeTenabep OUIIHI
oytargaxk Oawraar OUIHWE CyjAajdraaHi OPOJILCOH XYYXIUHH yp uaaBap ye
TOHTUUH XYYXIUUH yp uagBapaac 6ara 6akiraa Hb WISPXUUIK OalHa.
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